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༄༅། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས་གཏེར་ཆེན་ཀློང་གསལ་ 


སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་གླེགས་བམ་བཅུ་པ་།ཐ༽དུམ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཅི ངེ བྷ "ཀཀ  ~7 ༡ཀ༽ " ༡༡། ཀ༤* ༡-།༡ཀ༽ * ~ 
ཟེ ༄། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐག་བཅུ་ཕྲག་ར ཇུ 
༨ བཾ ༼ཐ༽ ཛུ 


22 རེ་རེ 
༧ སྙང་པའ་ཟ ༤ 





༄༅། །གསང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཆོག་རྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ་བཅུ། ༡ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཁྱ པ་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གཏིག ༢༽ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གཉིས། ༤ ༣༽ སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་ 
-་ ཧཾ རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཁོག་དབུབ་ལམ་རིམ་ཕྲ་ཁྲིད་ལ་ལྡེབ་གོ་དགུ ༩༧ 


སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་ཡང་ཁོལ་ལས༔ མན་ངག་གསལ་བའི་སྤྲ་ཁྲིད་གནད་ཀྱི་མདོ་༤ + 
ཆིངས་ལ་ལྡེབ་བཅུ། ལ༽ སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོ་ག་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་དང་། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་ཐར་གླིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་ 


པའི་གེགས་སེལ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིད་བཞེན་གཏེར་མཛོད། ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད་གོ་དོན་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག །རྫོགས་ 


༄༅། །པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟང་ཐལ་ཀ་དག་རང་གྲོལ། སྤྱོད་པའི་དེ་ཉིད་གསལ་བ། སྔགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ། 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ཉིད་མངོན་པར་ཕྱེ་བ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་གཏམས། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་གོ་དོན། ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་འཆི་དུས་ཀྱི་གད་མོ་ངོ་མཚར་ལྟའི་ 

, (༨བུག་སྒྲ། གེགས་སེལ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་མིག་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ། འདའ་ཀ་ཁ་ཆེམ་གྱི་སྐོར་ལ་རྒད་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒུད་ཆེ་བའཾ་འདའ་ཀ་དང་པོ། གོ་བགོ་བར་ ༠ 
' ཁྱེད་པ་གཏམ་གྱི་འདའ་ཀ་གཉེས་པ། ཤེས་བཞེན་དུ་བསྲང་བའི་འདའ་ཀ་གསུམ་པ། ཁོ་ཐག་རང་ལ་ཆོད་པའི་འདའ་ཀ་བཞི་པ། འདའ་ཀ་རྟགས་ཀྱི་མཐོང་ 


ཚུལ་བཞི་པ་སྟེ་བཞི་པ། དོན་བཞེ་པའི་ཚོད་སོམས་ ཀེ་ འད འ་ཀ་ ལྔ་པ་ ཧྱ ལྡན། རྒྱལ་བའི་མདོ་ན ས་དོན་ ལྔ་ རུ་ག སུངས་པའི་དགོངས་པ་ ལྔ་སྟེ་ འད འ་ཀ་ ལྔ་པ། 


-- 





ནང་ འབྱུང་ བིམ སྐབས་ མངོན དུ་བྱ་ཚུལ་ གྱི་འདའ་ ཀ་ལྔ་པ། དགོངས་ པ་རང་གྲོལ་བར་དོ་དྲུག་ལྟར་ གྱི་འདའ་ ཀ་དྲུག་པ། རིམ་པ་ 'དང་པོའི་ སྒོ་ནས་ རབ་ཚེ་འདིར་ 
, འབྲིང་བར་ ང་དོར་ གོལ་བར་ བསྟན་ པའི་ འདའ་ ཀཱ་ བདུན་ ན་པ། དོན་ ཚིག་ དང་ འབྲེལ་བར་ འདའ་ཀ་བདུན་ ཏ་པ། གང་དེའི་ བསྐྱེད་རེ རམ་ གྱི་བོགས ་འབྱིན་ ྱི་སྤྲད རཾ ་དེ་ མ།་ 
-ོ _ གྲུབ་ ནས་ འོད་ གསལ་ ལམ་དུ་བྱ་བ་སྒུ་ལུས་ ཀྱི་བར་ དོར་ འཆཚརང་ རྒྱ་བ། གཞན་ལ་ཕན་པར་བསྐུལ་བའེ་ འི་ཚིག་ བརྒྱད་ དུ་བཟླུམ་ང པའི་ འདའ་ཀ་ དགུ་ པ། ཆརི་ལམ་བར། ྩ= + 
དོའ་ འོད་ གསལ་ད་ ལྟ་སྦྱངས་ཏེ ཏེ་ མངོན དུ་བྱ་ཚུལ། རྨི་ལམ་ གྱི་དགོངས་པ་ད་ལྟ ་སེམས་སྤེམས་ལ་བི ཐམ། ཕྱི་ལྟར་ གཏུམ་ མོ་ ནང་ལྟར་བདེ ་སྟོང་ལ་ ཡང་འདའ་ཀ་ 
མངོན ་དུ་གྱུར། ནང་འབྱུང་ ཐིམ་ སྐབས་སྣང་ བའི་ འོད་ གསལ་ བཞེ་ ཡེ ་རྣམ་པ་ གྲོལ་ཚུལ་བླ་ ན་ མེད་ པ། མཚན་མ ་ངེས་པའི་ རྣམ་བཞག །རྟེན་ ལ་གཟུངས་གཞུག་ 


༄༅། །འབུལ་བ་ཡིད་བཞེན་གཏེར་ཆེན། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཅས་ལ་ལྡེབ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན། ༢༨༥༢ ལ་ས་ 

ཀྱི་སྨྱོད་པ་དབེན་པར་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གསུམ། ༥༡༩༽ རི་ཆོས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་ཉེར་བཞེ། ༥༤༥ 

ཐེག་པའི་གསལ་འདེབས་གསལ་བའི་ལམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་ལྔ། ༥(༩༣༽ ཐེག་པའི་གསལ་འདེབས་གསལ་བའི་ལམ་བཟང་དོན་གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བཀའ་ “༥ ¬+ 
རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལ་ལྡེབ་བཅུ་བདུན། “༠ ཧཱི ཐེག་པའི་གསལ་འདེབས་གསལ་བའི་ལམ་བཟང་གི་དོན་གསལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་ལྡེབ་རེ་གཉིས། 


འདུས་ཟབ་རྒྱ་རྡོ་རྗེའེ་སྟིང་པོ་ལ 
༦༣༧༽ སྙན་བླ་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཁ་སྐོང་། ཆོ་ག་ལྟར་ཁ་བསྐང་བཅས་ལ་ལྡེབ་བརྒྱད། ༧༦༡༽ མ་ནོར་ལམ་གྱི་མདོ་ལ་ལྡེབ་ཉེར་གསུམ། 
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༧༧་༧་དེ གེགས་སེལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ལྡེབ་དྲུག ༨༢༣༽ རང་བྱུང་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་སོ་དྲུག ༨༣༥༽། བཅས 
བསྡོམས་ལྡེབ་བཞེ་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ་བཞུགས་ཡོད།། །། 


ཅྱེཿ 2༤༦ 


[;:@ ..: 


༄༅།། །གསང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཆོག་སྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ 


ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས་སོ།། 





༩ 


]}); 5. ཁྱི ;>;<|[[ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༄༅། །སྤུ་འཕལདྲབ་ཆེན་པོའི་ 
སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །བུ་དེས་ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད། 


ཅད་མཆོད་པ་ཡིན། །ཕན་པའི་དབང་སྦྱིན་ནུས་པའི་དབང་།། 


གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། བུམ་པ་སོག ས་ཕྱི་ 





དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསླུར་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ 


རིམ ་ར།་ ཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་ག སུངས། ཐོག་མ ར་ 
ནང་གསང་བའི་དབང་རྫས་ཀུན་ཚང་བར་བསགས་ཏེ། སློབ་ (ཤར 









སྙོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 








༄༅། །བུ་ཀུན་འཚོགས་ནས་རྡོ་ 
གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་མ་གཞུག་ 
ཕན་ཡོན་བསྒྲགས་ཤིང་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ལས་སོ། ། ^ དང་པོ་ལས་རིམ་ལས། དབང་བསྐུར་འཇུག་དང་བཟོད་པར་ 
གསོལ། ཁྲུས་དགག་དྲི་དང་ལུས་དབུལ་དང་། །བགེགས་ ཟི ཡེ ཊ བསྐྲད་ལྷ ར་བརླབས་དམ་ཚིག་སྦྱིན། །དེ་ཉིད་འབོག་དང་ཆུ་ 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཅིང་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག །དབང་བསྐུར་བ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ། 


















ནན་དང་། །བསྒྲགས་དང་རིན་ཆེན་དོར་བ་དང་། །ལྟ་དབབ་པ་དང་ནན་ཏན་དང་། །མིག་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བསྟན་ནང་། །ཚོགས་མཆོད་ཡོན་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པས། སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོས་གཅིག །སློབ་མ་ 
ྭ འཇུག་པའི་ཆོས་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དམར་པོ་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྐོར་འདུག་སྟེ། མེ་ཏོག་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཨོཾ། ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་ 
པ འཁོར་གྱི་ལྷ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བ ཇྔ་ས་མ་ཡ ་རྟ། ལ་སོགས་པས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཏེ། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །རེ་ཞིག་བསྡུས་ < ¬ 
པ་སྟེ། རྒྱས་པར་འཇུག་ན་སློབ་མ་འཇུག་པ་བཞིན་བྱས་ལ་དབང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་དུ་དྲིའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་སྟེ། རས་ལ་སོགས་པའི་མིག་དར་དམར་པོས་གདོང་གཡོག་ལ། སྟྙིམ་པ་མེ་ཏོག་ 


༣. ༣ རླ = 


་བདར་ནེ་བཞབ།་བེ། །ང་རོལ་ར་རོན་གྲིང།བལ།སམོ་རར་ རེ" ཤེ་ལ ༡" གེ ༡༧། ¬ == ༠༡༤༠ ༡༤༡༤" ༩༡༢༡-༠༡-༠༧ = ཤེ ད་ལ 2 ༡ "༡༡ > 
དང་བཅས་ཏེ་བཞག་གོ །ནང་དཱ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་པའ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །ཕོ་བྲང་སྟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདར།། 





༄༅། །བདག་གིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བཀྱི། །བཟོད་པར་མཛད་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དགྱེས་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པས་སློབ་བུ་ཆུག་པར་གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བུ་རྣམས་མིག་བཀབ་པ་དེ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དྲུང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནང་གི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་གཙོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐར་ལམ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་དབང་དང་དམ་ཚིག་ 
དང་། །མགོན་པོ་དཔའ་བོས་སྐྱབས་གསོལ་ཅང་། །ཐེག་མཆོག་ཁང་པར་གཞུག་པ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ཞུའོ། །བླ་ 
མས་བུ་ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་སྒྲོས་ཤིག དེ་དེས་པའི་ལན་དུ་སྐལ་བ་བཟང་ལ་བདག་དགའ་ཞེས་སོ། །བླ་མས། བུ་ཁྱོད་ཤོག་ཅིག་འདོད་པ་ཡི། །ལས་སྦྱོད་རིམ་པར་འགྲོ་ 


- 
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བ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། །རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ལ། །དམིགས་པ་མེད་པར་གནས་ཕྱིར་དུ། །དཔེར་ན་དཔང་བའི་ངང་ཉིད་ 
།སྟོང་ཉཾ ད་ ར་རེ རཾ ས་བརྟེན་པ ར་བ ཟུང་། ད སྒྱུ འ ཕྲུལ ་དྲྭ་བའི་དབ ང་རྫོག ས་སྦྱིན ད ད ཞེས་སོ། །དེ་ན ང་ ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ ས་རྡོ་ རྗེའི་ཕྱེད་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ ལ་སློབ་མས་བཟུང་ ལ།་ 
དལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཨོ་སྦར་བྷུནྡྷ་པུ་ཙ་པ་ཏ་ན་མ་ཨཏྣ་ན་ན་ནྱི་ཏུ་མི། ཞེས་པས་ལུས་དབུལ་ལོ། །བླ་མས་བྷ་ ཤ་བཛྲ་ལ་སོགས་པས་བགེགས་བསྒྲད་དེ། ལག་སོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
དུ་བསྐྱེད་དེ་བདེན་པ་བདར་ཏེ། སོར་མོ་བསྣོལ་བས་སྦྱོར་མ 


བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཡང་འདིའི་རྡེས་ 
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ཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་བུ་ཡི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། དངུལ་ཆུ་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་སློབ་བུ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ལ་གོ་བགོ་ཞེང་ 
ཟློས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་པ་མཛད་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་ 


། །མཁའིརྡ 
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རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ ལྡན་སངས་རྒྱས སུ འཆང་བ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ གསུམ དང་ལྡན། །དེང་བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་ ང། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭ་ཐཱ་ཀ་ཡ་བྲཛ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྟ་ ཀོཉཾ། ཀྭ་ཡ་སིནྡི་ཨོཾ། 
ཞེས་ པ་དང་། དཔལ་ ལྡན རྡོ རྗེ་ སྒུ གསུང་ ཐུགས་ འཆར་ བ། །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་པས་ཞུས་པའི་རྗེས་ལ། བླ་ རྒས་ ཀ་ ༼ཙ ་སིདྡྷ་ ཇྡི་ཨོཾ། འལ ་སོགས་ པས་གནས་གསུམ་དུ་ཡ ཡི་གེ་ འབྲུ་གསུམ་བཞག་ལ་ འཕྲོ 
འདུ་བྱས་ཏེ། སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཡ ཨོ ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆེག་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འདི། །དམ་ཉམས་མ་འདྲེས་མེད་པ་ 

' །ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་བྱེད་པ། །ང་ལ་བརྙས་དང་སྨད་མི་རུང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྟག་གནས་ཤིང་། །མ་ལུས་ 


-- 


༨འ.༨- ༨ 


སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཕྱིར། །ཞསབུའི་སྙངཁརརྡོརྗེ་གཏད་ལ་དམ་ཚིག་འབོག་གོ །དེ་ནས། འ ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདའ་ན་བསྲེག་པར་འགྱུར། རྡོ 
ྭ རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་གྱུར། རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་བཏུང་བར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཛཱུཾ། ཞེས་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་བླད་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་འདི་དག་ 
བསྲང་བར་གྱིས། །དམ་ཆིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཀ་ཏེ་ཡ་ཧྷཾ་བཱ། ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་ནན་བྱའོ། །དེ་ནས། 
བབས་དང་ཤེས་རབ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་དགོངས་པ་མེད་གྱིས་ལ། འདོད་པ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྤྱོད། །ཅསཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ་བར་བསྒྲག་གོ །དེ་ནས་། མེ་ 
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༄༅། །པྲ་ཏེ་ཛ་བཛྲ་ཛཿཱུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཅོད་པར་དོར་ལ་ལྷ་གང་ལ་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པ་བརྟག་གོ །གསང་མཚན་ནི་དབུས་སུ་བབས་ན། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཆར།་ 
ཉེད་རྒྱ་མཚོ། དབྱིངས་གྲོལ་དབྱེར་མེད། མོ་ཡིན་ན། ཆོས་དབྱིངས་ལྕམ། ཆོས་དབྱིངས་མཚོ། དབྱིངས་མཚོ། ཤར་དུ། རྡོ་རྗེ་རང་གྲོལ། མེ་ལོང་ 
རང་གྲོལ། རྡོ་རྗེ་རོལ་པ། རྡོ་རྗེ་རྩལ། མ་ཐོག་རིན་ཆེན། ཐོག་མེད་རྡོ་རྗེ། མོ་ཡིན་ན་མཚོའམ་ལྕམ་ལ་དྲངས། ལྟོ་རུ། རིན་ཆེན་རང་གྲོལ། མཉམ་ཉིད་ 
, རང་གྲོལ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་རོལ་པ། ནུབ་ཏུ། པདྨ་ཀློང་ཡངས། པདྨ་མཁྱེན་བརྩེ། བྱང་དུ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ཀརྨ་རང་གྲོལ། 
ཀརྨ་བདེ་ཆེན། སྣ་ཚོགས་འཛིན་བྲལ། ཤར་ལྟོར། གཉིས་མེད་རང་གྲོལ། གཉིས་སྣང་དབྱེར་མེད། མཚན་མ་རང་གྲོལ། ལྟོ་ནུབ། རང་ས་རོལ། 









་སྣོང་གཉིས་མེ ས་སྟོང་གཉིས་མེད། ཅུབ་བྱང་དུ། དགའ་བདེ་རང་གྲོལ། བཟང་ངན་རང་གྲོལ། རྟག་ཆད་རང་གྲོལ། ནུབ་བྱང་དུ། རྩལ་ 
རྣང་རྟང་གཉས་མད། གྲགས་རྟངག ཁྱུ དེ སྱ འ་ གྲུབ་རོལ་པ། འདོད་དགུ་རོལ་པ། 

ཆེན་དབྱེར་མེ ས་འབྱུང་དབྱེར་མེད། ཐོགས་མེད་དབྱེར་མེད། ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད། བྱང་ཤར་དུ། ལྷུན་གླུ ། འདད་དགུ 
ཟླ ཨཱ གྱ ཀཱ ཧར འུ ༽ ྭ ལར" ེ་ངོཀ།་ཁངར་རེ་ཡི་བོལ་༡གའཌཀ།་ མེ་ཏོག་ལོག་པའི་ ་དེ་ཉིད་།ཨེ་ ་ཧེས་བུའེ་སྤྱི་བོར་སྤྱན་ ༤ ¬ 

འབད་མེད་རང་གྲོལ། ལྟུན་གྲུབ་རང་གྲོལ། མོ་ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་ལྕམ་དང་མཚོ་དང་སྨན་ལ་དྲངས། དེ་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ ཧ་ཧ ཟོ 
ཾ ༢ 2 ཛབ ༡ *་ སང ། «ཕི == ¬¬ ༨ «¬ ¬= «= ༥ ༡༤4 ༤༧ ཛ་ ་ཚོཿ ར།ར།འགྲལ་ལར་ 
དྭངས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་བསྟིམ་ལ། བདེན་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ། ལྟ་དེའི་མཚན་ནས་བརྡོད་ལ སེབ རླ། འདེའེ སྟང ཁར ཞུགས ཏ འདར རྱ ནང་ག དངས ེི་ སུམ བཾ། དེ 

>= ༢ རབ ༽-་>། ༨ རའ ་ ༠༨༤ པོ ༡་ཀག་ " ”། བ་ཀ ༠༡༩༤ ༡༩༤༥ ་ ”ཆེ་རྒའ།་ལོ་ལ་ ་ 

གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས། པྲ་བཱི་ཤ་ཡ་ཐུའི་ཁོག་པ་ཕྱེ་བར་བསམ་ལ། ཨཿབེ་ཤས་ལྷ་དང་དེ་ཉིད་གཉིས སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའ་ལྷ་དེ་རཾགས་དང་བསྟུན་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ ཊུ 


6ཀ།བ་ར་ཀཀལ་།་ ་-༡ཀརོར།ཀྲ་པར།༡བྲོཀ་འཀོ། `.2 -.» ¬ (༨. = = ༡. ¬ («>= ༡~ - ༡-{ * ༡-༢། ༼ཀ་ ། " ༡། ༡༤ * ༧ ༢༤༠ སང ༈ས་ 
༦༠། པྲ །གསང་མཚན ༣ ཅི།་སེ་མི་ ༥ ཀི དའངདད་འའགགསྱ་སན། །དའ་དདའ་བྟར་རྩྱ།། །སངསྦྱིགས 
གསུ ང་གཾ་ རྟགས ་སུ་ འཁྲུངས། །དངོས་གྲུབ་མ ཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ར་བྱེད། བཛྲ་ཙཀྟུ་ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ ་ཕཊ། ཅེས་པས་གདོང་གཡོག་བཀྲོལ་ནས་མིག་ཕྱེ་བས་མ་རིག་པ འི་མུན་པ་བསལ་ཡེ་ ཤེས་ 
། ¡ ཀིདལ་མཐ མཐོང་བ མོས་པབྱའོ། །དེ ནས། ཆོས རྣམས་ཐ བམངར ས་ཅད་ གཉིས་ མེད་ པའི། །དབྱིངས་སུ་ཐིམ པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །གཅིག་དང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་མེད། །÷ ¬ 





ཐམས་ཅད་ལྟ་རུ་རྟག ་ཏུ་སྦྱོར། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དལ་ མཆོག་ གོ །མཚན་ ཉེད་ ལེགས་ པ་ཤིས་ པར་བྱ། །ཅེས་ པས་ལྟ་ཡི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཡོན་ཅི་འབྱོར་པ་ 






དངོས་སམ་མེད་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཏེ་དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ། ཧོཿ མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་གསང་བའེ་དལ་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྣལ་འབྱོར་ 
༔ བའིེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་མངའ་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཧོ་ཞེང་མཆིས་ལགས། དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་ཟབ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་དབང་འདི་ལྟ་བུ་ཤེག་ ༥ ¬ 
ཞུས་ན། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་མཆཾས་ནའང་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་གནང་བ་ཧོ་ཞིང་མཆིས། བཀའ་དྲིན་ལན་ཞོ་ཤ་སྐུད་ 
པ་ཙམ་འདེ་དག་འབུལ་ལགས། ཞེས་ཡོན་ཁས་བླངས་སོ། །སློབ་མ་འཇུག་པའི་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །ཕན་དབང་བཅུའི་དབུ་རྒྱན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དབང་། །ང་རྒྱལ་རྟོག་ 


༅། །པ་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཆགས་མེད་སྦྱིན་པའི་དབུ་ རྐྱན་འདིས། །རྫོགས་སངས་ རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ།། ཨོཾ་རྣ་ཨ་ བྷི་ཏིཉཱ་ཧྲིཿ 

བུམ་དབང་ནི། ཧཱུཾ༔ བུམ་པ་བཟང་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་ཀུན་བསྡུས་ནས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རྒྱས་གདབ་པའི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 

པ རྒྱས་ཡིན།། ཨོ་བཛྲ་ཀྭ་ཡཀྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྭ་ཧཱུཾ། གཉིས་པ་ཅོད་པང་ནི། ཧཱུཾཿ ཅོད་པར་ མི་ འསྱུར་རྒྱལ་ ་པོ་མཆོག །བམས་གསུམ་ གདུག་ པ་འདུལ་བདང། །སྲེད་ 2ཿ ° ¬ 
གསུམ ་ཆེས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། །ཤེས་ བྱ་ཐོགས་ མེད་ དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་བཛྲ་ཨཱཧྱ་ལཾ་ཕོ་ ལོ་དྷ་ ར་ཧྲཱི་ཧྲཱི ཨཱ་ཧྲཱིཿ ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ གཟུངས་ དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱུ་ 

་འབྲས་ ཆོས། །བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་ རྣམས ་ཤེས་ རབ་བརྒྱན། །མི་ འཇིགས་ སྟོབས་ དང་མ་ འདྲེས་ མཚོན། །འབྲས་ བུ་རྫོགས་ པར་དཔང་བསྐྲར་ རོ།། ཨོཾ རྟ 









~~ ༽༽.༽. ¬ 


མ་ལེ་ཨ ལེ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཏྲཾ། གོ་ཁྲབ་ཐོགས་ལ། མི་ཤིགས་རྡོ་ རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་ཡ ་ལད ་སྟེ། །ཁྱབ་པའི་ཚལ་གྱིས་རྩ་བ མིན། །དབང་ མཆོག་ 

¦ དམ་པ སྦྱིན་པ པའ་ ཐ་ པཱ བྲར་རྟཀ་ཨ་ ས་བྱི ཁྲ རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ ཤླུ་གསུང་ུངས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཆེ། །ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཟིལ་གནོན་མཚན། ། 
ཐམས་ཅད་ཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ། །ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་དྷཱ་ཨ་བྷི་།ིཉོ་ཧྲི། ཡི་གེ་ཧྷཱཾ་ཐོགས་ལ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས། ། ༅་ 

རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་ས་བོན་ཞེས། །རྡ་རྡེ་རཾགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྲགས། ཧཱུཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿ གཏུགས་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་བ། །རྨོངས་སོགས་ 

སེམས་ཕྱིར་རང་བཞེན ་སྟོང་། །ལེགས་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་མ་གདུངས་པ་། །ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་ པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །བཛྲ་རཏྣ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་ཧཱུཾ། འདོད་ 


|; $. ཏྱི >®; 


-- 


༄༅། །ཡོན་ཐོགས་ལ། ཨོཾཿ བཟའ་དང་བཏུང་བ་བཅའ་ལ་སོགས། །རང་སེམས་རྣམ་དག་རྒྱན་གྱིས་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་རོལ་པར་དབང་ 


བ„ ཤས ང་བའི རརང་བཀྲ།བ་ཤོ པོ་བཛ་་"པི་ི༢་རཾ ་ལོ་ལ་ནི། ལོ་ཚད ་༡་ར་ཀརང་གྲང་ངང་འི 
བསྐུར་བས། །བདུད་རྩི་ཡིད་བཞིན་སྐུར་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིནྩུ་ཧཱཾ། སྙིངཕོ་ལྔནི། ཨོཾ་རཱུཾ་ཏཱཾ་ཧཱཾཿུ་ལྔ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནེ། ། 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་ལས ། །རྐྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་ཤོཿ པཾ། །ཀ་ཡ༥ ་ཨ་བྷི ཏེའུ་ཧཱུཾ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་བ་ལ་ནུས་པའི་དབང་ལྔ་ནི། ཐོག་མར་སློབ་མའི་རྣ་བ་གཡས་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་ [2 ¬ 
རྗེས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་བྱས་ལ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྷཾ་དམར་གཅིག་རྣ་བ་གཡོན་པར་འཕྲོས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་གྲུ་ཆད་སྒོ་བཞིར་བཅས་པར་ཏྲཾ་བཅུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བསྐོམ། 


པཏིལག་ཏུ་གཏད། ཏིཿ གསང་བ་གསང་ཆེན་གསང་མཆོག་དང་། །གསང་བ་ཀུན་ལས་གཉན་པར་བྱ། །གསང་བའི་དོན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས། །གཞན་ 


= 
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༣༢ 









དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་པས། གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་དབང་ནི། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ལྷ་བཅས་བསྒོམ། ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། ཨོ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ། སྐ 
:ྷྐ། གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཟུངས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་མཆོད་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སྟིང་ནང་དྭརྡོརྗ་མེ་ལ་ཧཱུ་བསྐྱད་པར་གྱུར། 
 གསུམ་པ་འཆད་པའི་དབང་རྩེ་ལ་རུ་འཕྲསརྣམ་སྣང་གཙོ་འཁོར་བསྒོམ། འཁོར་ལོ་གཏད་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླ་མེད་ཀྱིས། །དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ངོམ་པར་བྱོས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ ° ¬ 
བློ་ཅན་ལ། །མཐུན་པར་གསང་བསྒྲགས་གཞན་དུ་མིན། །བཤིབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ནི་ལག་པ་གཉིས་ལ་རྲ་ལས་དནམོད་གྲུབཔ་གཙོའཁོར་བསྒོམ། སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེ་གཏད་ལ། ཨཱཾ༔ ཁྱོད་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཡིན་གྱིས། །ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་ཤིག །ཕོ་ཉ་མང་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །ལ་ང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དབང་ནི། དཔུང་ 


༤ ༨.འ 


༄༅། །མགོ་གཡས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཨུམ་གཙོ་འཁོར། མགོ་ལ་རྣམ་སྣང་། དཔུང་མགོ་གཡོན་དུ་རིན་འབྱུང་། རྐང་གཡས་དོན་གྲུབ། རྐང་གཡོན་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 
22 ལོ རལོ་ཀག་ར ༡ བརག =”--ལ ཀར ༡༤ ཀཀ་ར།༠༽ =. ཧཾ. ༢༡༨ ལསར་ཾཨཨྷྲེྲེྲིྲིཾིྲཾཾ་ཾཾ 
བུ་གཏད་ལ། ཨཱཾ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ རྗེ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ། །དཀྱེལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྦྱོན་པར 
ྣུ སྤྱོད། ། རྗེས་སུ་གནང་བ་བཞིན་ནོ། །ཟབ་དབང་ནུས་པའི་ཁོང་དུ་འདུས་པ་དེ་ལྟར་བཅྩོ་ལྔའོ། །མཆོག་གི་སྐལ་ལྡན་ལ། ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་ནི། རྒྱུད་ལས། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་ནི། །ལྟ་མོ་ཀླ་མོ་ 
་ཱ རིགས་ངན་མ། །དབྱེ་བའམ་ནི་མི་དབྱེ་བར། །བསྙེན་དང་ཉེ་བསྟེན་སྒྲབ་བསྒྲབ་བྱ། །ཞེས་བསྐུར་རོ། །གསུམ་པ་ནུས་པའི་དབང་ནི། གང་ཟག་བློ་སློབས་ཆུང་བ་ལ་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཐབས་ཀྱི་རིལ་བུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
! 


༣. ༢. ¬ 


 ཤཱ་ཙོ་གསལ་སྦྱར་བ་མཛད་པའི་བྱངསེམས་ཧཱཾ་གི་རྣམ་པ། ཐབས་ཀྱི་གསང་བ་ནས་ཤེས་རབ་པདྨའི་མཁར་རྡརྡེ་སེམས་དཔའིརྣམ་པར་སློབ་མའིལྩེ་ཐོག་ཏུ། ཧོཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བཅུད། །རྡོ་རྗེ་ 





མཆུ་ཡི་མྱོང་བ་ཡི། །ཕུང་ ཁམས་ དགའ་ བཞེའུ་ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི། །སྨིན་པའི་ཐབས་ཤེས་བདེ་བ་ཆེའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ནི། སིནྡྷ་རའི་མཚོན་ཏེ། བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ 
=; པད་མོ་ན། །མཉམ་ ཉིད་ དགའ་ བའི་ སྦྲང་རྩི་ ཡི། །སྐལ་ ལྡན་བུང་བ་འཚོ་བའི་བཅུད། །བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་པད་མོ་ལོངས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཆེན་ཆགས་ 
བྲལ་མ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་གཏད་ལ་ཨ་ཐིག་རྒྱའི་དཔག་པར་དམིགས་ནས། ཡེ ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །བདེ་ཆེན་རྩེ་མོའི་པད་མོ་ནས། །དག འ་བཞི་མཆོག་ ° © དཾ 
གི་དངོས་གྲུབ་ལོངས། །མིག་དར་སྦྱིན་ལ་ཡང་ཞུ་བ་ནི། ཀྱེ་ཧོ་བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །དགའ་ བདེའི་ ཡེ ་ཤེས་དངོ་ ་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །མིག་དར་དབྱེ་ལ། ཚུལ་ཆོས་དགེ་དང་ཐུན་མོང་གི །མངོན་ཞེན་ལིང་ཏོག་ ལྟ་བུ་བསལ། །བླ་མེད་བདེ་ 
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།ཅེན་གསང་ཆེན་གྱིས། །རི 


༄༅།། 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཅུད། །རྡོ་རྗེ 
དེ་ཉིད་དགའ་བ་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཆོས་ 


བདེ་ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཆེན 


༨༤ ༨༤ ༦༽ ༦༽ 


་༡་ཌག་ ཉད་ ཀྱ་སྐུ་ འགྲུབ་པ ། །དེ 


ག་འཛིན་གསེང་ལམ་དོན་མཐོང་ཤོ་ ག །ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བདུད་རྩིའེ་སྔགས་རྫས་འཚལ།། 


གསང་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་དོན་འདོད་ན། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞིའི་བདེ་བ་ཆེ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདེར་བདག་ལ་སྩོལ། །འཕྲད་ཆོག་བདེ་ 


^ ༄༅ ༤༨ ༨༩ ༨༧༩༤ ༢ ༢༽༢ར༨༽ ༢ "ཀ་ར་ཀ ། ཀཀ 2༢༢༡ རལ།།" ༤ 
མཆུ་ཡ་མྱང་པ་ཡས། །འབྲེལ་ཚད་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའེ་བཅུད། །རྐྱལ་པའ་ཞང་ཁམས་བཞ་ནས་དྲངས། །པང་གསལ་བ་འདབས་ང་ན། 


དབྱིངས་ཞེང་ན་བདེ་ཆེན་མཆོག་དགའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལོངས་སྒུའི་ཞེང་ན་དགའ་བྲལ་དག འ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ད 
་ལྟར་དབང་བླངས་བར་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མི་ནུས་པ་དང་། དབང་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ན་ལམ་མེ་བགྲོད་པས་དེ་ལྟར་བསྐུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
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སྣ 


ཛུ ཱ ་ཾ 
་ ནཾཿ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་དོ: གྭ གར ཌ་ ཌག་ ་རེ། བ་ ་ ༤ གུ (> 
= ལས ༼་ ་ལ་ ཏྱ ༦ (22 མྲ 
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རེ © 





ཱ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ 
གྱིས་གསང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


༩ 






སྐྱེ་བ ་ཉེད་ལ འང་སྐྱེ་བ་མེདཿ ཨེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གས ་?༔ འགག་ 





|; $. ཏྱི >®; 


༡ ༤༨ ༨༤ ༨༩༤ ༢ 

མ་ང་མཚར་རྨད་ཀྱ་ཆས༔ རྫགས་པའ་ ྱ་ཿ 
པ་མེད་པ་ཐ རྭང་ཧྱ ད་ འགགསཿ འགཊ་ པ་ཉིད་ འའང་ འགག་པ་མེདཿ (ཨེ་ #།ངོ་ ༩ 49501507511778) ི 

མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 







མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོསཿ སལ་བ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསང་༔ 
གནས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གནསཿ , ༦ གས་པ་ཉིད ་ལའང་གནས་པ ་མེདཿ ཨེ་ 





མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས རྫོགས་པའི། ྣ,_ \ ཕབངས་རྒྱས་ ཀུན་ཊ གྱིས་གསང་༔ དམིཊ་ 
པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དམེགསཿ དམིཊ་ 7 རེ ༽ ཁལ་ ཉེད་ལའང་དམིགས་པ་མེདཿ ཨེ་མ་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 
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ྣ ཨོཾ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་འདིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བསྡུ༔ ཨེ་ཡཾ་ར་གྲཾ་ ་རཾབྷཱཿ ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོདཿ འཁོར་ལོ་ ཧུ 


ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསང་༔ འགྲོ་འོང་མེད་པའི་འགྲོ་དང་འོང་༔ འགྲོ་འོང་ཉད་ལའང་འགྲོ་འོང་མེདཿ ཨཱཿ 
( རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཨཱ༔ཿདཀར་ལསཿ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨཱ༔རྣམས་སྤྲོསཿ ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་གསལ་གྱུར་ནས༔ བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བརྟན༔ 


རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་བཅསཿ གྲུ་ཆད་བཞི་ལྡན་བར་ཁྱམས་དང་༔ ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁུད་ལྡནཿ སྡེའི་གླང་ཆེན་རྟ་དང་ཁུང་༔ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་ཆེན་ 
ལཿ ཉེ་ཟླ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྟེང་དུ་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ སྔོན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐྙུ_ དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིསཿ 
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་མེདཿ དམར་པོ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིཿ པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡསཿ༔ དིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་གཡོནཿ དྲོ 
བའི་དྱབིངས་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ ལྗང་གུ་བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིཿ རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས༔ཿ དྲིལ་བུ་རིན་ 









ཆེན་པདྨ་གཡོནཿ བསྐྱོད་པའི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ཿ ཤར་དུ་ས་སྟིང་མུ་གུ་དཀརཿ ལཱ་སྱེ་གཉིས་མེད་མེ་ལོང་འཛིནཿ 
( ལྟོ་རུ་ནམ་སྟིང་རལ་གྲི་སེརཿ མཱ་ལྱེ་གཉིས་མེད་ཕྲེང་བ་འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་སྤྱན་གཟིགས་པདྨ་དམརཿ དབྱངས་ཅན་དབྱེར་མེད་པི་ཝཾ་དམརཿ བྱང་ཕྱོགས་ 
ཕྱག་རྡོར་རྡོ་རྗེ་ལྗང་༔ གར་ལྡན་གཉིས་མེད་ཞལ་ཟས་འཛིནཿ ཤར་ལྷོ་བྱམས་པ་ཀླ་ཤིང་སེར༔ འདས་པ་བདུག་སྤོས་འཛིན་མ་འཁྲིལ༔ ལྷོ་ནུབ་སྒྲེབ་ དྲ + 
སེལ་འཁོར་ལོ་སེརཿ ད་ལྟ་གཉེས་མེད་མེ་ཏོག་འཛིནཿ ནུབ་བྱང་ཀུན་བཟང་སྟེ་མ་ལྗང་༔ འབྱུང་བ་མར་མེ་གཉིས་སུ་མེདཿ བྱང་ཤར་འཇམ་དཔལ་ 
ཨུཏྤལ་ལྗང་༔ མ་འོངས་དུང་ཆོས་འཛིན་མ་ལྗང་༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ལཿ ཤར་དུ་བཏོམ་ལྡན་བྱེད་པ་པོ༔ ནུབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་བྱ་བ་མོཿ ཤར་ 


|; $. ཏྱི >®; 


རཿ ལོར་ལྷཡི་ཐུབ་པ་བཞེངསཿ ལྟ་མིན་མི་ཡི་ཐུབ་པ་གསལཿ ནུབ་བྱང་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་བཞེངསཿ མི་དྭགས་དམྱལ་བའེ་ཐུབ་པ་གསལཿ 
 དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་སྒོ་བཞི་ལ༔ འཇོམས་པ་རིག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཤརཿ འཇོམས་པ་རེག་བྱེད་ཞགས་པ་ལྷོ༔ འཇོམས་པ་རེག་བྱ་ལྕགས་སྒྲོག་ནུབ༔ཿ འཇོམས་ 
པ་རེག་ཤེས་དྲིལ་བུ་བྱང་༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ནིཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགསཿ སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ ཐམས་ དྲེ ¬+ 
„ ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོག༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིནཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི ཧཱཾ༔ ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་མཛད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུཿ འཕགས་རྗེ་སྤྲལ་པ་མང་པོ་འབྱུང་བའེ་གནས༔ཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པཿ བདེ་གཤེགས་ 









བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝནཿ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཏི་ ཤ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱ་སཱཾཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་ 
༣ སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ས་མ་ཡཱ་ཏིཏྟ་ལྟནཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ཕྱི་མཆོད་ནིཿ (རན རྒྱུ་སོགས་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་སྤེལ་བསྔམས་ཀྱིས་མཆོདཿ ཨོཾ་དང་ཧཱཾ་གཉིས་ 
པ རྩེ་སྦྱར་ཏེ༔ འབྲུ་བརྒྱད་བསྣོལ་ནས་རྩེ་སྤྲད་པསཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱར་བཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་རྒྱཿ སྦྱོར་མཆོད་ནིཿ ཁྲོ་བོ་ལ༔ འཁྲིལ་བའི་ 
མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་པའིཿ བདག་ཉིད་མཉམ་པ་བརྙེས་པར་བྱའོ༔ མཉམ་པའི་བསྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་དག༔ཿ བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ 
བསྒྲལ་མཆོད་ནིཿ ཐོག་མར་བདག་ཉིད་རྟོགས་བསྒྲལ་ནས༔ དེ་ནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡི་ནིཿ བློ་ངན་འཇིག་རྟེན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ 


ང་ སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ནིཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པ ལཨ་ཕྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི བསྟོད་པ་ནི ཨོཾཿ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ན༔ 
' རྐྱལ་བ་གང་ བཞུགས་ འཁོར་ ང་དང་བཅསཿ བླ་ མེད་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་ཡིསཿ གྲུབ་ཿ པའི་བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ཿ ཨོཾཿ སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོཿ 
སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་རིགས་ཀྱི་ཡུམཿ མཐུ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་༔ ཕོ་ཉ་འཛིག་རྟེན་སྐྱོ་ སྐྱོང་བར་ལྡན༔ ཨོཾཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེནཔོ་རྣམས༔ འཇིག་ 
¿ རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྦྱོར་བས་ན༔ ཕྱག རྒྱ ཆེན་པོ པར་བདག སྦྱོར་ཅིག༔ བསྙནཔ་བྱ་བ་ནིཿ དང་པོ་རང་རྡར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་ལ༔ ཨོཾ་ 

ཕཔ ཛྲ་ཏྷིཀྲཿ མཱུ་ད་དུ་ཤྭ་རི་ཛཱཾ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ ་དུ་བསྒོམ་ལ༔ ཧཱ དཱ ཧཱཿ བརྲ་ ཅཏྟ་ཛཾ ཧཱཿ (ན་ན་བ དྲ་བྷ་ཏཱ་ས་མནྟ་ཨོཾ༔ 





དེ་ནས་རང་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐོམཿ 






(ྭ ཉར་ཙ་ཡ་སཱ་ཧཱ པ་སུ་ས་མ་ཡ་ཧྭཿ ཐཾ་ཨ་ ཀར་ ང།“༼ ་ཱ ཧཱཿ ཆིར (ན།་ 
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ར་ + ཚ་གས གང པ་ ཀ་པ གར་པ བང་བ ༡༤ ༨༣༨. ¬... ¬... ༠ ལོ་བ ད་བ ལབ = ྱ ལ་པ = ལེབ ལ་།* ༡༤ © ཡོ་བ རེབ ༩ི་ལ།"” © ལ་པ བོ་བ ལབ ༤ © ཙོ 
ཨཿ ཨོ་ཀླར་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏཾ་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྲེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་མུ་ནེ་སྲུཾ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཏུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་མུ་ནེ་དྲེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ 
མུ་ནེ་ཀྟཾ་སཱ་ཧཱཿ ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་སོ༔ མཉམ་རྗོགས་ལྟ་བུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ་ཀུན་བཟང་རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཁུང་གཡས་ནས་ཡུམ་གྱི་གཡོན་དུ་འཕྲོསཿ ཡུམ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཐིམཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲག་པོ་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཧཾཿ 


ལྷ་སྙིའི་བསྟེན་པ་རང་གི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱའོཿ ས་མ་ཡཱཿ 
སྒུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ཿ འདིར་སྤྲོས་མེད་ཞི་བ་དང་འབྲེལ་བའམཿ སྤྲོས་བཅས་སོ་སོར་བསྒྲབ་པའི་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བདག་དང་མཐའ་ཡ ས་སེམས་ཅན 


, ཊནཊལཾཏུའུཿ 
རྣམསཿ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ རྟོག་པའི་དབང་གི་འཁོར་བ་ལ༔ཿ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནིཿ ཨེ་མ་ངོ་མཚར 


31 


རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེཿ སྐྱེ་བ་ཉིད་ལའང་སྐྱེ་བ་མེདཿ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ རྫོགས་ 

༥ པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་༔ འགག་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འགགསཿ འགག་པ་ཉིད་ལའང་འགག་པ་མེདཿ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ རྫོགས་ 
པཕའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་༔ གནས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གནསཿ གནས་པ་ཉིད་ལའང་གནས་པ་མེདཿ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ རྫོགས་པའེ་ 9 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་༔ དམིགས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དམིགསཿ དམིགས་པ་ཉིད་ལའང་དམིགས་པ་མེདཿ གཉིས་པ་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ སྟོང་པ་ 

ཉེད་དུ་རང་གསལ་བསཿ སྟིང་རྗེའེ་ཡུལ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱཿ གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ ངེས་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེཿ དེ་ལས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་དགུ་ལྱག་ 


- 





ནཾཿ ནི་བཅོ་ བརྒྱད་ དེཿ དང་ གཉིས་རྡོ་ རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམསཿ གཉིས་པ་ཞིང་གི་གློ་ སྙིང་ གསོལཿ གསུམ་པ་རྒྱུ་མའཾ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ཿ 
ྐ བཞི་པ་སྟི་ར་བསྣམས་ ནས་གསོལཿ ལྔ་པ་ ཉི་ཟླ་ ཐུགས་ཀར་བསྣམསཿ དྲུག་པ་ཁུང་དང་འུག་པ་ འགྱེདཿ བདུན་ པ་མེ་རླུང་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ བརྒྱད་ 
། པ་ཆུ་དང་རི་རབ་ཐོགསཿ དགུ་པ་གོ་ཆ་རིན་ཆེན་འཛིནཿ ཞབས་བརྒྱད་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་མནནཿ འབར་བ་ཆེན་པོ་གར་དགུ་ཡིཿ འཇིགས་པ་ཡི་ནི་དུས་ལྟར་ 
; གྲགསཿ བཞི་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ (ཨེ་(ཱི་ ར་སཾ་ཀེ་ རཱ འབར་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྩིབས་བཞེ་པཿ གྲུ ཆད་བཞེས་ནི་ རབ་ཏུ་བརྒྱནཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
ཁུད་བཞི་དང་ལྡན༔ འབར་བའི་བར་ཁྱམས་གཉིས་ཀྱིས་མཛཾསཿ ཐོད་སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་ཉི་མས་བརྗིད༔ཿ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་འཁྲུགས༔ དེ་ནས་གདན་ 









བསྙེད་པ་ནིཿ ཁྱུ་མཆོག་མ་ཧེ་གཟིག་དང་སྟག༔ གཏུམ་པོ་དོམ་གྱི་པགས་པ་ནི༔ དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་གཟུགས༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེངས་སུཿ 
ཧྭ འཁོར་ལོ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ནཿ ཧཱུཾ་ལས་རིགས་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་མཐེང་ནག་སེར་ནག་དང་༔ དམར་ནག་ལྡང་ནག་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ དབུ 
ྲ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲདཿ འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་གཡས༔ཿ བྷནྡ་དགྲ་སྣཱ་ཐོང་གཤོལ་གཡོནཿ རིགས་བཞི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིནཿ བཅུན་ ཆ ¬+ 
མོ་འཇིགས་པའི་ཚོགས་དང་འཁྲིལཿ ཞེས་ཁྲོ་བོ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟརཿ ཐབས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཙཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 


ནཾ ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ཡིག་གི་མཐར་རུ་ལུའི་གཡོན་དུ་འཁོར་བའོཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱ་བྷོ་ཛཾ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི ས་མ་ཡ་ཇཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བ་ནིཿ ས་མ་ཡ་ཏིདཱ་ལྷནཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི ཨ། ་ཏེ་པུ་ཧོཿ བྦ་ ཏི་ཛ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་༔ བསྟོད་པ་ནི་གླུ་དྲུག་གིས་བསྟོདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


 གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ གཏད་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨིཾཿ རྒྱལ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀུནཿ མ་ལུས་ པར་ནི་བསྐོམ་ པར་བྱཿ གཞན་ཡང་ 


, འདུལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྒོ༔ བློ་ཡི་ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་གིས༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ང་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་མཉམ་ 
གཞག་མཛདཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཨོཾ་བྲརྔ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཧུཾཿ ང་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་༔ རྡོ་རྗེ ་དིལ་བཅས་སྐྱིལ་ཀླང་མཛདཿ 





ཨོཾ་བཛྲ་ དྷ ར་དི ང་ནི་ རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་མཐེང་༔ དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིསཿ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེཿ དྲིལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི གཱི་གཡོནཿ 
༥ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་དབྱེར་ མེད་རོ། རོལཿ ཨོ་ཛི་ན་ ཛཾཀ ལཱཾ་ཏེ་ཤཱ་ར་ཏི་ཛཾ༔ ང་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྔོ་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གིསཿ འཁོར་ལོ་ 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཡས༔ དྲིལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི་གཡོནཿ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཌྷཾཀཿ མུུཾ་དྷ་ནྷུ་ཤཱ་རི་སྟཾཿ ང་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 8 ¬ 
༧ ཤེས་སྐུཿ སྔོ་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གིསཿ རིན་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས༔ཿ དྲིལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི་གཡོནཿ མཉམ་པའི་དབྱིངས་དང་ གཉིས་ སུ་མེདཿ 
སྭ་རཏྣ་དྷཾཀྲཿ མ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཛཱཾ༔ ང་ནི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དམརཿ དཀར་སྔོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིསཿ པདྨ་རྡོ་རྗེ་ འཁོར་ལོ་ གཡསཿ དྲིལ་བུ་རིན་ 









ནཾཿ ཆེན་རལ་གྲི་གཡོན༔ དྲོ་བའེ་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ ཨཾ་ཨ་རོ་ལཾཀཿ པཾ་ར་ག་ར་ཏཾ་སྟཱཾ༔ ང་ནེ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྡང་༔ དཀར་ 
ལྦ དམར་ ཞལ་ གསུམ ཕྱུག ་དུག་ གིསཿ རལ་ གི་རྡོ་རྡེ འཁོར་ལོ་ གཡསཿ དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་པླད་ གཡོནཿ བསྐྱོད་པའི་ དབྱིངས་ དང་ གཉིས་ ་སུ་མེད༔ ཧ་ པྲ 

ཧཾཿ ཏཾ བྲཛ་ར་ཏི་ཛཱཿ ང་ནི་ ས་སྟིང་མྱུ་གུ་དཀརཿ ལཱ་སྱེ་གཉིས་ མེད་ མེ་ ལོང་འཛིནཿ ཀི ཧི་ར་ཙ་ཡ་ ཇཔ་ ཧཱཾ་ལྭ་སྱེ་ས་མ་ཡཱ་ཛྟཾཿ ང་ནི་ ཞམ་ སྟིང་ ཉེ 
. རལ་གྲི་སེརཿ མ་ལྱེ་ གཉིས་ མེད་ཕྲེང་བ་འཛིནཿ ཏཾ་ གྷ ཡ་སྭ་ ཧཱ ཏུ་མ་ལྱེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ང་ནི་ སྤྱན་ གཟིགས་ པདྨ དམརཿ དབྱངས་ཅན་གཉེས་མེད་ 
པི་ཝཾ་འཛིནཿ ཧཱིཿཧ་ཧཱུཾ་པདྨ་བྷ་དྷ་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧིཿཧིརྟི་ར་ག་ཡ་མི་སྟཱཾ༔ ང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་༔ གར་ལྡན་གཉིས་མེད་ཞལ་ཟས་འཛིནཿ རྟི་ཀུ་རུ་ 






པ་ ཌི་ཧ ཨ་ ནིརྟི་ར་ག་ཡ་མི་ཛཱཾཿ ང་ནི་ བྱམས་པ་ཀླ་ཤིང་ལྗང་༔ འདས་པ་བདུག་ སྦོས་ འཛིན་ མ་འཁྲིལཿ མེ་ྷ་ར་ནི་སྭ་ཧཱཿ ཛཿདྷཱ་པེ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཱཾཿ 
( ང་ནི་སྒྲིབ་སེལ་འཁོར་ལོ་སེརཿ ད་ ལྟ་ གཉིས་མེད་མེ་ཏོ ཏོག་ འཇིནཿ བྷཱ་ས་ར་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཧཱུཾ པུའྲེ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཾ༔ ང་ནི་ ཀུན་ བཟང་སྟེ་༩ མ་ལྡང་༔ འབྱུང་ 
བ་མར་མེ་ ་གཉིས་ སུ་མེདཿ ཧུཾ་སྭཱ་ར་ཙ་ཡ་སྭཱ་ ཧཱཿ བཾ་དྷ་བཾ་སུ་ཀི་ནི་ས་རཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ང་ནི་འཇམ་དཔལ་ཨུཏུལ་ལྡང་༔ མ་འོངས་ དུང་ ཆོས་འཛིན་པ་ལྡང་ཿ 8 
མུཾ་ཤཱཾ་ཨ་རཾ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧོ་གནྡྷེ་ ཅྟཏཾ་ཧོཿ ང་ནི ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་ དབང སྤྲུང་ སྐུ་པི་ཝཾ་འཛིན་ཏེ་བཞེངས༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཀྲེ་སྭཱ་ཧཱཿ ང་ནི་ ཏྭ མིན་ ཐུབ་པ་ལྡང་༔ 
སྤྲལ་སྐུ་གོ་ གོ་མཚོན་འཛིན་པ་བཞེངསཿ ཨོ་མུ་ནེ་གྲཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ང་ནི་མི་ཡི་ཐུབ་པ་སེརཿ སྤྲལ་སྐུ་བསྲེག་ཤང་ལྷུང་བཟེད་བཞེངས༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱཿ ང་ 


ཟི 
ཟླ 
ཟློའ 
རི 
༩: 
5 
“2 


ནཿ ནི་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་མཐིང་༔ སྤྲལ་སྐུ་པོ་ཏི་འཛིན་པ་བཞེངས༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་བྲེ་སྭཱ་ཧ༔. ང་ནི་ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་དམརཿ སྦྲལ་སྐུ སྒྲོམ་ 
བུ་འཛིན་པ་བཞེངསཿ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཊ ཀཾ་སཱ་ཧཱུ. ང་ནཾ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་སྨུག༔ཿ སྤྲལ་ སུ་མེ་ ཆུ་འཛིན་ཏེ་བཞེངས༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་སཱཱ་ ཧཱཿ ང་ནི་ རེག་པ་ལྕགས་ 
པ ཀྱུ་དཀརཿ ཨོཾ་ཡ་མན་ ན་ཀྲིཏ་ ཕཊཿ ཨོ་བྲཛྲ་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ང་ན་ ནི་རེག་བྱེ བྱེད་ ཞགས་ པ་སེརཿ ཨོཾ་བྡནྙཱ་ ཏ་ཀྲིཏ་ ཧུ ཕཊཿ ཨོཾ་རྣཌ དྷ་ % 

ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ ཏིཤ་རི་ཛྭལ་ནི་རཾ་ཕཊཿ ང་ནི རེག བྱ་ལྕགས་སྒྲོག་དམརཿ ཨོཾ་པདདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ པདྨ་དྷ་ར་མ་ཧཱཀྲོཏི ཏི་ཤྭ་རི་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ང་ནི་ 
རེག་ཤེས་དྲིལ་བུ་ལྡང་༔ ཨོཾ་བིྣན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀར་དྷ་ར་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ར་ཛྭ་ལ་ནེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅྩོ་ 


-- 





བརྒྱད་དེཿ དང་ གཉིས་རྡོ་རྗེ་ ཐོད་ཁྲག་བསྣམསཿ གཉིས་པ་ཞེིང་གི་གློ་ སྙིང གསོལཿ གསུམ་པ་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བཞི་པ་སྟི་ར་བསྣམས་ནས་ 
ྭ གསོལཿ ལྔ་ པ་ཉི་ཟླ་ཐུགས་ཀར་བསྣམསཿ༔ དྲུག་པ་ཁྱུང་དང་འུག་པ་འགྱེདཿ བདུན་པ་མེ རླུང་ འཁོར་ལོ་བསྣམསཿ བརྒྱད་པ་ཆུ་དང་རི་རབ་ཐོགས༔ཿ 
དགུ་པ་གོ་ཆ་ རིན ཆེན་ འཇིནཿ ཞབས་བརྒྱད་ ལྷ ཆེན ཕོ་མོ་མནནཿ འབར་བ་ཆེན་པོའི་ གར་ དགུ་ ཡིཿ འཇིགས་པ་ཡི་ན་དུས་ལྟར་གྲགསཿ ཨོཾ་རུ་ལུརུ་ཤཐུ 
ལུ་ཧཱུཾ་བོ་ཧཱཱཿ ང་ནི ་བྷནྡྷ་ཧེ་རུ་སྨུགཿ བྷཱ ཀོ་ཏི་ཤཱ་རི་འབྲིལཿ ཨོ་བནྡྷ་ཀྲོ ཀྲོ་ ཏཾ མ་ ཧྭ་ཤཾ་ ཧེ་ རུ་ཀ་ ཧཱཾ་ཕཊཿ བུྷ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཛྭཾ༔ ང་ནི་བཛྲ་ཧེ་རུ་མཐེང་༔ 


༨ 


བྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་འཁྲིལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་མ་ ཧྭྲི ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཧཱ ཕཊཿ བྲར་ཀྲོ་ཏི་ཤ་རི་ སྭཾཿ ང་ནི ་རཏྣ་ ཧེ་རུ་ཀཿ རཏྣ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་འཁྲིལཿ ཨོ་རྭཏ་ཀྲོ་ཏ་མ་ 
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ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྨའ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་སྭཾཿ ང་ནི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ པདྨ་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་འཁྲིལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷུ་ཕཊ༔ 


41] 


༦འི་ .2:$®& =! 


སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་གསང་བ་ཡང་གསང་ 


= 


གི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ 





༩༣ 


¡; $ ཅྱི: ; 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཤུཊཐཧཧཤུན།ཿ ཆོས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རང་སྒྲ་ཆོས་སྐུའི་ 


རྭཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་ཡང་གསང་ 


པོར་བཞེངས་པ་ནིཿ དེ་བཞན་གཤེགས་ 


དབྱིངས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 


 ཀློང་ལསཿ ཨྭར་མ་མ་མུ་གུ་ཧྱ་བྷ་ར་བྷི་ 
£ ཐ་ ཉས མ་ ཐ་ “བགང པ་ ལྟམ ༈ © ཤེ" ྩ 
ར་ ེི གུཧ ཏན མཿ རྒྱུད་བྱ་རྒྱལ 








རུ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཿ 


ས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


-- 


ལུས་པ་ལུས་པ་མེད་པ ་སོ་སོར་ར། ་ཡིན་དབྱེར་ 





པ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནསཿ ཡེ་ཤེས་རིན་ 
ནཿ བསམ་བཞེན་སྤྲལ་པར་གདན་དུ་ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


¦.ཏྱི་ ®༦ ༦1 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


དམ་བ ཧྱ ས་སྣེདེ་གང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་ ཤང་ཤང་གེ་གདན་དྲེ་མེད་པདྨ་ཐ ༡ ས་ཤེས་ཉི་ཟླའེ་གདན་ (ཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ 
ཿ དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོཿ སྐུ་གསུམ་གྱི་དབུཿ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་༔ སྐུ་མདུན་རྒྱབ་མེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞལ་ཐ་ལེར་གསལ་བཿ མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐབས་ཤེས་དང་བཅས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའེ་དབུས་ནས༔ གསང་བའི་ ༩ + 
གསང་བ་འདི་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་བྱུང་ངོ་༔ མ་ཧྭ་ཡ་ན་སུ་ཏུ༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྣམ་པར་རོལ་ 


ཡོ་པབའི་ཏྲིར་རེ་ 


པ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ ་འཛིན་གྱི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོཿ དེ་ནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་མོར་འཇུག་ཅིང་༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 





ཨཾཿ རྒྱས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ གི ་ངོ་བོར་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ཏེཿ ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཉིད་ལས་འཇུག་སྟེ་འདི་སྟོམས་སོཿ སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཉིས་མེདཿ ཅེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་ནསཿ བདེ་བ་མོ་དཔལ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ནསཿ སྣོད་བཅུད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཉིས་་ ུན་རྡོབདོན་དམ་ སུ་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་་་ཡེ་ཤེསས་པ་ནིཿ ༦ 
ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོསཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་༔ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེཿ སྐྱེ་ཙམ་ཉེད་ལའང་སྐྱེ་བ་མེདཿ ཨེ་མ་ངོ་མཚར 
རྨད་ཀྱི་ཆོསཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསང་༔ འགགས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འགགསཿ འགགས་པ་ཉིད་ལའང་འགགས་པ་མེདཿ ཨེ་མ་ 


-- 


.7®‰% ‰®‰& :® 


“ཟླ 









ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསང་༔ གནས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གནསཿ གནས་པ་ཉིད་ལའང་གནས་པ་མེདཿ ཨེ་མ་ 
=; ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསང་༔ དམིགས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དམེགསཿ དམིགས་པ་ཉིད་ལའང་དམིགས་པ་མེདཿ 
ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེཿ སྣོད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོཿ ཆེད་དུ་འདི་བརྗོད་དོད འདུལ་ ངག + 
བ་མདོ་སྡེ་ཆོས་མངོན་དང་༔ དམ་ཚིག་བསྒྲབ་དང་གྲུབ་པ་དང་༔ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུདཿ ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས༔ གསང་བའི་ 
སྟིང་པོ་ལས་འཕྲོས་ཏེ༔ རང་བཞེན་གསང་བའི་སྟིང་པོ་འདི༔ སྡེ་སྣོད་ཀུན་དང་རྒྱུད་ཀུན་གྱིཿ འབྱུང་གནས་རྟེན་ལ་ངེས་པར་དབབ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམ་ 


༦ཆི་ ཁྱང 2༦༦ 





^ཾཿ པར་གཏན་ལ་དབབ་ནས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབངས་གཅིག་གི་གསུང་གིས་འཁོར་ལོ་འདི་གསུངས་སོཿ ཨཱཿརབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཨཱཿ 
དཀར་ལསཿ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨཱཿརྣམས་སྤྲོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་གསལ་གྱུར་ནསཿ བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་ མེད་ པར་ ང་བསྟནཿ ཨོཾ་ཡི་ གི་ འཁོར་ལོའི 
ཚོགས་ཆེན་འདིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བསྡུ༔ ཞེས་གསུངསཿ སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེཿ ཡི ཡི་གེ་ཡི ཡིད་ བཞིན་ རིན་ཆེན་སྤྲི ་སྤིན༔ སྒུ་ ༤ 
འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་བཅུ་གཉེསཿ དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་རྫོགས་པ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེ་རྫོགས་པ་ཡིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ ཅད་ འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོཿ ཀུན་འབྱུང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ སྦྱོདཿ འཁོར་ 


- 






ལོ་རིབས་བཞི་མུ་ཁུད་བཅས། གྲུ་ཆད་བཞི་བརྒྱན་བར་ཁྱམས་དང་༔ ཀུན་ཏུ་གྲ་བཞི་སྒོ་ཁུད་ལྡནཿ སེངྒེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་ཁུང་༔ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་ 
8 ཆེན་ལ ཉི ཟླ་པདྨ་ རིན་པོ་ཆེཿ སྟེང་དུ་བདེ་ གཤེགས་ བཅོམ་ 'ལྡན་འདསཿ སྔོན ་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐྙུཿ དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིསཿ 
རླ རྡོ་རྗེ འཁོར་ལོ་ རིན་ པོ་ཆེཿ དྲིལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི་གཡོན༔ རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས ས་ཕྱུག་ དབྱེར་མེད་གྱུར༔ དཀར་པོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ སྔོ་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ @ ¬ 
དྲུག་གིས༔ འཁོར་ལོ་ རྡོ་རྗེ རིན་ཆེན་གཡསཿ དིལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི་གཡོནཿ སངས་རྒྱས་ སྤྱན་ དང་གཉིས་སུ་མེད༔ སེར་པོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ སྔོ་ 


དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས༔ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི་གཡོནཿ གཉན་པའི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ དམར་ 


ནཾཿ པོ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ དཀུར་ དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གེསཿ པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ གཡསཿ དྲིལ བུ་རིན ་ཆེན་རལ་གྲི་གཡོནཿ 
༠༨ ༨༤5༨ ༨༤ དིལ་བུ་ 


དྲོ་བའི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ ལྡང་གུ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྒུཿ དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིསཿ རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གཡསཿ 
རིན་ཆེན་པླདྨ་གཡོནཿ བསྐྱོད་པའི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ལཿ ཤར་དུ་ས་ སྙིང་མྱུ་གུ་དཀརཿ ལཱ་སྱ་གཉིས་ མེད་མེ་ལོང་ མུ 
དྱངས་ཅན་གཉིས་མེད་པི་ཝཾ་དམརཿ 
འདས་པ་བདུག་སྤོས་འཛིན་མ་འཁྲིལ༔ ལྟོ་ 


-- 


༦ཆི་ ཇ ‰‰‰& 


འཛིནཿ ལྷོ་རུ་ནམ་སྟིང་རལ་གྲི་སེརཿ མཱ་ལྱ་གཉིས་མེད་ཕྲེང་བ་འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་སྤྱན་གཟིགས་པདྨ་དམརཿ 
བང་ད་ཕགརྡར་རོརེལྗང་༔ གར་གདན་གཉིས་མེད་ཞལ་ཟས་འཛིནཿ ཤར་ལྷོ་བྱམསཔ་ཀླ་ཤང་སེརཿ 





ནུབ་སྒྲིབ་སེལ་འཁོར་ལོ་སེརཿ དྭ་ལྟ་གཉེས་མེད་མེ་ཏོག་འཛིནཿ ནུབ་བྱང་ཀུན་བཟང་སྟེ་མ་ལྗང་༔ འབྱུང་བ་མར་མེ་གཉེས་སུ་མེདཿ བྱང་ཤར་འཇམ་ 
དཔལ་ཨུཏུལ་ལྡང་༔ མ་འོངས་དུང་ཆོས་འཛིན་མ་ལྗང་༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་ལཿ ཤར་དུ་བཅོམ་ལྡན་བྱེད་པ་པོཿ ནུབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་བྱ་བ་མོཿ 
ཤར་ལྷོ་ལྟ་ཡི་ཐུབ་པ་བཞིེནཿ ལྷ་མིན་མི་ཡི་ཐུབ་པ་གསལཿ ནུབ་བྱང་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་བཞན༔ ཡི་དྭགས་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་གསལཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་སྒོ་ 
བཞི་ལཿ འཇོམས་པ་རིག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཤརཿ འཇོམས་པ་རིགས་བྱེད་ཞགས་པ་ལྟོ་ ༔ འཇོམས་པ་རེག་བྱ་ལྕགས་སྒྲོག་ནུབཿ འཇོམས་པ་རིག་ཤེས་དྲིལ་བུ་ 
བྱང་༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ན༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགསཿ སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེང་༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོགཿ 
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ནཾཿ སངས་རྒྱས་ཉེད་ ལས་ག ཞན་མ་ཡིནཿ ཞེས་སྒུ་འཕྲུལ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ༔ དེ་ནས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ནིཿ ཨོཾ་བ རྲ་དྷིཀྲཿ མུ་ད་ཏུ་ཤྭ་རི་སཾ༔ 
ཧ་ཧུཾ་ཧཱུཿ བཛ ཙཤྟ ཧཿ ཨ་ཨ་ཨཿ བྲང་ས་མྙན་བྷ་ཏཱ་ཨོཾཿ ཡ་ཛིན་ཛིགཿ ལི་ཏི་ཤཱ་རི་ཨཱཾཿ སྭ་རཏྣ་དྷིཀྲཿ ཾ་མོ་ཧ་རཏི་ཐཱ ཨཾཨ་རོ་ལཀཿ 

ཧ་ཧཱུ་པདྨ་ གརི་ང་ག་ཡ་ཧཾ ལྲཀྲད་ོ་ (ན།་ ཌྡིཏ་རག་ཡ་མཿ ི་ཏྲྷ་ི་སྭ་ཧཱཿཞ ཛཿ ཧུ ལེ 'རྲ ་ལེེ ་ ༥0! ཱཾཿ བྷཱ་ས་རཾ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ དྷུ པའེ 
ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཧཱ་སྭཱ་རཱ་ཅ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ བྭ་དྷ་བཾ་སུ་ཀི་ན་ས་རཾ་པ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ མུཾ་ཤཾ་ཨ་ར་གྷ་ཡི་སྭཱ་ཧཱཿ ཧོ་གནྡྷེ་ཙིཏྟ་ཧོཿ ཨོ་ཡ་མན་ཏྭ་ཀྲིཏ་ཝཊཿ ཨོཾ 






བཛ་ཧ་ར་མ་ཧཱཀོ་ཏིཤ་ིཛ་ལ་པནི་ཧཱ་ཕཊཿ ཨཾ་བྷཛ་ཏ་ི ཀིཏ་ ཕཊཿ རྫྷཏ་ར་མཧཱ་ཀོ་ིཤཱ་རི་ཛཱ་ལནི་ཧཾ་ཕཊཿ ཨོབ ཏ་ ཀིཏ་ ཕཊཿ ཨོཾ ཧཱ་ར་མ ར་ར 
ཱུཾ་སྭ་ཧཱ ཨོ་ར་ེ་ེ་ྭ་ཱ ཨོ་མུ་ནེ་ཀྟཾ་སྭཱ་ཧ༔ ཨོཾ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུང་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་ནིཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ $ + 


ད་ཚུཾ་གཉསརེ་སུརཏེཿ འབྲུ་བརྒྱད་བསྣོལ་ནས་རྩེ་སྤྲད་པས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བསཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་རྒྱ༔ ཨཱཿ རིན་ཆེན་ 


ཨཾཿ པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིཿ འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ནཿ དགྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་གསོར་མཛད་ནསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དབབ་ཏུ་གསོལཿ ཐོག་མར་བདག་ཉིད་རྟོག་བསྒོམ་བསྒྲལ༔ཿ དེ་ནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡི་ནཾཿ བློ་ངན་འཇིག་རྟེན་སྟིང་རེ་རྗེཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་ 
བར་བྱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧྭ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་འདུ་འཕྲོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། 8 ¬ 
དེ་ནས་བདེ་བ་རམ་པར་མྱོས་པའི་གྲུབ་ལས་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་འདེ་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱཿ བུ་དེས་ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོདཿ དབང་ 
ཕྱུག་ལོངས་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད་ནཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིནཿ ཕན་པའི་དབང་སྦྱིན་ནུས་པའི་དབང་༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ གསང་ 


ཉཆི་ ༦༥༦༦ =$ ® 





བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་ནསཿ ལྷ་མོ་ཀླ་མོ་རིགས་ངན་མོ༔ དབྱེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དབྱེ་བརཿ བསྟེན་དང་ཉེ་བསྟེན་བསྒྲབ་འགྲུབ་བྱར མ་རྟོགས་ལོག་ 
= རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་བསྒྲལ༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པ་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས༔ ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི༔ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་དབབ༔ཿ དངོས་ 


ལྭ 


གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མཐར་ཐུག་པ༔ འབད་ཅིང་སྩྙོལ་བ་མ་ཡིན་པརཿ གང་དང་འཕྲད་པ་གྲོལ་བར་ངེས༔ཿ དེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་བྱ་རྩོལ་བྲལ༔ གཞན་ནས་འབད་ 8 + 
པ་ལས་བྱུང་མེན༔ སངས་རྒྱས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིསཿ ཡེ་ཐོག་ནས་ནཾ་ཕྱག་མཛད་པའེཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངས་བརྒྱུད་དེ༡ ལས་ཅན་སྐལ་བར་བྱ་དོན་དུཿ 
སྤྲལ་པའི་ས་བོན་ལྡན་པའོ༔ འདེ་ཡི་གནས་ལུགས་འདུག་ཚུལ་ནིཿ བཤད་ན་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས༔ རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར༔ དེས་ན་ 





ཨཾཿ མཆོག་ཏུ་གསང་བའོ༔ དུས་ནི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་དང་༔ འབྱུང་བའི་འགྱུར་དང་སེམས་ཀྱི་གནད༔ འཁྲུལ་པ་དག་ལ་གྲངས་སུ་ཉེ༔ 
མ་འོངས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཕྱེད་པ་འོངས༔ དེ་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པ་ཞེས༔ འདི་ནི་ཚིག་ལས་འདས་པའོ༔ སྐུ་གསུམ་ལྟ་ 
སྟངས་གསུམ་དག་གི༔ བྱར་རྫོགས་བློ་འདས་བྲལ་བར་ལྟ༔ དེས་མཚོན་ཚིག་གི་ལྡེ་མིག་གི༔ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་དབྱེ་བྱ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
ང་འཕེལ་དང་༔ ཚད་ཕེབས་ཆོས་ཉད་ཟད་སར་བསྐྱེལ༔ ཞེས་དབང་རབ་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སེམས་སྤྱོད་ 
༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱིས༔ དན་བསམ་འཕྲོ་འདུའི་འཁོར་ལོ་བརྟན༔ དགའ་དང་མི་དགའ་བཟང་ངན་སེམས༔ ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ 
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ཅད་ལ༔ ཕྱི་རུ་བརྟག་སྟེ་ནང་དུ་བསམ༔ ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དྲན་པ་ཉིད༔ ཕྱི་ནས་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད་པར་ངེས༔ དབང་པོའི་སྐོ་རྣམས་མ་བཅོས་པར༔ ཅོག་ 
༥ གེ་བཞག་པ་གནད་ཡིན་པ༔ དེ་ལས་བསྒུར་བ་མན་ངག་གོ༔ བཟུང་བ་མེད་པའི་སྣང་བ་ལས༔ འཛིན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཤར་བཿ སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ 
མིག་གི་མཐོང་༔ ཆོས་ཉིད་མེད་པའི་ལམ་ནས་དངས༔ཿ ལྟ་བསྒོམ་མེད་པའི་གཞི་ལ་བསྐྱལ༔ བྱར་མེད་རྩོལ་བསྒྲབ་འབྲས་བུ་དྲེལ༔ ཞེས་སྒུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་ 3 
འཁོར་དུ་མངོན་པར་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞེ་པའོ༔ དེ་ནས་ཞི་བས་མི་འདུལ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནཾ༔ བདག་ཏུ་རྨོངས་ 
པའི་རྟོག་པས་གབ་པའི་གསང་བ་མ་རྟོགས་ནས་སྦས་པའི་གསང་བ་མངོན་པར་འཆལ་ཞེང་༔ མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 





ནཾཿ དུ་བརྒྱུད་དེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་ གྱུར་ པ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས་ པས་འདུལ་ བའི་ཆེད་དུཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་དབུ་གསུམ ཕྱག་ 
དུག་ཏུ་བཞེངས་ ནསཿ དེས་རྨོངས་པའི་གཏུམ་ཚིག་གི་སྟིང་ རེའི བདག པོ་དེ་ཊ ཇི་ལྟར་བྱེད་ དམ་ཞུས་པ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཧཱུཾ་ངེས་པ་ལ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ དེ་ལ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ༔ དང་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ གཉིས་པ་ཞིང་གི་གློ་སྙིང་གསོལ༔ @ 
གསུམ་པ རྒྱུ་མའི་ ཞགས་པ་བསྣམས༔ བཞེ་ པ་ཏི་ར་ བསྣམས་ནས་ གསོལ༔ ལྔ་པ་ཉི་ཟླ ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ དྲུག་པ་ཁྱུང་དང་འུག་པ་བསྣམས༔ བདུན་ 
པ་མེ་རླུང་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ བརྒྱད་པ་ཆུ་དང་རི་རབ་ཐོགས༔ དགུ་བ་གོ་ཆ་རིན་ཆེན་འཛིནཿ ཞབས་བརྒྱད་ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོ་མནན༔ འབར་བ་ཆེན་པོ་ 


ཆི་ $$ ‰‰& 9 









ངཱ པ་མོར་རོལ་ནས་དགྱེས་པར་ཀྱུར་ཏེ༔ སྟོང་གསུམ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་མ་ལུས་བཏུལ་ནས་འབངས་སུ་དམ་དུ་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་ 
གསུངས་སོཿ འབར་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པ༔ གྲུ་ཆད་བཞེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁུད་བཞེ་དང་ལྡན༔ འབར་བའི་བར་ཁུམས་གཉེས་ཀྱིས་ 
མཛེར ཐོད་སྦྲལ་སྣ ་ཚོགས་ཉི་མའེ་བ རྡིད༔ འབ ར་བའི་ཁྲོ་བོ་མང་པོ་འཁྲུག༔ དེ་ནས་གདན་བསྐྱེད་པ ་ནི༔ ཁྱུ་མཆོག ་ ་ཧེ་གཟིག་དང་སྟག༔ གཏུམ་ 


ནཿ པོ་དོམ་གྱི་སྤར་པ་ནི༔ དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་གཟུགས༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ འཁོར་ལོའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ 
ནསཿ ཧཱུཾ་ལས་རིགས་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་མཐིང་ནག་སེར་ནག་དང་༔ དམར་ནག་ལྗང་ནག་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 
བསྒྲད༔ འཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་གསས༔ བྷན་དྷ་དགྲ་སྟྭ་ཐོང་གཤོལ་གཡོན༔ རིགས་བཞེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ཿ བཙུན་མོ་འཇིགས་པའི་ £ + 
ཚོགས་དང་འཁྲིལ༔ ཧཾཿ ཐོག་མར་བདག་ཉིད་རྟོག་བསྐོམ་བསྒྲལ༔ དེ་ནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡི་ནི༔ བློ་ངན་འཇིག་རྟེན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ཞེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོའི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟེན་པ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་ 


ཆི ཉྲི་ ‰_‰‰ 0 









དུ་མ ་སྤྲོས་ཏེ༔ འོད་ཟེར་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་དུ་མ་མ ཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ༔ ཆེད་དུ་མུ་སྟེགས་རྟག་སོགས་ལས་ལྡོག་པ ་ཡེཿ དན་ 
= པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ལས་བཟུང་ཿ བདེན་པ་བཞི་ཡི་ལམ་ཞུགས་ནསཿ སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་གནས༔ དེ་བཞིན་ཚུལ་མཐུན་རང་རྒྱལ་ཡང་༔ གཟུཊ་ 
༩ ཕུང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་མཐར་ཕྱིན་པས༔ ཡིད་བཞེན་བདེ་མཆོག་ས་ཐོབ་བོ༔ སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་གཟུང་༔ ཡཾ 
ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་མཐར་ཕྱིན་ལམཿ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ངེས་གྲུབ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ཡི༔ རང་རྟགས་རང་སྣང་བདེ་གཤེགས་མཐོང་༔ 


ཞཾཿ འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བརྟེན་པ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་འབྱུང་༔ བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ 
ལག་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བདེན་པ་མཐོང་བའི་གནད་དག་གི༔ རང་བཞེན་ལྟ་ཞལ་ཕྱི་ནང་མཐོང་༔ ཏིང་འཛིན་བྱེ་བྲག་བསམ་འདས་ཀྱི༔ རབ་དགའི་བདེ་ 
མཐོང་བསྐོམ་ལམ་སོགས༔ རང་སངས་ཤེས་སྒྲིབ་རག་པ་ཟད༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་རག་དག་པའི་ས༔ ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མི་གཡོའི་ས༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 2 ¬+ 
གྱིས༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཟད་དབེན་པ་ཡི༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་མཚན་ཉད་རྫོགས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལྔ་བཅུ་བརྒྱ་སྟེ༔ 
ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་འདུས་པ་ངེས་པར་འགྲུབ༔ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཀྱུར་གྱིས༔ འགྲོ་ཁམས་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་བཞནཿ གང་ 


ཏི་ $ ཅིང་ 2༦2 ཡེ 









འདུལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྐུརཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ མོས་པའི་སྣང་ཚུལ་གང་འདུལ་དུཿ ཡོན་ཏན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགསཿ དེ་ 
=ྟ\ ལ་མཚན་འཛིན་མཐའ་ འ་དང་ བྲལ༔ འཛགས་པ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ རྣམ་གྲོལ་མཚན་མ་ལས་འདས་ཕྱིརཿ 
ས་རྣམས་ཁྱད་པར་བཀོད་པ་ཡང་༔ གསང་བ་སྟིང་ཕོར་འགྲོ་བའེ་ལམཿ ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་རབ་འབྱམས་ཀྱིསཿ དོན དུ་མི་ འགྱུར་ཡང་མ་ གསུང་ཿ ྭ དེ་ ཅཅ 
བཞེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཆེན་སྟིང་པོ་འདི༔ རྟོགས་ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱེད་པ༔ དེ་ལ་ང་ ཡེ ་དབང་ཡང་ རྔོགསཿ དེ་ བཞིན་ 


༨༤ ༠༽ ༨༩༤ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ གསང་བ་འདི་ལ་གཞན་མི་མངའཿ སྒྲོ་དང་བསྐུར་པ་ཞི་བ་ཡིཿ གསང་བའི་སྟིང་པོ་འདི་ཁོ་ན༔ དེ་ཉིད་ངེས་པའི་དབྱིངས་ 


^ཾཿ ལས་བྱུང་༔ དེ་ནི་ངེས་པར་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ སྲས་ནི་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན༔ཿ ཞེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 

བདུན་པའོཿ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནསཿ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརོད་དེཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོཿ འཛགས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་གསང་ 8 ¬+ 
བའི་སྟིང་པོའི་ཡང་ཁུལ་གྱིས་མཇུག་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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རི རར ༈ 


¿$ དཱི 
& 2 (0) 
= འབོད 


༄། 


སུ འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་བསྐེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ཁོག་དབུབ་ལམ་རིམ་པྲ་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ད 
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༩༣ 


¡; $ ཅྱི: ; 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། 
མགོན། །སྟོང་ གསུམ་མ་ མི་མཇེད་བྱེ བྱེ་བ་ 


བཱ ་དུ་མའི་ གཏེར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྣམ་ 
འཁོར་དང་བསྟན་པ་གདུལ་བྱར་བཅས། ། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁུབ་བདག་འཁོ ར་ལོའི་ 
ཕྲག་བརྒྱ་རུ། །གཅཾག དང་དྲ་བལ མངད་ 


འདྲེན དཔལ་ དེར་འདུད། །སྟོན་པའེ་ 
གངས་ མེད་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ མ་ལུས་པ།། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


རྒྱལ་ཀུན པོ གཟུགས ཨོ རྱནརྡེ། 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་ སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


་ཆད་ པའི་ཆུ་གཏེར་ ཆེ། 
ཐོག་མའི་སྔོན ་བསགས་སྦྱངས་པ་ 
་ཡ་བུམ་པར ་ཟུངས། །འཆཾ་ཿ ཆི་མེད་ ལེཊ་ 


་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ 


༄༅།།  །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ 
ལེགས་བཤུད་བདུད་རྩའ་རྒྱུན་འད་སྤྲོས། ། 
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ལེགས་ པའི སྣོད། །དད་པས་བཟོད་ལ་ 
དགུའི་ དཔལ་ གྱི་བུམ་བཟང་ དེར། །འགྲོ་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་ བབ་ བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


ཤི 
24 








སྟོང་ གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ལ་ འདཾར་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ ཆེན་ པོ་བསྐྱེད་ རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ གིས་ ཁོག་དབུབ། མན་ངག་སེམས་ཕྱོགས་པྲ་ཁྲིད་ཀྱིས་གཞེ་བཟུང་། སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་ཡང་ 
ཕཱ ཁོལ་གྱིས་ ་གནད་ བསྲང་བ་སོགས་ དབྱེར་ མེད དུ་བསྟན་ཿ པ་ལ་དོན་གསུམ སྟེ སྤྲོ བ་བསྐྱེད་པ་གླེང་ གཞིའེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བདུན་དང་ 
. ལྡན་ པའི་ སྒོ ནས་ ཇི་ ལྟར་ འཇུག་པའི འི་ཚུལ་ དང་། གཞེ་ ལམ་འབྲས་བུའི་ རྣམ་ང བཞག ་དང་ ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ལའང་། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཇི་ལྟར་ ༅ 
༧. འབྱུང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ འབྱུང་བ་ལ། དང་པོ་ པོ་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཐུན་མོང་ ལྟར། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཤྭཀྱ་ ཐུབ་པ དང་པོ་ གངས་ 
མེད་ གསུམ་ དུ་ཚོགས་ བསགས། བར་ ར་དུ་དཀའ་ བ ་ྣ ་ཚོགས་ སྤྱད། མཐར་རྡོ་ རའ གདན དུ་མཛད་° པ་ བྱཅུ གཉིས་ ཀྱི་སྒོར་སཿ རངས་ 'རྒྱས་ཏ པའི་ དང་པོ་ ་བདེན་ པ་ ་བཞི། 






༄༅། །གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྗེས། རེ་ཞིག་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ 
། ཤམ་བྷ་ལའཾ་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་ཕོ་ཨིན་ཏྲ་བྷུ་ཏེ་བཞུགས་པའི་ནམ་མཁའ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་གཤེགས་བཞུད་མཛད་པས། རྒྱལ་པོས་འདི་སུའོ་ 
ཞེས་དྲེས་པས། བློན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས། འདི་ཤར་ཕྱོགས་བྷོ་ག་ལའི་ཡུལ། རི་བོ་གངས་ཅན་དང་ཉེ་བ། ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ཏའེ་འགྲམ། གྲོང་ ང + 
། ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་བསྟེ་གནས་དང་མི་རིང་བ་ན། ཤཀྱ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲབ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཡི་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པའོ། ། 
ཞེས་པས། རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་དེ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། བཏཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དེ་འདུལ་བའི་ 









དུས་ལ་བབས་པར་ དགོངས་ ནས་དེར་ཕེབས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་བསམ་པ་དང་འཚམས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི སྐུར་ང བཞེངས། འཁོར་རྣམས་ 
༧ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཡ་དཔའི་ སྒུར་ བཞེངས་ཏེ ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་གསུང་ཚུལ་ནེ། གསང་རྒྱུད་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ང པ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ནི། རྣམ་པར་ སྣང་མཛད། 


།ྣ ཀུན་དགའ་བོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མོངྒལ་གྱི་བུ་ནི་ཀུན་བཟང་ངོ་། ཀོི་ན་ཡ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཤ་རིའི་བུ་ནི་བློ་གྲོས་མི་བཟད་པ། འོད་སྲུང་སྨན་རས་ ༥༨ + 
༢ གཟིགས། མ་འགག་པ་ས་ཡི་སྟིང་པོ། ཉེ་བ་འཁོར་བྱམས་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་སྟིང་། ཟས་གཙང་འཇམ་དཔལ་དུ་གྱུར། ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་། སྐྱེ་ 


དགུའི་བདག་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ། དབྱངས་ལྡན་མ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ། རི་དྭགས་མ་དྲི་རྡོ་རྗེ། དགའ་བ་མོ་དང་དགའ་སྟོབས་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ས་འཚོ་མ་དང་དྲག་ 


༄༅། །འཛིན་མ་རེག་རྡོ་རྗེ་མ། ས་ཡི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། འོད་མཆོག་མ་མཱ་མ་ཀི །གྲགས་མཆོག་མ་གོས་དཀར་མོ། འོད་ 
° འཆང་མ་སྒྲོལ་མར་གྱུར། ཞེས་སོ། །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
པ ཆེན་པོ་ལ། མི་བསྐྱོད་པས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཞུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་གིས་དེ་ཉིད་འདུས་པ། རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 2 
ཆེན་པོ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། དོན་ཡོདྲ་གུབ་པས་དམ་ཚིག་བཀོད་པ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། 
མཱ་མ་ཀིའི་ཧེ་བཛྲ། གོས་དཀར་མོས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། སྒྲོལ་མས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། དབྱིངས་ཕྱུག་མས་གདན་བཞི། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་གསང་མཛོད། 









སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མས་བདེ་བ་དམ་པ། དེ་རྡོ་རྗེ་མས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། རོ་རྡོ་རྡེ་མ་དང་རེག་རྡོ་རྗེ་མས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་བྱམས་པས་ 
(ྭ རིག་པ་མཆོག །ས་ཡི་སྟིང་ཕོས་གསང་བ་རྒྱན་བཀོད། གསང་བའེ་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། ནམ་མཁའི་ སྟིང་པོས་ གསང་བ ་ཐིག་ 

ལེའི་ རྒྱུད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་གིས་པུཏཱ་རི་ཀ་དྲྭ་བ་ཅན། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད། སྒྲིབ ་པ་རྣམ་སེལ་པས་ཨ་མོ་གྷ་ཤའི་རྒྱུད། ¥* + 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ཞུས་ སོ། །གཞན་ཡང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཡང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་དགྲ་ནག་མའི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་ 
རབ་མཐར་ བྱེད་ ཀྱིས་ ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་° བའ རྒྱུད། རྟ་མ གྲིན་གྱིས་གསང་བ་མཆོག་གི་རོལ་པ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་རྡོ་རྗེའི་སྒོ། མི་གཡོ་བས་ 


|; $. ཏྱི >®; 


༄༅། །རྟོགས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་གསང་བ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ། དབྱུག་པ་སྔོན་པོས་འབྱུང་པོ་ཀུན་འདུལ། སྟོབས་ 
' ཁོ་ཆེས་དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ས་འོག །འཁོར་ལོས་སྒུར་བས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཞུས་ཏེ། གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ 
„ ཆེན་པོ་ལའང་། རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒུ་འཕྲུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག།6 + 
#/ སྙན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ལོ་རྒྱུས་དོན་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །གང་ཟག་ཕལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པར་བཤད། །རྐྱལ་བས་གསུངས་པར་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། །ངེས་པ་དོན་གྱི་འཁོར་རྣམས་ལ། །རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པར་བཤད། 





ལྡེམ་པོའི་དགོངས་དོན་མ་ཡིན་པར། །ངེས་པའི་དོན་གསུངས་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། །མ་འོངས་གང་ཟག་རྣ་བརྒྱུད་བཤད། །འབྲེལ་མི་ཆད་པར་ཡིད་ཆེས་འགྱུར།། 
༥ ཞེས་སོ། །དང་པོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པའང་གསུམ་ལས། ཆོས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནེ། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་པདྨ་ 
ྲ བདེ་གསལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་དམན་དང་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཅི་ཡི་ངོ་བོར་ཡང་མགུབ་པ་ལས། ཡིད་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་ 9 
བཞེངས་ཏེ། སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་སྣང་རྟོགས་ པའི་འཁོར་ རིགས་ལྔ་ལ། མ་ངེས་དུས་སུ་རང་བཞེན་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས་ གསུངས་པ་ནི། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། 


ང་ཉིད་མ་འོངས་སྔོན་རོལ་ན། །སྟོན་ པ་ ཀུན་ རིག ་ཆས་ཀྱ་ ཇོ། །པླད་པད་གསལ་གྲང་ཁྱར་དུ། །བརྟན་ པའི་ སྣང་པ ་ཡ ཤ ས་ལྔ་ ། །རང་སྣང་རྟོགས་ 





༄༅། །པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །རྟོག་མེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཤད། །ཅེས་དང་། གསང་བ་རིག་པ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ 
'སྐུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཤད་པའི་དུས། །རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རང་སྣང་ཚེ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལོངས་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོས་གསུངས་པ་ནེ། གནས་ཁྱད་ 
„ པར་ཅན་མཚན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞེང་ཁམས་འོག་མེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ ` 
 དང་། རིགས་བཞེ་སོ་སོའི་འཁོར་བཞེ་ལ། དུས་རིག་པ་ཡུལ་ལ་ཤར་བའི་ཚེ། བསྟན་པ་རང་སྣ ང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ། དངོས་ 
སུ་ཚིག་ལས་འདས་པ་ངོ་བོས་གསུངས་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པ་ཀུན་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་གསལ་བའི་རང་མདངས་ལས། །ཡེ་ཤེས་ 
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འགག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། །རང་ཉིད་དབུས་ཀྱི་གཙོར་གནས་ཏེ། །ཉིད་ལས་མི་གཞན་སྟོན་པ་བཞེས། །རང་རང་རིག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། ད 


ཧཱ། གསུང་གི་ཆོས་ཉིད་མི་འཆད་པར། །བྱིན་རླབས་རང་ངོའི་སྒོ་ནས་སྟོན། །ཞེས་དང་གསང་བ་རིག་པ་བཀོད་པ་ལས། ལོངས་སྒུའི་རང་གི་ངོ་བོས་བཤད་པའི་ 


དུས། །སྐུ་མཆོག་འོད་གསལ་སྣང་བའི་ཚེ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྦྲལ་སྐུའིསྒྲ་ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི། གནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིད་ © 
འདྲེས་པའེ་ཚལ་དུ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་མེ་ཏོག་པདྨའ་སྡོང་ཕོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའ་དབུས་སུ་བརྫུས་ཏེ་བྱོན་ནས། ཐུགས་ཞེ་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། གཞི་རི་བཞིན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མཛད། དོན་རི་བཞིན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ 


--~ 


༄༅། །མཛད། བརྡ་ཇི་བཞིན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཔེའི་ངོ་སྤྲོད་མཛད། སྒུ་ཇི་བཞིན་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་སྒྲ་ཚིག་ཏུ་བཤད། ལོ་ 
བརྒྱད་ནས་བཏུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྐོར་ཏེ། ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བདག་བསྒྲལ་ཏེ། དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་སོ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ © 
ྲ འཁོར་ལོ་ཕྱིར་བསྐོར་ཏེ། གཞན་དོན་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་བྱུང་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་སྤྲལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་སྨིན་མཚམས་ནས་དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིག་འཛིན་དུ་བཞག །ཤངས་ནས་གསང་བའེ་བདག་པོ་སྤྲལ་ཏེ་ཞུ་བ་ཕོར་བསྐོས། སྙན་གཉིས་ནས་འཇམ་དཔལ་དང་ 


-- 









སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཏེ་གསང་བའི་ཆོས་བསྟན། ལྷ་གནས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་བརྡའི་ཆོས་སྒྲ་ངེས་པས། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ཐུགས་ 
ལ རྗེས་གཞན་བསྒྲལ་ལོ། །དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གཏད། མ་ 
ཁའོངས་པའི་དུས་སུ་སྤེལ་ཅིག་གསུངས་ནས། རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྲོ་བའི་ཐོ་རངས་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་འདས་རྗེས་གསུམ བབ་སྟེ་གདུང་བ ་བསལ་ལོ། །དེ ཡང་བསྡུས རྒྱུད་ལས། ཨཱ་དུམ་ཝ་རའི་ཆུན་པོ་ལས། །ང་ཉིད་བྫྫུས་ཏེ་འོང་བའི་ཚེ། ད 


༨ ༨. ༨༤ ༢... 


ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་གི ་ཆུ་བོ་བཞེ་རྫོགས་པས། །རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ཐོབ། །བརྡ་སྒྲ་ངེས་པའེ་དོན་གསུམ་བཤད། །ཅེས་ 


༄༅། །པ་དང་། གསང་བ་རིག་པ་བཀོད་པ་ལས། སྤྲལ་སྐུའི་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དུས། །མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྐྱལ་བ་དགོངས་པའེ་བརྒྱུད་པའོ། །རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ། 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་རྭ་ཛ་དང་། བཅུན་མོ་གསལ་བའི་འོད་ལྡན་མའི་སྲས་མོ། དགེ་སློང་མ་སུ་དྷརྨུའི་སྲས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་བའི་གསུངས་སྡེ་ , 
སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། རྫོགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་དེས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ། དེས་ཤཱི་སེང་ཧ་ལ། 


- 


|༦ལུ་ &8ི ཏོ 









བུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་གང་ཟག་གི་བརྒྱུད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་ལ་གསུངས། གཉིས་པ་རིག་ 

ངཱ འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བར་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལྷའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ལྟ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་ལ། 

ཱ དེས་རིན་ཆེན་འོད་འབར་ལ། དེས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཚངས་པ། དེས་ཚངས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ལ། དེས་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་འཛིན་ལ། དེས་དབང་པོ་ ༦ + 

བརྒྱ་བྱིན་ལ། དེས་ལྷའེ་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་ལ་གསུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཀླ་ཡི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་པ། ཀླ་རྒྱལ་ 
གྷི་ཧ་ནག་པོ་ལ་གསུངས། དེས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་གསུངས། དེས་ཀླ་མོ་ཁ་གདོལ་མ་ལ། དེས་ཀླ་མོ་འདུལ་ཚོང་མ་ལ། དེས་ཀླ་ཡིད་ 


༄༅། །འོང་དགའ་བོ་ལ། དེས་འཇོག་པོ་ལ། དེས་ཀླ་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་ལ་གསུངས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཇིགས་ཚུལ་དང་ལྡན་པས། 
 གནོད་སྦྱིན་དང་བསམ་པ་མཚུངས་པར་གནོད་སྦྱིན་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་ལ། དེས་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། དེས་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་ལ། 
ྭ དེས་གནོད་སྦྱིན་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་ལ་གསུངས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གཉིས་ཀ་ལས་བརྒྱུད་པ་ནི། གསང་བདག་གིས་ལྷ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་། ཀླུ་རྒྱལ་ 3 ¬ 
འཇོག་པོ། གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་། སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ། མི་ལ་སྐལ་ལྡན་ལི་ཙ་བྱི་དྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་སོགས་འདུས་པའི་འཁོར་ལ་ 
མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་གསུངས། གསུམ་པ་གང་ཟག་སྟན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། གསང་བདག་གི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་རྨི་ལམ་ལྟས་བདུན་ཤར་བ་ 









བཞིན་དུ། 


ལྭ 


ཕོ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་བབ་པ་ལ། ཉིད་ཀྱི་མ་གཟིགས་མ་མཁྱེན་པ་ལྟར། གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་ལ། གཟིགས་སུ་ཕུལ། 
ཕཱ གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ལེའུ་རྟོགས་ཏེ། སླར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པ་དཀྲོལ་ཏེ། ཏདྟ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྐུ་གསུང་ 
„ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ། སྤྱི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད། དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་བཀོད་པའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ ཆཚ ¬ 
༢ ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་བཅོ་བརྒྱད་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་པོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བ་སོགས་སྒུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད། ཕྱི་མ་དང་བཤད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པ་ནི། དང་པོ་རྒྱུད་ལྟར་དུ། ཀུན་བཟང་རིགས་ 


༄༅། །ལྔ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཛ་དང་ཨིནྟ་བྷོ་དྷི་དང་། །ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ན་ག་ཛུ་ན་དང་། །པདྨ་སམ་བྷ་བཱཾ་མ་མི་ཏྲ་དང་།། 
། ཛཱཱ་ན་ཀུ་མ་ར་དང་རིན་ཆེན་མཆོག །གྱེ་རེ་དར་རྗེ་མཆོག་སྐྱོང་དཔལ་གྱི་དྲག་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་གཉུབས་ཡེ་ཤེས་པ་གོར་བློ་ཆེན་འཕགས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
ླ དང་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་། །བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་གི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 3 
#› གནས་དང་། །གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། །ཁྱབ་བདག་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་དང་། །སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་།། 
ཀུན་བཟང་རྣཊ་པ་ནི་ཏ་སྤུན་ཐཱ་ཏཾསློབ་དཔོན་ཚེ་དབང་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། པདྨ་བློ་གྲོས་མཆན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བློ་གྲོས་དང་། །བླ་མ་ཚེ་བརྟན་ཀློང་གསལ་ 









|; $. ཏྱི >®; 


སྟིང་པོ་དང་། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མན་ངག་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའེ་བརྒྱུད་རིམ་གསོལ་འདེབས་ནི། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་ 
( དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ཨིནྟ་བྷུ་ཏི་དང་། ཤཱཀྱ་སུ་ཏྲ་ས་བརྒྱད་སེམས་མ་དང་། ༨ 


རྒྱས་གསང་བ་སོགས། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་དྲེ་མེད་བཤེས་གཉེན་དང་། རིན་ཆེན་མཆོག་དང་གྱེ་རེ་མཆོག་སྐྱོང་དང་། །རྐྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ། ད  ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཤེས་རབ་གྲགས་དང་ཡང་ཁེང་བླ་མ་དང་། །ཤཱཀྱ་སེངྒེ་པ་དང་རྫོགས་ 
ཆེན་པ། །དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་རྗེ་གཙང་སྟོན་དང་། །བྱམས་པ་འབུམ་དང་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་དང་། 


།ཞང་སྟོན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་འཐུམ་པ་དང་། ། 


; མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚོན་དང་། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་འབུམ་པ་དང་། །དགེ་འདུན་འབུམ་དང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
¦ མཚན་ཀུན་དགའ་ཟླ་བ་དང་། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་ཆོས་དབང་པ། །བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པ་སེངྒེ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཡང་ཁྲོད་པའི་དཔོན་པོ་རིན་ $ + 
, ཆེན་རིན་ཆེན་རངཔརྡོ་རྗེ་དང་། །བླ་མ་མཁན་སློབ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་དང་། །དྲཾན་ཆེན་བླ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་པྲ་ཁྲིད་ལྟར་བརྒྱུད་པ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
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༧༣ 
1 
༅༽ 


༢ ༧༧༧ 


=: 


།ཐོར་ཚུགས་དགུ་པ་ཁྱིམ་བདག་མར་མེ་མཛད། །ལྟ་ཡི་ 
པོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་དང་། །ཅོ' 


༡༧༧ 


༡༧ 


།ཅོག་རོ་སྒོམ་ཆུང་བྱམས་པ་སྒོམ་ཆེན་དང་། །བྱང་སྟོན་རྣམ་དག་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་དང་།། @ 


ཆོས་རྗེ་གཙང་སྟོན་པ་དང་བྱམས་པ་འབུམ། །སྤྱན་སྔ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་འབུམ་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་རྣམ་གསུམ་སྟོན་པ་མགོན་རྒྱལ་དང་། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 


པ་དང་དཔལ་འབུམ་པ། 


།རིན་ཆེན་དཔལ་བ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་། 


།བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཐ་ཚ་དོན་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དབང་དྲག་རྒྱ་ 


- 


༄༅། །མཚོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་སོགས། །པྲ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉེས་པ་བརྒྱུད་ 
པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་མཚན་ཉིད་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནེ། བླ་མའི་མཚན་ཉེད། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། །གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ 
ཅིང་ངན་པ་སྤང་བ་ནི། དང་པོ་མཚན་ཉིད་བསྟེན་ཏེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། མཁས་ཤིང་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཚད་ཕེབས་དང་། ། 
འདོད་པའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པ། །གསང་སྔགས་བླ་མའེ་མཚན་ཉད་དོ། །གཉེས་པ་ངན་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་ལས་ལོག་པའི་བླ་མ་ནི། སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས། 
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༢. ༦༽ ༨༧༤ 


སློབ་དཔོན་ཚད་མར་མ་གྱུར་སྤེའུ་འདྲའི་ལུང་། །ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་གསང་སྔགས་འཆོལ་བར་སྤྱོད། །དེ་ནི་ལོག་འདྲེན་ཡིན་པས་སང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
‹ གསུངས། གཉིས་པ་སློབ་མ་བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ན། ཐལ་འགྱུར་ལས། དད་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དང་། །མི་ཤེས་འཁྲུལ་ནོར་མེད་པ་དང་།། 
| བརྗོད་བྱ་རྣམ་དག་འབྲུལ་ནོར་མེད། །དབང་པོ་གསལ་བས་བླ་མ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྤངས་བ་ནི། སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས། མི་ཤེས་ 
ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞེང་བླན་བུ་ཅན། །ང་རྒྱལ་དྲག་ཚིག་སྨྲ་ཞེང་མཆེད་ལ་རས་ཆོད་བྱ། །ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་མེད་བག་འཛེམ་མེད། །གསང་སྔགས་སྣོད་མིན་གང་ 
ཟག་སྤངས་བར་བྱ། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡིད་བཞིན་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ལྟར་དམ་པའི་བླ་མ་ལ། ད 









„ ༄༅། །སྒོ་གསུམ་གུས་དང་འཇིགས་བཅས་པས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་རྟག་མཆོད་ཅིང་། །དེ་མཉེས་བྱས་པས་ཡང་དག་བསྟན། །ཞེས་ 
:༢ གསུངས། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་ 
4 བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་སྣང་བས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ £ 
' ཏུ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས། སྤྱོད་ལམ་ནེ་རིམ་གསུམ་ལས། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ལུས་ཀྱི་ལས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག་དང་རྒྱབ་མི་བསྟན། ཁྲོ་གཉེར་ 
ངོ་འཛུམ་གནག་པའང་མིན། །མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བག་ཡོད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། བཞེ་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བཟང་པོ་བརྟེན་ཅིང་ 


ངན་པ་སྤངས་བའི་དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་དམ་པ་སྟེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་སྤེལ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གུས་པ་དང་བཅས་ཞེ་ས་དང་བཅས། འཇིགས་པ་དང་བཅས་བརྟེན་དགོས་སོ། ད 
ཞེས་གསུངས། ངན་པ་སྤང་བ་ནཾ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ རེ 
པ་དེ་ནི་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནཾ། ཀློང་གསལ་ལས། མེ་ཏོག་དབང་ཡོན་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པའི་རྫས།། 


ཉམས་ལེན་དུས་སུ་མཁོ་བའི་བསྟེན་སོ་འཚལ། །འཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས། །མེད་པའི་སྐྱོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་ 
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 ༄༅། །འབྲེལ་རྫས་མེད་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བར་དོར། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བསྟན་པ་ནི། 
ྭ རྙེད་པས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་གདམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྤང་བ་ནི། སྡུད་པ་ལས། གང་དུ་རྩོད་པ་དང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་ན་ཐར་བའི་ལམ་ 2 
| ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་སྤང་བར་འབད་དོ། །ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་དུས་ནི་མུར་དུ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའེ་ཚོམས་ལས། སྐྱེས་ནས་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བས། །དེ་བས་མུར་དུ་ཞི་བར་བདེ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གཞེ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཞི་ལའང་། ཐོག་མའི་སྤྱི་ 









གཞེ། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་གཞི། མ་རིག་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་གཞེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དང་བཞིའེ་དང་པོ་ནི། རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
པྟ། སུ་མ་ཤར། མ་རྟོག་སེམས་ཅན་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་ན། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་གོ་འབྱེད་པ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། དྭངས་ལ་མི་ 
ྦ གཡོ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་ལྟ་བུ། གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་ངོས་ལྟ་བུ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ནས་སྟིང་པོ་གཞེ་འཛིན་པའི་རིག་པ་ངོ་བོ་ བཿ 
རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བར་མ་ཆད་ལ། འཁོར་བར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། མྱང་འདས་སུ་མ་ཆད་ 


--~ 


༦ ཚོ; འོ ཆེ 





༄། །མམ་དཱ་གང་འདོད་དུ་འབུང་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་གནས་ཏེ། ཀུན་གསལ་ལས། མ་བྱུང་ 
མ་སྐྱེས་སྔོན་རོལ་ན། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་གནས། །ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ག་བུར་བཞིན། །ཞེས་ 
པ་དང་། མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྔོན་རོལ་ན། །རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་ལ། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་མ་བྱུང་ལ། །གཉེས་ཀ་མཾ་གནས་སྔོན་རོལ་ན། ། 
ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཆད་པ་མ་ཡིན་འོད་གསལ་སྐུ། །རྟག་པ་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད། །ནམ་མཁའ་ 
འཇའ་ཚོན་ཚུལ་དུ་གནས། །ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་གནས། །ཀུན་གྱི་དངོས་གཞེ་གྱུར་བ་ལས། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་ཀུན་དང་བྲལ། །དབྱེར་ 


-- 


༤༨ ༢༤ ༨༤ 


མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། འཁོར་འདས་གང་ 
༣ རུང་དུ་མ་ཆད་ལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས། འཁོར་འདས་སུ་འཆར་བའིེ་གོ་མ་འགགས་པ། ག་བུར་དེ་ངོ་བོ་ཕན་གནོད་གང་དུའང་ཆད་པ་མེད་ལ། ཚད་ 
པ་དང་གྲང་བའེ་ནད་སོ་སོའི་རྐྱེན་གྱིས། ཕན་གནོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པ། གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་རིག་པ་ཉེད། རྐྱེན་གྱིས་གང་ལྟར་ 
འཆར་བར་བྱས་དུས། དོན་ལ་བཟང་ངན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལ། གཞིའི་གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་མཚར་བའི་དོན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གྲོལ་ 
གཞེ་ནི། གཞེ་རང་ཐོག་ནས་རང་ངོ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། ལུང་ལས་མ་བྱུང་བའི་མན་ 






བ་ ག་ བ་ :- མ་ ༨ བ་ ༢. ག་ ག་ ག་ བ་ ཟ་ ག་ ,ལ ག་ བ་ མ་ མ་ ཕ་ འ., བ་ བ་ 
༄༅། །ངག་རང་ལ་ཤར་ཏེ་སངས་རྒྱས། ཡུང་སྟོན་པའཾ་བླ་མ་མེད་པར རང་གི་རང་རིག་པས། སེམས་ལས་མ བུང་བའ་སངས་རྒྱས། རང་ 


ད གི་རང་རིག་སྟེ་སངས་རྒྱས། ལུས་ངག་སེམས་མེད་པའི་གཞེ་རང་རིག་གོ །རྒྱ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས། གཞེ་སྐུ་གསུམ་དུ་ 
ྭ རྐྱེན་རང་གིས་བསྒྲབ་དུ་མེད་པར་རང་གི་རིག་པའོ། །དེ་ཡང་གཞིེ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་རང་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་སྐྲ་གསུམ་དུ་རང་ 3 - 
‹ འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གྲོལ་གཞེ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་གྲོལ་གཞེ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས། སྐུའི་གྲོལ་གཞེ་རང་སྣང་གཟུགས་སྐུར་ 
ངོ་ཤེས། ཐུགས་ཀྱི་གྲོལ་གཞེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ནས་རང་གྲོལ་ཏེ། ཀུན་གསལ་ལས། རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་ལས། །རང་ངོ་ཤེས་པས་ 





ལྷན་ཅིག་ལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ང་ནི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ལས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡྲེ ཤེས་ཤར། །ཆོས་སྐུ་རང་རིག་རང་ཤར་ཤེས།། 
; ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ། རང་མལ་ལས་མ་གཡོས་པར་རང་གི་ གི་རིག་མཚང་རྟོགས་པས། ཀུན་ཏུ་ 
༩ བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སངས་རྒྱས་གཞེ་ཐོག་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ་ །མ་རིག་པ་སེམས་ཅན་ འྲུལ་གཞིེ་ནེ། གཞི་རང་སྣང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ འཁྲུལ་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཡུའ། འཁྲུལ་ ་གཞིེ་འོད གསལ རང་སྣང་གི གནས་ངོ་མ ་ཤེས་པས་འབྲུལ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞེ་འོད་ལྔར་གཟུགས་སྐུ་རང་ ལུས་སུ་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ། སེམས་ 
ཀཿ འཁྲུལ་ གཞི་ རིག་པ པ་རང་ངོ་ན། མ་ཤེས་ པས་ ས་འཁྲུལ་ ལོ། །ཀུན་གསལ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་གཞིར་འཐད། ཅའ ཕྱིར་ར རིག་ མེད་བེམ་པོར་གནས། ད 









^འ.འ_འ 


༄༅། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞེར་འཐད། །ཅིའི་ཕྱིར་རིག་རྩལ་ཕྱོགས་མཐུན་ཕྱིར། །འོད་ལྔ་ཡུས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞེར་འཐད། ཁ་ 
× དོག་དཔྱིབས་སུ་ཕྱོགས་མཐུན་ཕྱིར། །ཡིད་གཡོས་སེམས་གསུམ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །བྱེད་པ་པོ་ནི་ང་བདག་ཡིན། །གཟུང་འཇིན་སྐྱེས་པའི་དུས་ནས་འབྲུལ།། 
ྭ དུས་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་རྟོགས། །འབྲས་བུ་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་ནེ། །སྣོད་བཅུད་སྲིད་པ་རིམ་གྱིས་ཆགས། །ཞེས་སོ། །གཞེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལས། 
ཾ གཞིར་སྣང་བར་གྱི་བསྐལ་པར་ཤར་དུས། རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་སྣང་བསྐལ་པ་ཐ་མར་ཁ་བརྒྱུད་དེ། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སྣོད་བཅུད་དུ་ཆགས་ 
` པ་ལས། སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དུས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་འོད་ལྔ་གསལ་མ་ནུས། གཟུགས་སོགས་ལྔ་ལ་བག་ཆགས་ 






པས། །མཚོ་དང་ཞོ་ལ་སྤྲིས་ཆགས་ལྟར། །གླིང་བཞི་རི་རབ་གླིང་ཕྲན་སྣང་། །བཅུད་ལས་སྲིད་པའི་སྒོ་ང་དང་། །ནགས་ཚལ་སྨན་དང་མེ་ཏོག་འཁྲུངས།། 
པྷ། བརླན་དང་དྲོད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལས། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལོགས་སུ་བསྐལ། །ཞེས་སོ། །བཅུད་ནི། ཡང་དེ་ཉེད་ 
/ ལས། ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་རླུང་རྒྱུ་བཞེན། །ཡིད་ནི་རླུང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །སྤྱན་གྱིས་སྦྱོར་བས་སྒོ་ང་མཐོང་། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མཛེས་པར་མཁྱེན།། ངེ + 
“ ཞལ་གྱིས་སྦྱོར་བས་ཆགས་སེམས་སྐྱེས། །རིག་པ་ཡིད་དང་བཅས་པ་ཞུགས། །སེམས་ཅན་ལོ་མོ་སོ་སོར་སྒིན། །སྐྱེ་བ་བཞི་ལས་སྒོང་སྐྱེས་ཡིན། །དེ་ 
ནས་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་འབྱུང་། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་རིམ་པར་ཆགས། །ཉོན་མོངས་རགས་ཤི ང་འབྲས་བུ་ངན། །དེ་ནས་མནར་མེད་གནས་སུ་ཐུག ། 


® 


„ ༄༅། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ་བག་ཆགས་ཡུས་ཀྱི་གྲབ་ཚུལ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
„ གསལ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཆགས་མིག་ནས་བཟུང་། །དེ་ནས་ཡུས་བྱིན་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །མིག་གཉིས་རྩ་གཉིས་ཤར་བ་ལས། །དེ་ནི་རྩ་ཡི་མདུད་པར་གྱུར།། 
ཧཱཾ དེ་ནས་ཡུས་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནི། །རྩའི་ཡན་ལག་རྣམ་ཤར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་ཙིཏྟ་དང་། །གློ་བ་ལ་སོགས་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་དང་། །དོན་སྟིང་ལ་སོགས་ ° ¬ 
„ སོ་སོར་གྲུབ། །སྡུད་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རྩ་ཆགས་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་ཡུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཞེ།། 
¬ འཁོར་ལོ་དྲ་བ་བཞིན་དུ་མང་འབྲེལ་ཡང་། །མཆོག་ཏུ་དྲང་བ་ལུས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གནས། །ཞེས་གསུངས། 





དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཙིཏྟ་ན་སྐུ་ཞི་བ་དང་མདངས་ཁྲོ་བོ་ངེས་པར་གནས་ཏེ། ཀུན་གསལ་ལས། ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ན། །སྤུ་ནི་ཆ་ཕྲ་ཏིལ་འབྲུ་ 
༥ ཙམ། །འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་རྫོགས་པར་བཞུགས། །ཞེས་དང་། ཡང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཁང་པ་ན། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ལྟར། །ལོགས་ན་མི་ 
དྲ གནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནི་སྟིང་ནས་མིག་སྟེ། ཀུན་གསལ་ལས། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འབྲེལ་བ་ནི། །དཀར་འཇམ་ ངེ - 
ཁོག་པ་སྟོང་པའི་རྩ། །ཐིག་ལེ་ཁྲག་གིས་མ་གོས་པར། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། སེམས་ནེ་གློ་ 
རྩ་ནས་སྒོ་ལྔའི་འཁོར་པའི་བྱེད་ལས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་མདངས་སྟིང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མི་འགྱེ་བོ་མིག་ཅན་དང་། རླུང་རྟ་ 









„ ༄༅། །ལོང་བ་རྐང་ཅན་ལྟར་ཏེ། ཀུན་གསལ་ལས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་མིན་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། །དབྱེ་ 
| ན་རབ་ཏུ་དཀའ་བའི་ཆོས། །སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཡིན་ཏེ། །གཅིག་པ་དང་ནི་ཐ་དད་ལས། །གྲོལ་ནི་མ་གྲོལ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དུར་ 
ཀླ བྲོད་ཕུང་པོ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རྩལ་དུ་ཤར། །དབུགས་ལ་རྟ་བྱས་རྐྱེན་དང་འབྲེལ། །གཟུང་འཛིན་རྟོག ཤྱེ + 
, པ་ཆེར་འོང་ངོ་། །གནས་ནི་རླུང་ཅན་གྲོང་ན་གནས། །ལམ་ནི་མགྲིན་པ་ངག་ཏུ་རྒྱུ། །སྒོ་ནི་འདོད་པའི་སྒོ་ལྔར་ཤར། །རྐྱེན་ནི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད།། 
ལས་ནི་གཟུང་འཛིན་ངར་འཛིན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའེ་གསེར་ཕྲེང་ལས། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མར་འབྲེལ་ཏེ་དར་སྐུད་ཙམ་ཏེ་དཀར། ད 


རིན་ཆེན་རླུང་དང་འབྲེལ་ཏེ་སོགས་སྦྲབ་ཙམ་དེ་དམར། །རླུང་ཆེན་སྒོ་དང་འབྲེལ་ཏེ་སྨུག་སྟོང་ཅམ་དེ་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། 
ལྷ སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ། སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །གསུངས་ 
རཾ པའི་དོན་ནི་རྣམ་མང་ཡང་། །མདོར་བསྡུས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྨེན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའོ། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྨན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ ཆ༅ + 
“ ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ནེ། ཀློང་གསལ་ལས། གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དཔེར་ན་མཉན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞེན། ད 
ཞེས་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གླབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་བས་མར་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 





༄༅། །བ་ཅིག་རང་གི་དབང་བླང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྟམ་ན། ལས་དང་པོའི་དུས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་ 
ད རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོབ་དགོས་ཏེ། སྒུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ནི་མ་མཐོང་བར། །རྣལ་འབྱོར་པས་ན་དངོས་གྲུབ་འདོད། །མཁའ་ལ་ 
„ ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེག་དང་། །རྨོངས་པས་ཕུབ་མ་བརྡུང་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆོ་ག་ཡང་དག་པ་གལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། 8 
# རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ། །ཆོ་ག་ཆོས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །གསང་བ་ཐར་པ་ཡང་དག་འབྱུང་། །སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ། ད 
རབ་དགའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་གྱིས་དབང་མ་ཐོབ་ན། ཆོས་ཉན་པར་མི་དབང་གསུངས། སྒྲབ་པ་འཆད་པ་ 









གང་ལ་མི་དབང་བའི་ཐོག་ཏུ། སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་སྟེ། དང་པོ་ཉན་པ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། སློབ་ 
ལཱ དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དབང་མ་ཐོབ་ན་རང་གིས་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་ལ་བཤད་པ་གང་ལའང་འབྲས་བུ་མེད་པ་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་བ + 
བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་པ། །སྒྲབ་པོས་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །ཤི་ནས་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས། དམ་པ་དང་པོ་ལས། དབང་ 
བསྐུར་མེད་པར་སྔགས་འཆད་དང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ནའང་། །དམྱལ་བར་གྱུར་གྱི་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་ 


༅། །གསུངས། དེ་ལྟར་དབང་མེད་པའི་འཆད་ཉན་ནི། འཕྲལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མཐར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལྟུང་བྱེད་ 
སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། གང་གོ་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་དག་གི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ ཅེ 


ྦ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། 


-- 


ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་སྟེ། ཀློང་གསལ་ལས། དབང་ཐོབ་རྒྱུད་སྨིན་ཆོས་སྒོ་འབྱེད། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 


ཟེ 
=] 





པ་དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་ཐོབ་པས་འབྱུང་སྒོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། དང་པོ་ཚོགས་གཉིས་དང་རིམ་པ་གཉིས་དབང་བཞི་ལས་བྱུང་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། བསྐྱེད་ 
དང་རྫོགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་དབང་གསུམ་དང་། །གཅིག་ནི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན། །གཞན་ཡང་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད། ། 
ཅེས་པས། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དག་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བཞེ་པ་རྫོགས་རིམ་དག་པའང་འོད་གསལ་བསྒོམ་ ཁྱ + 
པས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོ། །གཞན་ཡང་དབྱེ་བསྡུ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅང་། དབང་བཞེ་ལ་གདམས་པ་བཞེ་སོགས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་གསང་མཛོད་ལས། བུམ་ 
པའ་དབང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན། །གསང་བའེ་དབང་གིས་གྲོལ་ལམ་སྟོན། །ཤེས་རབ་དབང་གིས་ཐབས་ལམ་སྟོན། །ཚིག་གི་དབང་གིས་ཟབ་ལམ་སྟོན།། 


8༢༨ 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས། གསང་བ་མཆོག་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །མ་འབད་པར་ཡང་དངོས་གླབ་ཐོབ། །ཅེས་ 
:༢ གསུངས། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི་རང་གཞུང་ལྟར་རོ། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སངས་ 
་ྲུ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉེས་སུ་ཡང་དག་བསྟན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཇ + 
། ཁ་ཅིག་དག་སེམས་གནས་ཡོད་ན། ལྟ་བསྒོམ་མི་དགོས་སེམས་པ་དང་སྒྲ་བ་དག་ནི་ལམ་ལོག་པར་གསུངས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་སྡོམ་པ་ལས། ལྟ་དང་བྲལ་ 
བའི་ལམ་དེ་ནི། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་དེ་མི་རུང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རང་གི་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ 






དུ་བསྐྱེད་རིམ་གལ་ཆེ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་སུ་ལུས་སྟིང་པོ་བླང་བར་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་སུ་སྐྱེ་གནས་བཞེ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
:\ ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གསལ་བྱེད་སོགས་གསུངས། དང་པོ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནས་ཡུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལྷ་བསྐོམ་སྟེ། བློ་གྲོས་རབ་བརྟེན་གྱི་ཞུས་ 
པཕའི་མདོ་ལས། ཡུས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྟིང་པོ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྟིང་པོ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ལུས་དྲན་ངཇ ¬ 


པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་ནི། གསང་སྙིང་ལས། སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་པའང་ 


, ༄༅། །རྡོ་རྗེ་ལས། ལྟའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་གནས། །གཞན་ཡང་ཁ་དོག་བཞུགས་གནས་ནེ།། 
: འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཕལ་པ་སངས། །ཞེས་གསུངས། ཡོན་ཏན་ནི། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
¦ བཙུན་མོ་དག །མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཞེག་གིས། །ཆེ་ལ་མུར་བའི་སྒྲས་འབོད་པ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འོང་བ་ ÷= 
' ལྟར། །སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བྱོན། །ཞེས་གསུངས། འདི་དག་ནི་སྔོན་གྱི་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ནུས་པས་མ་གཏོགས་ཐབས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་ཆེར་མི་འོང་། གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་གདམས་པ་གང་གི་ཐོག་ནས་རྩ་གསལ་བཏབ་སྟེ། རླུང་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ 





རིམ་པ་གཉིས་ནི། གུར་ལས། ཁྱག་རྒྱ་ཆེན པོ་རབ་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་བཟླས་པའི་བཟླས་པ་ལ། །དེ་མེད་རྡོ་ 
8༣ རྗེའི་ གསུང་དུ་འགྱུར། །བསམ་ གཏན་རྡོ་རྗེའི་རབ་བསམ་ན། །རིན་ཆེན་སེམས་སུ་རབ་ཏུ་ འགྲུབ། །ཅེས་དང་། དེ་ྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས།། 
ཐབས་ན་བདེ་བ་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་ཊྭ རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སངས་ རྒྱས་ཉིད དུ་ཡུན ་མེ་རིང་། །ཞེས་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱི་ཐབས་རྣོ་བའོ། །དེ་ ངེ ¬ 
ལྟར་དབང་ གཉིས་པ་གསུམ་པའི་ངེས་པ་ ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ཆེན་པོ། །རླུང་ལྔའི་དྭངས་མ་སྟོབས་གྱུར་པས། ། 


འོད་ ལྡན་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྐུ་ལྔ་ བགྲོད ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་། །ཟབ་པ་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དྭངས་མའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 






„ ༄༅། །སྐུ་ལྔར་གྱུར་ནས་ཐབས་མུར་བ་ཡི། དབང་བཞ་ ཞེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གསང་སྙིང་ལས། སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་ཡེ་མཁྱེན་རང་རིག་ 
„ ཐུགས། །དམཾགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་མེད་པར་རང་རིག་བསྙུར། །ངོ་མཚར་སྣུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཞེང་ཁམས་ནས། །གཞན་ན་མེད་དེ་དེ་ཉིད་དེ་མ་ཡིན། ། 
¦ ཞེས་གསུངས་པས་ཐབས་ཟབ་བོ། །གཉིས་པ་སྨན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལའང་། སྔོན་འགྲོ་ དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་ ཁང ¬ 
འགྲོ་ལའང་། བློ་ཆོས་སུ་གཞོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞེའི་ཁྲིད་དང་། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ། འཆཾ་བ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་ 










པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ། རྒྱུ་ཡི་སྒོ་ནས་རྟེད་པར་དཀའ་བ་དང་། དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ 
༥ བ་དང་། དེས་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། རྒྱུ་དགེ་བ་དཀོན་པས་འབྲས་བུ་མི་ལུས་དཀོན་ཏེ། ཡུམ་བར་ 
(/མ་ལས། མི་གྱུར་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ན། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་ཅ་སྨོས། ཞེས་གསུངས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་ ཅཅ 
འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ན། །བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྔེག་པ་འབའ་ཞེག་དགེ་བ་མེད། ད 
ཅེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་ལུས་ཙམ་པོ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། གང་དག་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྒྱུས་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་སྐྱེས། 


༨ 


༄༅། །དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་ཤེས། མི་ 
| དགེ་བའི་ལས་ལ་མང་དུ་བརྟེན་ཅིང་སྐྱོད་པ་དེ་དག་མིར་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཐ་མར་གྱུར་པ་སྟེ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
„ ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལྷའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་བབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་ ° + 
། བ་མེད་པས་བཟང་མི་རྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱ་མཚོར་ཆེར་གཡེང་ 
གཉའ་ཤིང་གི །ཐུ་གར་རུ་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། 










རེ 

༧༣ 
- 
༡ 
ཧེ 
“2༣ 


ྨ. 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དམྱལ་བ་ནི་ས་གཞིའི་རྡུལ་ཙམ་ཡོད། ཡི་དྭགས་ནི་བྱེ་མའི་གྲངས་ཙམ་ཡོད། དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་དར་མའི་སྦང་མ་ཙམ་ཡོད། ལྷ་ 
( དང་ལྷ་མིན་ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཙམ་ཡོད། མི་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་ཡོད། ཅེས་གསུངས། མི་ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་སྤང་ནས། དལ་བ་རྙེད་ 


པར་དཀའ་བ་ནི། མཛོད་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཞིང་སྟོང་པ། །ལྐུགས་པ་དེ་ £ 
དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་དལ་བ་རྙེད་པ་ནི། མཛོད་ལས། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང། །ལས་མཐའ་ 
མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་ཆོས་གསུངས་པ། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག། །གཞན་ཕྱིར་སྟིང་ནས་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་ 


- 





༄། 


།གསུངས། དེ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཡུས་འདི་རྙེད་པའི་དོན་གྱི། འབྲས་བུ་ནི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་བསྒལ་ 


 བ་ནི་མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། ། 
ུ རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉད་མ་ལོག། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་མུར་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའཾ་དགེ་བའ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབ་ན་དགོས་པ་མེད་དེ། །སྤྱོད་འཇུག་ 


ྣ ལས། 


གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབ་ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ལུས་འད་ 


༨ ༢ ༨ ༢ ༨༤ ༨ ༨༤ ༢ ༢ ་ 
སྐྱ་གས་ན་འཆ་ལ་བསམ་ནས་ཆས་བསྒྲང ་པ ན། རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ ལར ། དག་སྤྲང་དག འཁ་པ དང་རྒས་པ དང་རྒུད་པ ་རེ ད་ཅང་བདེ་བར་འཚོ་བས་དབང་ 
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2 


བསྒུར་བའི་གང་གིས་ཚེ། ཐར་པར་སྤྲོ་བས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་པོ་དག་སྟོང་ 
( པར་འགྱུར་རོ། །ངན་འགྲོ་ངན་སོང་གི་གནས་དག་སྒོ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐས་དག་འཛུགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 


ྲ གོ་འཕང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་སྟིང་པོ་ནི། དཔལ་སྦས་ཀྱི་མདོ་ལས། དཔལ་སྦས་འདི་ལ་མང་དུ་ཐོས་ £ 
པས་ཐོས་པར་བྱེད། དེ་ཡི་དོན་སེམས་པར་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་བསྐོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད། གཞན་ཡང་དེ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་ 


པའི་འཇིག་རྟེན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ 


--~ 


༄། །བདག་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་བྱེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
; བསྔགས་སོ། །བསྟོད་དོ། །བསྐུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ནི། སྤྱིར་འགྲོ་བ་མ་འཆི་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལ་བསམ་སྟེ་རང་གི་ཚེ་ 
| མི་རྟག །གཉིས་པ་སྐྱ་འགྲོ་རིམ་གྱི་འཆི་བ་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག །གསུམ་པ་འཆི་རྐྱེན་མང་བཞིན་མི་རྟག །བཞི་པ་དེས་མྱུར་དུ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། དང་ རཝ ¬+ 
ཾ པོ་ནི་སྐྱེས་ཚད་ཐ་དག་འཆི་སྟེ་མུར་དུ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུག་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་མེད། །རི་རབ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པའང་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། 





ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཤིང་འཇིག་པར་འགྱུར་པ་ཡི། །དེ་བས་མུར་དུ་ཞི་བ་བདེ། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་ 
༥ འདྲ། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་གསུངས་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། རིན་ཆེན་བདུན་ 
ལྡན་རྒྱལ་པོ་དག །གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག་སོགས། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་མི་རྟག་སྟེ། །རྨི་ལམ་འགྲོ་བ་ཇི་བཞིན་ བེ + 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་ལོ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་རིམ་པར་འཆི་བ་ན། སློབ་མ་ལ་སྤྲིང་པ་ལས། མི་ཡི་བདག་པོ་གང་ག་ནུབ་མོ་ན།། 


མངལ་ལས་གནས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཇིག་གྱུར་ན། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞེན། །འགྲོ་ཤུལ་མེད་པར་འཆེ་བདག་དྲུང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། 









༄༅། །གསུམ་པ་འཆེ་རྐྱེན་མང་བས་ཀྱང་མུར་དུ་འཆི་བས་དགེ་བར་བསྐུལ་བ་གལ་ཆེ་བ་ནི། ཀླའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཆེ་བའི་རྐྱེན་ 
༣ ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་ 
ཧཱཾ དུ་མུར་དུ་ཆོས་གཤའ་མ་བྱ་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཞེ་བ་ལྷས། མུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་གྱུར་པས། །རཇི་སྲིད་དུ་ན་ཚོགས་བསགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དུས་ ཊར + 
ྔ མ་ཡིན་པར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤང་ཀྱང་ན། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཅུ་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རང་ 
ཙམ་འཆེ་བ་སུས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉད་དུ་བཏུད་ཏེ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱོད་འཇུ' ་ལས། རྙེད་པ་མང་ཕོ་ཐོབ་གྱུར་ཅང་། །ཡུན་རིང་དུ་ནི་བདེ་ 


སྤྱོད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་འཕྲོག་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱི་ཉེན་ 
པོ ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ལོངས་སྦྱོད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་རྗེས་མི་འབྲང་། །རྒྱལ་པོ་དག་ནི་གང་དང་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྲིད་པ་ནི་འགྱུར། སྲིད་པ་ནི་མི་ ཡེ + 
° ཏྟག་པ། སྲད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། མཛེ་ཐོག་ཏུ་ཕོལ་མིག་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལས་རྣམས་འབྱེད་ལས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བསིལ་བའི་སྐབས་མེད་པ་མེའི་འོབས་ལྟ་ 









„ ༄༅། །བུའོ། །འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་མི་རྒོད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །བར་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
| ཁྲི་ནོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
ཧ བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་ ཐཾ + 
„ དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དག ། 
དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །མི་དགེ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ 


དི 


ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དགེ་ལ་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས། ད་ནི་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ 
༥ དེ། ཞེང་དག་པར་བཟང་ངན་གང་ཡང་སྨིན་པར་སླ་སྟེ། མཛོད་ལས། གང་དག་འགོག་བྱས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དྲག་བཅོམ་འབྲས་ལགས་ 
ཕས། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྕི་བས་སོ། །འབྲས་བུ་སྨིན་མགྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡང་ཡྲཾ་ + 
ལྕི་སྟེ སྲེད་པའི་གླ་ལས། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བགྱིས་པ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་དེ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་ 
པ་ན། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལའང་མངོན་དུ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ལུས་རེ་འཕེན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྕི་སྟེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། 





༄༅། །ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ངན་འགྲོ་ལ། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཡང་སོས། ཐིག་ནག །བསྡུས་འཇོམས་དུ་འབོད་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་པ། ཚ་དམྱལ་ བྲོ ¬+ 
བརྒྱད་དོ། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ཅན། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བ། སྭོ་སྒ་འཐམ་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་ཆེར་ 


ལུ ཅིང ཏའ ཆེ 









བྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱར་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་བ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
ཧཱ། དེ་དག་ནི་མཛོད་ལས། འད་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའང་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །བརྒྱད་བརྒྱད་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་ 
དྲུག །དེ་དག་ནང་གེ་དངོས་གཞེ་ནེ། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྱག་དང་། །སྦུ་གྲེའཾ་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མཾ་གསོད་པ་དག་ ངི ¬+ 


ེ 


པ ཡང་སོས་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཕན་ཚུན་མཁོན་ཅིང་ཞེ་གནོད་ལ། །མི་གང་གིས་ནི་གསོད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ནས་གསོད་ 
བྱེད་པ། །དེ་དག་ངེས་པར་ཡང་སོས་འགྲོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ལོ་སྟོང་ཕྲག །མང་པོ་ཡང་ནི་དེ་དག་ཏུ། །བསད་ཅིང་བསད་ཅིང་ཡང་སོས་པས། །དེ་ 


༄༦༦། །ཕྱིར་ཡང་སོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཕྲ་མ་མཁན་དང་རྫུན་སྨྲ་བ་ཐིག་ནག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། བྱ་མན་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
; པ་དང་། །མི་རྣམས་མཛའ་བོ་དབྱེ་བྱད་པ། །ཕྲ་མ་རྫུན་སྨྲ་སྒྱུ་བྱེད་པས། །ཐིག་ནག་ཏུ་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་། བ་གླང་ར་ལུག་བསད་ 
ཤྩ པས་བསྡུས་འཇོམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བ་ར་ལུག་གླང་བསད་པ་དང་། །རི་དྭགས་ཕག་དང་བྱ་གག་དང་། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ནས་གསོད་བྱེད་ ཏེ † 
པ། །ལུས་ ཅུན ་བསྡུས་ འཇོམང་ འགྲོ བར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས། གཡོ་ དང་སྒྱུ་ཡ ཡེས་ བསྐྱེད་ པ་ན་ ནི་ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་ སྟེ། སྔ་མ་ལས། གཞན་བཟསླ་ གཡོ་ 
དང་སྒུས་ སྤྱོད ་ཧིང་ ད སྐྱེ བོ ་དག་ ནི ་ཡིད་ དབྱུང་པས། །འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་ སྒྲ འབྱིན ་ཅང་། །ཡུན ་རེང་དུ་འབོད་ བསྲེག་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས། 







བླ་མའི་རྫས་འཕྲོག་ན་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། གང་གི་ལྟ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། །བླ་མའི་རྫས་འཕྲོག་སྡུག་བསྔལ་གནས། །གང་དག་གཏམ་ 
ཧཱ པར་འཕྲོག་བྱས་པ། །དེ་དག་ངུ་འབོད་ཆེན་ཕོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སྟྱོང་བྲམ་ཟེ་ཕ་མར་གནོད་ན་ཚ་བར་སྐྱེ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། དགེ་སློང་བྲམ་ 
„ ཟེ་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གང་གིས་ཕ་མ་ལ། །གནོད་པ་དྲག་པོས་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཚ་བར་རབ་ཏུ་བསྲེག །ཅེས་དང་། ཆད་ལྟ་དང་ཆོས་མེན་ ཁྲ † 
༧ སྟོན་པས་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེ་སྟེ། ཉེར་བཞག་ཆུང་ངུ་ལས། མེད་པར་ལྟ་བ་གང་ཞིག་གིས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལོག་སྟོན་ཅིང་། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དག་ལ་ 
སྡང་། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། བླཱ་མ་དང་ཕ་མ་ལ་གནོད་པས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ཡོན་ཏན་དག་གི་ཆེ་བ་ལ། ། 





= ༦༤༽ ༨༧༤ ༽. 


, ༄། །གནད་པ་དྲག་པོ་བྱེད་པའམ། །ཕ་མ་བླ་མ་གསོད་བྱས་ན། །དེ་ནི་ངེས་པར་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡི་ངོས་བཞེ 

× ལ་མེ་མ་མུར་རོ། །རོ་མྱག་འདམ། སྤྲ་གིའི་ལམ། ཆུ་བོ་རབ་མེད་སོགས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞེག་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་མནོས་ནས། །ལེགས་ 

ཟྷ་ པོར་བསྲུང་བར་མི་བྱེད་ན། །མི་དེ་ངེས་པར་ཤ་དང་རུས། །འཇིག་པའི་མེ་མ་མུར་དུ་བསྲེག །ཅེས་དང་། གང་དག་འཚོ་བ་ལོག་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་ ཡཾ དཿ 

„ ཀྱིས་ཀྱང་འཚོ་བྱེད་པ། །དེ་དག་སྒུག་འཇིམ་ནུབ་གྱུར་ནས། །སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་དག་ཆོས་ཀྱིས་སྡིག་འཇིག་ཅིང་། ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ལམ་སྨྲ་བའེ། །མེ་དེ་དག་ནི་སྤུ་གྲིའི་སོས། །གཏམས་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བག་ལེབས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མི།། 






༢ ༨༤ ༠༽ ༨༩ 


ནགས་ཚལ་རལ་གྲིའི་འདེབས་ཅན་དུ། །གཏུབ་ནས་དུ་ཞིང་བྱ་རྒོད་ཁྱི། །འུག་པ་བྱ་རོག་ཟ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཕྱི་ཕོ་བྱི་མོ ་ཤལ་ མ་རིའི།། 
= ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མང་རྩེ་རྣོ་འབར། །སོར་ནཾ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ། །ངུ་ཞིང་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཆུ་སྐྱེས་ཉ་སོགས་གསོད་པ་ན། ། 
པ ཆུ་བོ་ རབ་མེད་མེ་ འབར་བར། །ཟངས་ ཀྱི་ཁུ་བ་ ཆུར་ འགྲོ་ཞིང་། །མི་དེ་མེས་ ཀྱང་བསྲེག་པར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཚ་དམྱལ་ནས་དཔག་ ཚད་ཁྲིའི་ ཅེ - 
སྐད་འབྱིན་མ་ནུས་པས་སོ་འཐམ་པ་དང་། གང་བས་ཡུས་ལྔ་དྲུག་ཏུ་གས་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། ལཱགས་མདོག་དམར་བ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ 











ྦ ༄༅། །དང་། ལུས་སེར་ཁ་རིང་བ་དུམ་བུ་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པའོ། །སློབ་སྤྲིང་ལས། ལྷག་པ་དཔེ་མེད་རུས་པ་ལའང་ཐིམ་པ་ཡི། ། 
ླ ལུས་སྦྲིད་འདར་ཤང་བསྒུར་ནས་ཀུམ་ཀུམ་པོ་འདུས་པ། །ུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་རྡོལ་པ་ལས་སྐྱེད་སྲོག་ཆགས་ཀྱི། །རལ་གྲིས་འབུག་ནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་ 
ཤཱཿ ཡང་འཛག །ཉམ་ཐག་སོ་འཐམ་སྐྲ་དང་སྤུ་རྣམས་གཡེང་གྱུར་པ། །མིག་དང་རྣ་བ་ལྐོག་མ་གནོད་པས་ཀུན་གཟེར་ཅིང་། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བར་དག་ 2 
བརླང་བརླང་པོར་གྱུར་ནས། །གང་བའི་དམྱལ་བར་གནས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་འོ་དོད་འབོད། །ཅེས་གསུངས། ཚེ་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ 
རྔ་བུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །འོག་མ་དག་གིས་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། རབ་ཏུ་ 






ཚ་བྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ནི། གནས་ལ་གནས་པ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། 
༤ ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་གནས་ཏེ། ཉེར་བཞག་ཆུང་ངུ་ལས། སྦྱིན་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
ཡི་དྭགས་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་ཡིན། །གསུས་ཆེ་ཁ་ནི་ཁབ་ཙམ་འགྱུར། །གང་ཞག་སྤྱོད་དང་སྦྱིན་མི་བྱེད། །རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་དོན་བསྲུངས་ན། །དེས་ནི་ 9 ¬+ 
༧ ཡེ་དྭགས་མཐུན་གཏོར་སྦྱོད། །ཤི་དུས་སྔོར་ཟ་དེར་སྐྱེའེ། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་འདོད། །བྱིན་ནས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དེས། །ཤི་ནས་མཆིལ་ 
མའི་སྒུག་པ་ལ། །ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་དྭགས་སྐྱེ། །གང་ཞིག་ཁྲོས་ནས་མི་སྟན་སྨྲ། །མཚང་འབྲུ་བ་ནི་སྨྲ་བྱེད་པ། །ལས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པ། །ཡི་ 


༄༅། །དགས་ཁ་འབར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་ནི། སློབ་སྤྲིང་ལས། མི་བཟོད་སྐོམ་པས་གདུང་ཀྱང་ཆུ་ཀླང་དྲེ་མེད་པ། ། 
„ མཐོང་ནས་བཏུང་བར་འདོད་དེ་སོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྐྲ་ཤད་ཉ་ལྕིབས་ཚོགས་དང་གནག་དཔུང་འདྲ་བ་དང་། །འདམ་རྫབ་ཁྲག་དང་བྱེ་མས་གང་བའི་རྒྱུར་ 
‡ གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་བཙན་སོགས་མི་མ་ཡིན་ཏེ་བཙན་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཁབ་མིག་ ཏྱ ¬+ 
ཡི་དུག་གིས་ཆུའི་ཐིག་པ་སྐོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བ་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་ 










གང་། །ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་གྱུར་དེ་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླང་ཡང་སྐམ་པར་འགྱུར། །བར་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་གྱུར་པ། ། 

ཀྐ ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡི། །སྲད་བུས་བཅཾངས་པ་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཡོད། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲི་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་ 

རཾ པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་གླིང་བར་གྱི་དུད་འགྲོ་རྣམས་གཅག་གིས་གཅག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་ལས་བྱ་བའི་ཐ་མ་གསོད་ ཙཾ - 

° ཕའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་རྒྱུ་ནི། ཉེར་བཞག་ཆུང་ངུ་ལས། ང་རྒྱལ་ཁེངས་ལ་སྡིག་སྦྲལ་འགྱུར། །ཆེ་བ་ཡི་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཁྱི་དང་བོང་བུའེ་སྐྱེས་གནས་སྐྱེ།། 
སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའེ། །སྐྱོན་གྱིས་ལུས་ཅན་ཤི་ནས་སྤེའུ། །མི་ཏོར་སྨྲ་དང་སྤྱི་རྟུལ་ཆེ། །རང་བཞིན་མི་རྟག་ཝར་སྐྱེའོ། །གསོད་དང་བཅིང་ 





༄༅། །དང་སེར་སྣ་ཡིས། །ལུས་ཅན་བ་གླང་ཁྱི་ལ་སོགས། །འགྱུར་རོ་མི་སྲུན་ལས་ཀྱིས་ནི། །སྡོམ་དང་སྡིག་པ་མི་སྡུག་སྐྱེ། །ཞེས་ 
„ གསུངས། སྡུག་བསྔལ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་དང་སྡིག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་བརྡུང་བ་ལྤགས་པ་དང་། །ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་གསུངས། ཉེར་བཞག་ཆུང་ངུ་ 
ལས། སྡེག་པའི་ལས་ནི་གང་བྱས་པ། །དེ་ནི་དུད་འགྲོ་སྐྱེ་བས་ན། །ད་ནི་ཆུང་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས། ད་ནི་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 






མིའི་སྟུག་བསྔལ་ཡང་། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་འདུ་ 
པཌྟ། བྱེ 


):)®[ 


ད་དང་། །འགྱུར་བ་ཉིད་གསུམ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། སློབ་སྤྲིང་ལས། 

„ དམྱལ་གནས་ཆློན་པས་བཀྲེས་ཤིང་དྲི་ངད་མི་བཟད་ལྡན། །གཟིར་བས་གནོད་པ་བདོ་དེ་རྨ་སྨིན་ཞིག་པ་ལྟར། །སྐྱུག་ལ་ཐུག་པར་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱིས་དྲན་པས་ ངེ + 

༢ སྤངས། །ཞེས་གསུངས། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སློབ་སྤྲིང་ལས། སྒྲ་དཀར་བུད་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དག་གི །དགོད་པ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རུ་འཛིན་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ཡང་སྔ་མ་ལས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཁུམ་ནས་ནི། །ཡུལ་ལ་ཆགས་ཀྱང་ནུས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །གནས་ 


༄། །སྐབས་གང་དུ་འདི་འགྲོ་ [གྱུར་པ་སྟེ། །གལ་ཏེ་དྭམྱལ་བར་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་འཇིག །ཅིས་གསུངས། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནཾ། ལས་ 

„ བརྒྱ་བའི་བསྟོད་འགྲེལ་དུ། ན་བས་གདུང་པའི་ལུས་ཅན་དུ། །དམྱལ་བའི་ཚོར་བ་དེ་འདྲ་སྟེ། །དེ་སྟེད་ཕྱིར་ཕྱིར་སྡང་གྱུར་པ། །སྲིད་ཆེན་སྲིད་པའི་ཟུག་ 
ླ རུའུ །ཞེས་ གསུངས། འཆི་བའེ་ རྦུག བསྔལ་ ནི སློབ་ པ་སྤྲིང ལས། གཤིན་ རྗེའི་ཞགས་པས་དམ་ དུ་བཅིང་པ་ སྟེ། །ཅོ་ ཏོ བལ་ ཞིང་ཆོ་ ཆོ་ངེས་འདེབས་ 32 + 

„, བྱིད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་བླང་ན་ཉེ་དུ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །རང་གི་ངུ་སྦྲས་ལྡིར་བ་གཞན་མི་ཐོས། །ཞེས་གསུངས། ལྟ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སློབ་སྤྲིང་ལས། ལྷ་ 

།དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡེ། །བསྒྲཾབ་པས་དབེན་པ་མཐོང་བ་ 


ཤཱ 






མིན་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་ཡེ། 


མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལྷ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། མཚེ་མ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་ 
„ འཕྲུལ་དབང་ བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡང་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མཐོ་རིས་ནའང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་ནི། །འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེད་ 
ྲ ནི་དེ་བས་ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམ་ནས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བཟང་གྱུར་མཐོ་རིས་འཆི་སྨོན་སྲིད་མི་བཀྱི། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །ཤཾ 
༧ སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱིས། །འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སེམས་ཏེ་ཆོས་མ་བསྒྲབ་ན་དོན་མེད་དེ། ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་མདོ་ལས། སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོས་ཀྱང་མི་སྐྱོ་ན། །གང་ལགས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གླེན་ 





༨༤ ༦༽ 


༄༅། །པ་སྟེ། །རྡོ་ཡི་ཁམས་སམ་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་བཞིན། །བདག་སེམས་མེད་ཅེས་མངོན་སུམ་གསལ་བར་མངོན། །ཞེས་གསུངས། 
༧ ཞི་བ་ལྷས། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འད་ཙམ་ཡང་། །བདག་གི་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཇི་ལྟར་བདག་གི་བཟོད་ 
ཤཱ། པར་ནུས། །ཞེས་དང་། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་ཙམ་ཞེག་ཞེ་བར་གཤེགས་ནས། ངན་སོང་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་བྱས་རེས་ རཾ + 
མནར་བསམ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་མཛད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ནས། །བདག་གི་རང་གིས་ཉེས་པ་དེའི། ། 
གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་དུང་དེ་བཞེན་བདག་མེད་ན། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་དེ་བཞེན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། མུར་དུ་དམ་པའེ་ཆོས་བསྒྲབ་དགོས་ 







༩ 
2༡༣2 
=] 






སོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས། ངས་ནི་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་གྱིས། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་པས་ཐར་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ 
༣ཊྟ། པས་གདམས་སོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནི། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ཨེ་མ་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིས་བྲིས། 
༩ རྐྱེན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ལས་ཀྱིས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། ཡང་ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཅུད་མི་ཟ་ ངེ + 
བར་ཚོགས་དང་དུས། །རྙེད་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་ཉེད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཕཡང་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་ 
བདག་པོའི་དང་དབང་གི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་ཡི་དང་པོ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་དག་གིས། །ཆུང་ངུས་ན་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། ། 





༄༅། །འབྲིང་པོས་ནི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །ཆེན་པོས་ནི་དྩམུལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་མཐུན་ལའང་གཉིས་ཏེ། 
3 བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། མི་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲེས་པར་བྱས་ལ། ཕྱིར་ཡང་མི་ 
4 དགེ་བ་ལ་བརྟེན། མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད། མི་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མི་ཕི་གོ་ རཾ † 
འཕང་ཐོབ་ བ་ཀྱང་། ནད་མང་བ། ཚེ་ཐུང་མི་བདེ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། བརྒྱ་ལ་ཞིག་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱིན་ཡང་། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་ཞེང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པ་བླང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་བྲེལ་འཕོང་ལ་དགྲ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པས་གཡེམ་ 


༨ ༨ 


པར་ ཉིད་ ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབས་ ཡིད་དུ་མི་ འོང་ཞིང་གཞན དང་ཐུན་ མོང་དུ་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་གཅོད་པས་ནཾ་ཚེ་ཐུང་ 
༧ འགྱུར། །མ་ བྱིན་ ལེན་ པས་དབུལ་ ལོར་ འགྱུར། །བྱི་ཕོ་ བྱས་པས་དགྲ་དང་བཅས། །རྫུན་དང་སྨྲས་པས་བསྐུར་པ་མང་། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་ཕྲལ།། 
ྣ ཚིག་ཅུབ་པས་ནི་མི་སྙན་ཐོས། །རྐྱལ་ཀ་ཡིས་ནི་ངག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྟྱིན་པར་བྱེད། །པ། + 
ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཆང་འཐུང་བས་ནེ་བློ་འཁྲུལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། བདག་འབྲས་ནི། ཉེར་བཞག་ཆུང་ངུ་ལས། སྐྱེས་བུ་གཏེ་མུག་ 
ཅན་སྡེག་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། ཡང་ཕྱིར་ཞེང་སྡེག་པ་འཕེལ་བས། རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དབང་འབྲས་ཁྱི་ཡི་ཡུལ། ལོ་ 






༄། །ཐོག་དང་འབྲས་བུ་ངན་པ་དགྲ་རྐུན་གྱིས་ཁྱེར་བ་སོགས། མཛོད་ལས། ཕྱི་རོལ་མཐུ་ཆུང་གནོད་པ་མང་། །རྡུལ་འཁྲིག་དྲི་ངན་ 
„ མཐོ་དམན་ཅན། །ཚ་སྒོ་ཅན་སོགས་དུས་ལོག་དང་། །འབྲས་ བུ་འཕྲད་ན་ཆུང་དང་མེད། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ པོ་འགྱུར་ བ་ནི། །མི་དགེ་བཅུའི་བདག་འབྲས་ 
ྷཱ་ ¦ ཡིན། །ཞེས་གསུངས། མི་དགེ་བ་ལ་བཟློག་ ནས་མཐོ་རིས་འཕེན་ བྱེད་ནི་དགེ་བ ་སྟེ དེ་ལ་ཡང་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་ པོའེ་དང་། £ % 
3 „ དབང་གི ་འབྲད ་བུ་དང་བཞེ་ ཡི་དང་པོ་ ་ནཾ། རིན་ ཆེན་ཝྲེ ་ཕེང་བ་ལས། མི་ '་གསོད་ པ་དང་རྐུན་སྤངས་ དང་། །གཞན་ གྱི་ཆུང་མ སྤངས་° བ་དང་། །ལོག་དང་ 
ཕྲ་མ་ཅུབ ་ཉེད་ དང་། །མ་འབྲེལ་ སྒྲ་བ་ཡང་དག་ སྡོམ། །ཆགས་དང་ གནོད་ སེམས་མེད་པ་ལ། །ཉེད་ ཀི་ ལྟ་བ་ཡང་སྤང་བ། །འདི་ དག་ལས་ལམ་དཀར་ 







བཅུ་སྟེ། །དེ་བཟློག་པ་དེ་ནག་པོ་ཡིན། །ཆང་མི་འཐུང་ན་འཚོ་བ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས། ངན་འགྲོ་ ལས་བཟློག་པར་དགེ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དགེ་བའི་ 

ལཱ རྣམ་སྨིན་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ལས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེའ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་ 

རུ པ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དགེ་བ་བྱཅུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལ་ཕྱིར་ཞེང་བརྩོན་པས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། ཚེ་རང་པར་ ༢ - 
འགྱུར། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབས་དགྲ་ཟླ་མེད་པར་འགྱུར། བསྐུར་པ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར། ཞེས་ 

དང་གཉིས་པ་མྱོང་བ ་རྒྱུ་མཐུན་ཡང་། རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ལས། དགེ་བ་སྤྲོ་བས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན ་འཕེལ། །ལེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་རབ་འཛིན་པར་ 


= 
“ 





༄༅། །བྱེད། །ཅེས་གསུངས། བདག་པོའི་དབང་འབྲས་ནི། ཕྱོགས་དེར་འདོད་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
× ལ་བསམ་སྟེ། དུས་རྟག་པར་དགེ་བ་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་འདིས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་། །དུད་འགྲོ་དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཧ ཞིང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ནང་དག་ཏུ། །བདེ་གསལ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། ད་ནཾ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། ༅ 


༩021 


དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལས། ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པ་དགེ་བ་བཅུ་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི། སྟིང་པོ་མཆོག་ 
- ལས། ལྷ་ཡི་ཐེག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། མིའི་ཐེག་པའི་དགེ་བ་བཅུ་སྟེ། འདི་ནི་ལེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ 











དུ་གྱུར་པ པའོ། །ཞེས་ གསུངས། ཐེག་པའམ་བཞོན་པ་ཞོན་ནས་འབྲས ་བུའི་སར་འགྲོ་བ སྟེ། སྡུད རཾ ་ལས། དེ གང་ཞོན་ པས་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ མུ་ 
=ྷྟ\ ངན་ བཟློག །ཐེག་ པ་ འདི་ ནི་ མ།འ་ འདུ་ གཞལ་ མེད་ ཁང་ ཆེན་ཏེ ཏེ། །དགའ་ སྐྱིད་ བདེ་ བ་ མངོན་ པར་ཐོབ་ བྱེད་ ཐེག་ པའི་ མཆོག །ཅེས་ གསུངས། དེ་ བཞེན་ 
དུ་ད་ནི་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ནེ། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ང་ཡི་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་དགུ་པོ་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་མོས་པར་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས། གཉེས་ པ་ཆོས་ལྔམ ་དུ་འགྲོ་བའེ་ ཁྲིད་ ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ན། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ནི། སྐྱབས་ 
འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྡོམ་ པ་ཀུན་ལ་ ཡོད་ མོད་ ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ན། 


ཟི 
ཟླ 
ཟློའ 
རི 
༩: 
5 
“2 


༄༅། །འདུལ་བ་ལུང་ལས། གང་ཞིག་གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོ་ 
, ཞུ་བ་ནི། བླ་མ་ལ་མཆཱལ་ཕུལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། འདྲེན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་ 
¦ འཚོའི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྟོན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བས། ཇི་«+ེ། + 
སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །འདྲེན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མེང་འདེ་ཞེས་བཀགྱི་ 
བས། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས་ལེགས་སོ་ 









ཧཱཿ ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་བྱ་བ། མྱུ་ངན་འདས་མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 

„ སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་ལྷ་གཞན་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་ན། ། 

༧ འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་དག་ལ་སྐྱབས་སོང་ན། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས། བསྟེན་གནས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་ནི། ཧ་སྟོང་དུས་བཟང་དུ་བསྲུངས་བ་སྟེ། གསོད་རྐུ་མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་རྫུན་སྤང་དང་། 


།ཆང་དང་མལ་མཐོ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་།། 


བརྗོད། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མི་གང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དེའི་ཚོགས་ཀྱང་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་།། 
=: ཆས་ 


༄༅། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤང་བ་དུས་ ཀྱིའ། །དགེ་བསྟེན་ལ་སྐྱབས་གསུམ་སྣ་གཅིག་དང་སྣ་འགའ་དང་། ཕལ་ཆེར་དང་། ཡོངས་ ས་རྫོགས་ 
དང་ལྔའི། དང་པོ་སྐྱབས་གསུམ་སོང་ནས། གཉེས་ པ་སྣ ་གཅིག་ནི ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་སྡེ ཝེ་སྣོད་ ལས་གསུངས་པ། བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་༈ ཀི་ དྲུང་དུ་ 
་དཔོན་གྱི་མི་སྦྲ སྦྱིན་བུ་དང་ཆུང་མ་འཁོར་ དང་ཿ བཅས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་སྲོག་གཅོད་པ སྤང་ངོ་ཞེས་ དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ། སློབ དཔོན་ ཧཱཾ 
གོངས་སུ་གསོལ། བདག ་མེང་འདི་ དེ་ཞེས ་བགྱི་བ། དུས ་འདི་ནས ་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་ 
་སྣ་འགའ་ སྤྱོད་ པས། གོང་ལྟར་མ་ བྱིན་ལེན་པ་ སྤྲང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པས། རྫུན་སྤང་ངོ་། །བཞི་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྱོད་པས། འདོད་ 
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ལོག་གཡེམ་པ་སྤང་ངོ་། །དེ་སྟེང་མྱོས་གྱུར་སྤང་བས་རྩ་བ་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་པའོ། །འདེ་དག་ནི་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ནོ། །ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
ལེ ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བླང་བར་བཀགྱི། ཞེས་གསུངས། དགེ་བསྟེན་གྱི་རྟེན་དེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
སོགས་འདུལ་བ་ཡང་། འཛིན་པར་གསུངས་པ་ནི། ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། རྐྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་པའམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ ལེ 
འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སྤངས། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། རབ་བྱུང་ནེ། 
འོད་ལྡན་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་ 


|; ཏི. ཅྱི > 
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༨ ༨༤༧༤ ༦༠༽ རྣ 


༄༅། །བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྐང་། །ཞེས་གསུངས། དགེ་སྙོང་ན་དེ་སྟེང་། སྡོམ་བསྡུས་ལས། ཕམ་ 
 པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་ནི། །བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་དང་། །སོར་བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་བྱས་ནི། །བརྒྱ་དང་ 
3 བྱད་གཉིས་སྡོམ་པ་ཡི། །གཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས། །སྤང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ངོ་། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས། ཞེས་གསུངས། ད་ ° + 
 ནེ་ཐེག་པ་རིམ་གྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། ལམ་སྒྲོན་ལས། སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་ལྡོག་བདག་ཉིེད། །གང་ཞིག་ 
རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བློ་སྦྱངས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 


༡2 









ཀྱི་བློ་སྦྱངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་དང་པོ་འབྱུང་བ། སྔར་གྱི་ལས་ལ་བསམ་ནས་བློ་སྦྱངས་བ་དང་། གཉིས་པ་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་ 
ཱ པ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཐ་དག་བསྡོམ་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་རིག་པར་བསྒུར་བའི་ཐབས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
རླ དང་འདུས་མ་བྱས་སུ་བསྒུར་བའི་ཐབས་ལ་བློ་སྦྱངས་པའོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞེན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། !།9 
“ དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་ཀྱུར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནེ། །མཐོང་ན་གཏེ་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཀུན་གྱི་འདིར། །གཏམ་དེ་ཁོ་ན་རྙེད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། ད་མེད་དམར་སེར་གོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཉོན་ 


༄། །མོངས་འཛིན་བྱེད་སྐུ་བལ་དང་བྲལ་ནས། །ཚུལ་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པ་ཡི། །གང་གི་བདེན་བཞེ་ལྟ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། ། 
པ ལྟ་བ་ངེས་ལེགས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ངེས། །རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་ལ་རྫོགས། །སྐྱོན་ཡང་འཛིན་བྱེད་ཚིག་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་ 
: བའི་དོན་ལ་རང་བཞེན་མེད། །དགེ་བས་འབད་ཚད་ལམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་ནས། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་བསླང་ཤོག །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 2 + 
,ནཾ། རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ལས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བྱང་ 


ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། རང་ལས་རྒྱུར་ལྡོག་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ 









སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པ་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ 
ཟླ པའི་ཉེས་པ། བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ པ། གསུམ་ ཀྱི་ དང་ པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ ང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་ 
རྒྱས་ ནམ་ཡ ཡང་མི་ཐོབ ཅིང་། །འཁོར་བར་བདག་གཞན་དོན་ འགྲུབ་ པའི། །ཐབས་ གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཆཚ 
༧ པའི་ ༣ཕན ་ཡོན་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད པས་ན ་གཞན་དོན་བྱེད། དད རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཆོ་ག་བསླབ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་རྟེན་ལ་གསུམ་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་རྟེན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ 


:)‰ 


༄༅། །ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། ད 


, སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས། སོ་ཐར་རཾགས་བདུན་ནི། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
› གཉེས། དགེ་སློབ་མ་བསྟེན་གནས་ཕ་མ་གཉིས་དང་དགུའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའཾ་ཕྱོགས་དག་ནཾ། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། ཤྱ + 


་ལྟར་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཡ ང་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། བདུན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཞན་ཡ ང་གསུངས་ 
་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 









རྣམས་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་དད་པའི་བྱང་སེམས་རྟེན་ནི། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
ཧཱཿ བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དད་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལ་དད་བྱེད་ན། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
„ ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མའེ་མདོ་ལས། སེམས་ན་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་ཏེ། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །ཧཾེ + 
༧ ཞེས་གསུངས། ཚུལ་རཾ་ལྟར་བསྐྱེད་ན། སྟྲོུད་འཇུག་ལས། གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནཾ། །སྟིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅེ་སྟེ་སྐྱོ། །འདེ་ནཾ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྟོབས་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་སྡེག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་བཤད། །དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ 


]1))‰ 







„ ༄༅། །ཀུན་སེལ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་རྒྱུད་ལུག་འགྱུར། ། 
ཞེས་ གསུངས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། གལ་ཏེ་བླ་མ་མ་རྙེད་ན། །དེ་ལ་གཞན་སྡོམ་ནོད་ 
ཌྷ པ ་ནི། །ཆོ ་ག་ཡང་དག བཤད་ པར་བྱ། །དེ་ལ་སྔོན་ཚེ་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཡ་མ་ར་ཛཱར་གྱུར་པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །འཇམ་ 2 ¬+ 
3 „ དཔལ་ གྱིས་ ་ན ་སངས་རྒྱས་ ཞིང་། །རྐྱན་ གྱིས་ མདོ་ ལས་བཤད་པ་ལྟར། །དེ བཞེན་ འདིར་ནི་ ་རབ་ གསལ་ བཾ །ཞེས་ གསུངས། དེ་ ལྟར་ སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ དཔང་པོ་བསམ་ སྟེ རང་གི་ ཀི་སེམས་ བསྐྱེད་བླང་བ་དང་། རྟེན་ བཤམ་ སྟེ མཆོད་པས་མཆོད་ དེ། སློབ་དཔོན་ གྱི་ མདུན་དུ་མཁལ་ཕུལ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 






སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཛི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
- སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ 
( བསྒལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་དབྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ 3 ¬ 
འདའ་བའི་ཕྱིར། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆཾས་ཀྱི་བར་དུ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། 






།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞེན ་གནས་ པ་ལྟར། །དེ་ང ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
| „ ནེ ན་བ ་བཀྱི་ཞེང་། །དེ་བཞེན དུན ་བསླབ་པ་ལའང་། རིམ ་པ་བཞེན དུ་བསླབ་ ་པར་བཀྱི། །གཞན ཡང་སྦྱོར་བ ་ཚད མེད ད་བཞིའ་ དམ་ང ་བཅའ་ནི། དགོངས་ 
-3 སུ་གསོལ། བདག་ ཆེ་ གེ་ ཞེས་ བགྱི་བ། མར་ཀྱུར་ འགྲོ་ བ་རྣམས་ལ། བུ་གཅིག་ པུ་ལྟ་ བུའི་བྲམས་པ་ བསྐོམ་ པར་བཀགྱིའོ། །བུ་གཅིག་ པུ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ @ ¬ 
° བ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བཀགྱིའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལྟར་ 
བློ་སྦྱང་བ་ནི། མར་གྱུར་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། མའམ་བུ་གཅིག་པོ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་བསྐོམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས། 






¡; $ ཅྱི: ; 


མའམ་བུ་གཅིག་པོ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུའི་རེ་མནར་སྟམ་སྟེ་སྟིང་རྗེ་བསྐོམ། འདི་རྣམས་ཐོག་མ་ནས་ཨ་མ་ཁོ་ན་ལ་དྲིན་ལན་མ་སོད་པ་དགྲར་གྱུར་པ། 
( དགྲ་དང་གཉེན་ལ་བཏང་སྟོམས་བསྐོམ་སྟེ་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ། བྱམས་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི། 
སྦྱིན་པའང་ཟང་ཟིང་ཆོས་མི་འཇིགས་པ་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པའང་གང་འཛོམ་དང་། ཆུ་སྦྱིན་ཙམ་ཡང་ཡི་དྭགས་དང་བར་དོ་ལ་སྦྱིན། ཆོས་ནི་ @ 
དགེ་བ་ཐ་དག་མཁའ་ཁྱབ་ལ་བསྔོ། གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཐ་དག་སྡོམ། གསུམ་པ་བཟོད་པ་ན། དག་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཕ་མ་ལ་དྲིན་ལན་ 
མ་སོད་པ་བཞེན་དུ་བཟོད་པ་བསྐོམ་པ་དང་། བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལེ་ལོ་གཉེད་རྨུགས་སྤངས་ལ་བརྩོན་འགྲས་བསྒོམ་པ་དང་། ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ཞེ་གནས་ 


- 






༄། 


, །དང་། དྲུག་པ་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་སྟེ། རྗེས་བསྔོ་བའམ། སྨོན་པ་ཚད་མེད་བཞེ་འཇུག་པ་ཕ་རོལ་ 
- ཆོས་བརྟེན་པའི་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ཀྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གེས། །འཁོར་བའི་བཅོན་ ༦ 
° རར་ཆུད་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་ཞེ་ན་བཅུ་དྲུག་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 


¬ 






རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ སེམས་ ་དཔའ་ ཆེ། །བློ་ལྡན་ཉིད་དང་གསང་བའི་མཆོག །རྐྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའེ་གཞེ་དང་བཅས། །རྐྱལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་ 
ཧཱ། མྱུ་གུ་དང་། །རྩ་ལ་ལྡན་དང་ནི་འཕགས་མཆོག་དང་། །དེད་དཔོན་དང་ནི་གྲགས་མཆོག་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་བསོད་ནམས་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིན་ 
༩ . ཆོས་དང་ལྡན། །ཞེས་ གསུངས། རྗེས་ ཀྱི་བསྔོ་བ ་སྣོན་ལམ་ ལ། བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། རྗེས་བཅུན་བྱམས་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 9 ¬ 
རེ པོ་གསེར་ མདོག 'ཏུ་ གྱུར་ པ་ན། དེ ་བཞེན ་གཤེགས་ རཾ ་གསེར་ བཟང་ འོད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བདག་གཞན་རྐང་ལག་བཏང་ཡང་མི་འཚར་ཞེང་། །མགོ་ 
དང་རང་ཤ་སྩལ་ ཡང་མི་འཚའ། ་བར། །བདག་ནི་ངེས་པར་བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཐབས་འདི་ཐུབ་པས་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །གསོལ་ནས་དེ་ 


༄༅། །ཕྱིན་ཆད། ཉེན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གཅིག་པུས་ལམ་བགྲོད་པས། ལམ་དུ་འཇུག་པའང་བདེ། 
པ འབྲས་བུའང་བདེ་སྟེ། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུའང་དགའ་བ་སྤྱད་པའང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་བཏུལ་བ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས། 
ྒ འདིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མ་ནས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་རྒྱུས་འདེབས་ཏེ། སྡུད་པ་ཚིག་སུ་བཅད་པ་ལས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲས་བསམ་གཏན་དེ་བཞེན་ནོ། །དགེ་ཆོས་ཆུད་མཾ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། 


-- 









བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ང་རོ་ཡིས་ངོ་མཚར་ རྨད་ ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་ པའི་སངས རྐྱ (ཀུན ་གྱི་གསུང་། སྐྱེ་བ ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་ཚང་བ་དང་། འཁོར་ 
ཧཱ ཡུག་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའ་ འི་སེམས་ཅན་ རྣམས། །ཐར་ལམ་ སྟོན་ པའི་ བླ་ མར་བདག་གྱུར་ཅཾག །དེ་ བཞིན་ ་འབད་ མེད་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །རྗེས་སུ་ 
ྣ གནང་བ་བླ་མས་སྩལ་ དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ སྦྱངས་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་ ལ་འཇུག་ པ་ནི་ ན་གོ་དོན་ སྤྱིར་ བསྟན། ཉམས་ ཚར + 
༧ ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའེ། དང་པོ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་དོན་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མྱུར་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་རྤུད་སྡེབཞིའི་བཞི་ 
སྦྱངས་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི་བྱ་རྒྱུད་ལ་རང་ཐ་མལ་གྱི་མདུན་ཡེ་ ཤེས་པ་རྗེ་འབངས་ ཚུལ་ཏེ། ཡེ་ ཤེས་རོལ་པའི་ རྒྱུད་ལས། དོན་དམ་སྤྲོས་ བྲ ལ་སྟོང་པའི་ངང་ 


༄༅། །ཉེད་ལས། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་སྣང་བ། །རྗེ་འབངས་ཚུལ་དུ་དད་པས་རབ་བསྐོམས་ན། །དངོས་གྲབ་དམ་པ་སངས་ 

རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སྤྱོད་རྒྱུད་རང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་བསྙོམ་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། དོན་དམ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 

ཆེན་པོ་ལ། །སྒྱུ་མའ་ཚུལ་སྟོན་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མདུན་གཉེས་བསྒོམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ $ ¬ 

པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། བདག་མདུན་ལྟར་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སྔགས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མགྲོན་པོ་ལྟར་དུ་གཤེགས། ། 
བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་ལྷར་བསྙེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནམ་དུ་མི་གཤེགས་ 


༦ ཅིང་ཆེ ཏེ 8 


དངོས་གྲབ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 





པར། དམ་ཚིག་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉེད་ལས། །གསེར་འགྱུར་རྩིའི་རྣམ་པ་ཅན། །དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར།། 

༩ དུ་ས་བོན་ཚུད་པ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མར། སྒོང་སྐྱེས་གླ་ནི་མེད་པ་སྟེ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་སྦྱོང་པའོ། །ཞེས་གསུངས། མངལ་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མངལ་ 8 ¬ 

° དུ་ས་བོན་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མངའ་སྐྱེས་གླ་ཡི་སྐྱངས་པ་ཡི། །བསྒོམ་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་རྟགས། །ཞེས་གསུངས། དོད་གཤེར་དུ་ས་ 
བོན་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་འབྲེལ་བར། ཟླ་བ་དང་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། བརྫུས་སྐྱེས་གྲོང་ 





༄༅། །བསྐྱེད་རྡོ་ རྗེ་དྲེལ་བུ་བས། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་བཞེ། །ས་བོན་མེད་པ་རྣམ་སྣང་བསྐོམ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
།སྟིང་རྗེས་ཞེ་ལ་མི་གནས་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པར་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་རིང་བ་མ་ཡིན་@8ྷེ ¬ 
བླ་མེད་ 


ཾ 
“92 


/ རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། 
, ཉིད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མེད་ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་། །ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་གང་བསྒྲབ་པ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་མཛད་པ་སྟོན། །གྲངས་མེད་རྡོ་ 


༧༡༣༡ 
= 









རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀྱིས། །ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་དུའང་། ཉི་ཁྲི་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ངཱ ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
མངས་རྒྱས། ཞེས་གསུངས། གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཞག་བདུན་ནས་སངས་ ཅི + 
རྒྱས་པར་བྱེད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ཅེས་གསུངས། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་པར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སཱ་ར་ཧས། སྐད་ཅིག་གིས་མཆོག་ཐུན་མོང་ 





„ ༄། _ །གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། ། 
འ ཞེས་གསུངས། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་རང་གཞུང་གི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལའའ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཕྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་དག་ 


ཤ འབྱུང་གནས་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ཀུན་གྱི། །འབྱུང་གནས་ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ $ 


ལྭ 


བླ བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་གསང་ཆེན་ངེས་པ་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། འདི་ནཾ་གསང་ཆེན་ངེས་པ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ། 


--ཤ1 


 ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞའམ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་ 






°: 
༧༅༽ 
༧ 
2 
ཟེ 
ཤཱ 
༧ 
ཟེ 


----༤༧༠༠ཿཿཿཿཆིི། 


( འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། འདས་དང་ད་ལྟ་བྱུང་བ་ ཡི། རྒྱུལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ལུས་ཀུན། །མཉེས་ནས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་ དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ ལས། འབྱུང་དང་མ་ འོངས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་ཡི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཤེས་འཇུག་མཚན་ 
ཉིད་ འབྱོར་ པའེ་ གཟུངས། །འབྲས་ཐུས་སྨིན་བྱེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ནུས་མཐཇུཧན་དུ་གང་སུང་པ། །རིག་ འཛིན་ རྒྱལ་བའི་ ཞིང་དུ་ གྲགས། །ཞེས་གསུངས། 


ད་ལམ་ འདེར་ མཚན ་ཉེད་ གསུམ་ལྡན་ གྱིས་ ཉམས་སུ་བླང་བ་ ནི། མན་ངག་ལྟ་ ཕེང་ ལས། རྒྱུ་ཤེས་ པའི་ མཚན་ ཉེད་ ལྟ་བ། རྐྱེན་ འཇུག་པའ་ འི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ 


སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་སྲུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། སྒྱུ་ 


--~ 


༄༅། །ངེ་འཛིན། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་མིང་མེད་མི་ཤེས་ 
ད པ། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །འཇུག་པ་དམིགས་མེད་ཤེས་ཀྱིས་ཅེས། །ཤར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །གཞི་ 
¦ རྩ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཕོ་མོ་མ་ཡིན་མ་ནིང་མིན། །མཚན་མེད་མ་ཡིན་རིགས་རྒྱད་མིན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་དབྱིབས་མ་ཡིན། །གནས་སུ་མ་ཡིན་ ང + 
„ གང་ཡང་མིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྐོམ་ 
པ་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདི་ཉིད་ལ། ཞེ་བའི་ལྷ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཏེ། དེ་སོགས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ནི། 









འི 
- 
༡ 
ཟེ 
“2 


ྨ. 


སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཡང་དག་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྡན། །དེའི་ཡན་ལག་སྤྲོས་བདག་སྟེ། །བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གསུམ་འཕྲོས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 


༣ ད་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་བསྒྲབ་པའི་ཞེ་ཁྲོ་གཉེས་ཀྱིས། དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དང་རྟེན་གཞལ་ཡས་བརྟེན་པ་ལྟ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། 


སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །བསྒོམ་པ་རྣམ་གསུམ་དུས་གཅིཾག་རྫོགས། །དེ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཔྱེངས། །དེ་ནཾ་ཀུན་ ངི 
ཏུ་སྣང་བའི་ངང་། །དེ་ནི་རྒྱུ་ཡི་རིམ་པ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་སྣང་ངོ་། །ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཆོས་དྱིངས་ནམ་མཁའ་ངོ་བོ་ལས། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་ 


- 


༄༅། །མཁའ་བསྐྒོམ། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་འཛིན་པའེ་དངོས་པོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅཾང་ 
མཚན་མའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དེ་བཞེན་ཉེད་དོ། །གཉིས་པ་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་ཀྱི་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
¶ ཅན་ཐམས ཅད་སྐུ་དང་ལྟའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། སྙོང་ཉིད་ སྙིང རེའམ། ཐབས་ཤེས་སམ། བདེན་ པ་གཉིས་ སམ། ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཀུན་ ༩ ¬+ 
པུ ཏུ་སྣང་བར་ རང་ཤར་ཿ བའོ། །དེ་ ལྟར་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ སྟ སངས་རྒྱས་ མཉམ་ སྲོར ལས། ཆོས་ དབྱིངས་ མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ། ། 
ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་ན་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས།། 






ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས། ཀུན་སྣང་རང་གྲོལ་གང་སྣང་རང་གྲོལ་ཅཾར་སྣང་རང་གྲོལ་གྱི་ངོ་བོ་ལྷུན་མཉམ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
སྟོང་པ་དེའི་ངང་ལས་ཀུན་སྣང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་སྤྲོས་པ་སྟེ། ཨཱརབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཨཱཿདཀར་ལས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་རྣམས་སྤྲོས། ཞེས་ཨཱཿ 
དཀར་པོ་དེ་ལས་ཨཱཿགྲངས་མེད་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཨཱཿཡི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱས་གདབ་པས། ཛཿ ¬ 
ཕྱི་སྒོད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ནང་བཏཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞེན་དུ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཕྱོགས་ 


རྭ 


ངེ 
༡ 
ཟླ 
རླ 
༧༢ 
༩ 
¿ྨ 
༧ 





༽༄༅ པ་རེ ་ར།འེ་ཨ་དེ་ལར། རླཛཱ ་བཟང་གི་ཨཱ་ལི་ ་ པེ་བྱ ་ཀི་ ་ལི་ཕྲ ཿ ཉེས་ཀྱིས་བསྐོར་བ དཔེར་ན་རྒྱུད་དུ་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་སྔོན་དུ་བྱུང་ 

༄། །པ་མེད་པའི་ཨ་དེ་ལས། མཚན་བཟང་གི་ཨཱ་ལི་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཀྭ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ེ 

ཟེ བ་ནི་སྔོན་སྲིད་པའི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ་ད་ལམ་འདིར་རང་གི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ཀྭ་ལི་ཐབས་དང་ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ལ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ལྟ་བུའོ།། ཨ་དང་ཀཱ་ཡི་རང་བཞིན་ཞུ་བ་ལས། ཧུཾ་ཐིག་ལེ་དཀར་ 

ད དམར་ལ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ།། མེར་མེར་ནུར་ནུར་ལྟ་བུ་རྩཾ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གི་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་ལས་རང་བཞེན་གཞིའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁུབ་མཇུག་ཉ་དང་རུས་སྦལ་ནས་ལུས་བྱིང་ ¦  ་ 
༨༩ ༨ ༤༽ 


„ རྫོགས་པ་སྟེ། མཐིང་ཀ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཁྱབ་པར་བསྐོམ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟར་ཤར་བ་སྟེ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་ལ། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་རང་གྲོལ་རང་བཞིན་བསྒོམ་ 





ང་རྗེར་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ནི། དེ 
ས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་བཅས། །གྲུ་ཆད་བཞིས་བརྒྱན་བར་ཁྱམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་སྒོ་བཞི་མུ་ཁུད་ལྡན། །ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་འབུར་ 
བཅས། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་དཔུང་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱན། །སེངྒེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་ཁུང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་ཆེན་ 
ལ། །ཉེ་ཟླ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའང་ཕྲ་རགས་གཉེས་ལས། ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུ་ལ་བསླབ་ 
པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། སེམས་ཉེད་ཡི་གེའེ་རང་བཞེན་ལ། །ཡི་གེ་ཡིད་བཞེན་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཞེས་དང་གོང་མ་ལས། རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ 
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༄༅། །ཨ་དཀར་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཨ་རྣམས་སྤྲོས། 


རང་གཞུང་ལས། སྟེང་དུ་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི་གཡོན། །རྡོ་རྡེ 
ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་དངོས། 


།སྔོན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། 


།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག 


ྦ ཤན་ཏུ་ཕྲ་བཿ སུས །ཞེས་དང་གོང་ལྟར། རྒྱས་པ་ལས། ཁུ ཕྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་ཧཱུཾ་དཱ་བསྡུས། ད 
„ །ེས་གསུངས། རགས་པ་ལྟ་སྐུ་ལ་བསླབ་པ་ན། དེ་ཉེད་ལས། དེ་བཞེན་གཉས་མེད་གསལ་གྱུར་ན། །སྐུ་གཅག་རྡོ་རྗེ་དྲལ་འབར་བསྒོམ། །ཞེས་ 


དེ །དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས། །རྡོ་རྗེ་ ཏི 
་དབྱིངས་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཞེས་དང་། དོན་ལ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་སྟེ། 


།དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 


།བམས་ཧད་ 


- 


དུ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་པའང་ 
ཧཱ དེ་བཞིན་རྣམ་པ་བཞེ། །སྤྲོས་ཆེན་སྤྲོས་དང་སྤྲོས་པ་མེད། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་བཞེའོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ 
ྭ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་བཞེན་ཉད་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐེམ། །ཞེས་གསུངས། ངོ་ངི + 
བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ཡི། ད 
ངོ་བོ་བརྗོད་བྲལ་བློ་ལས་འདས། །རང་བཞེན་དབྱེར་མེད་མཐའ་དང་བྲལ། །མཚན་ཉེད་མ་འདྲེས་ཡོངས་སྲུ་རོགས། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ད 





།མཁས་པས་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ལྟ སྣང་སྟོང་ཏ གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ སྟོང་ པའི་ངོ་བོར་རང་ 
རེ གྲོལ་བ་ ནི ནི་མཉམ་པ་ཉེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གང་ཤར་ ལྷའ རོལ་པར་རྟོགས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྟ་གསལ་སྟོང་མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
¦ ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྒྱུད་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡི། །མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ལྟུན་ལ་རོལ་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས། བསྐྱེད་ཇ ¬ 
.རྫོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་མ་བསྐྱེད་པར་མཉམ་པ་ནཾ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། གང་ཞེག་བདག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་བཞེན་མཉམ་པར་རབ་གནས་ 
ཤིང་། །མི་གནས་ལེན་པ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ། 


ཟབ 









ཕྱག་རྒྱ་ནང་མཆོད་ལྟར། སྣང་སྟོང་མི་གཡོ་བའི་ངང་ལས་འཆེང་ཟློས་སྔགས་ནི། སྔགས་བཟླས་པའང་། ཨོ་ཛི་ན་ཇྲིཀྲ་ལཾ་ཏེ་ཤཱ་ར་ཏི་སྟཾ་ཞེས་སོགས། ཧ་ 
= ཏང་མུར་བ་དང་དལ་བ་དང་བུལ་བ་དང་། ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་དང་། སྒྲ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དམ་ཚིག་མཆོག་ལས། 
གསང་སྔགས་སྒྲ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས། ཆོས་དང་ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྐྱལ་མཆོག་ ཚེ ¬+ 
ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། གནས་སུ་སྟོབ་པ་མཆོད་འབུལ་གྱི་སྐབས། ཕྱི་མཆོད་རང་ལྷར་གསལ་བ་ཡི། ཐུགས་ 
ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྦྲལ་ཏེ་མཆོད། ནང་མཆོད་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་འཕྲོས་པས་མཆོད། ཕྱག་རྒྱའེ་སྐབས་སུ། སྤྲོས་མེད་ནང་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ 


ྦ ༄༅། །ནང་མཆོད་ལྟར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་གཙོ་བོ་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། གསང་སྟིང་ལས། མཁ འ་དཀྱིལ་ 
, དྭངས་བའི་དབྱིངས་ཉི་ཟླ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟོངས་དཔྱལ་བསྒོམ། །ཞེས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པའོ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡང་། སྒུ་འཕྲུལ་ 
 གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་བཅས་སུ་གྱུར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུར་བསྡུས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ། །5 + 
3 རྒྱས་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ནས་ནི། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཐིམ་བྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱག་རྒྱའི་དོན་འབྲས་བུའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། གསང་སྙིང་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གང་ཤར་ཧྱི་རྟག་པ་གནས་ 





མཆོག་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ནི། །ཐབས་རྟོགས་ནས་ཤེས་རབ་ཅིར་སྣང་ལྡན་འཛིན་མེད་པས་ལ་འབྱོར་ན་ཐུད་ལ། །མ་བསྐྱོད་མ་བསྒུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཅྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཧཱཿ ངང་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདེ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད། །གཉིས་དང་གསུམ་ 
༧ ནལ་བར་ འཕྲོ། །སྤྱོད་ ཀངའྲབ་བ ་དེ་བཞན་ཉད། །མདོར་ན་བསྐྱོད་བསྒུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཆོག །གནས་ཆོས་ཉེད་དུ་ཉེད་ 9 † 
“ཉཾ ཤྲི་མཚན་མ་དག་ པར་གནས་པ་ཡང་མིན། །དེ་སྐད་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། སྒྲབ་ 


པ་ལས། (ཡེ ་ཤིས་ འབར་བའི་ གཞལ་ཡས་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི། །འབར་ བའི་འཁོར་ལོ་རིབྲས ་བཞེ་ པ། །གྲུ་ཆད་བཞེའི་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 






༄། །འབར་ བའི་བར་ ང་ཁུམས་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས། །ཐོད་སྦྲལ་ལ་སོགས་ཉེ་ཟླ་བརྗེད། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་འཁྲུགས། ཁུ་ 
མཆོག་མ་ཧེ་གཟིག་དང་སྟག །གཏུམ་པོ་དོམ་གྱིས་སྤར་བས་ནི། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ལྟ་ཆེན་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས། བསྐྱེད་པ་ནི། སྒྲབ་པ་ 
ལ།་ ཧཱུཾ ཏུ ཧེ་རུ་ཀ་སྨུག་ནག །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞ བསླྲད། །འཁོར་ལོ་ རྡོ རེ་རལ་གྲི་ གཡས། །དྷན་དྷ་དགྲཏཱ ཐོང་གཤོལ་། གཡོན། 9 ¬ 
བྷ ་ཀོ་ ཏི་མ་ དང་ འཁྲིལ། །ཞེས་པས། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ ཚོགས་ ཆེན་པོ་ ལོ། །ལོ་ ཉ་ཕྱག་བརྙན་བཀའ་ཉན་ ཚོགས། །དངོས་ གྲུབ་ 
ལས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས། རང་གཞུང་ལྟར་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་གོ འདི་དག་ནི་སྣྲོར་བའི་ལམ་མོ། ཁྲོ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་དུ་ 


༦ × ཏེ 





དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ སྐབས་ཊ ནས། སྐྱེ་བ མེད་ རཾ པ་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ། འགག་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་ལོངས་སྐུ། གནས་པ་མེད་པ་ཚད་མེད་སྤུལ་སྐུའི་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 

8ྷ( རང་ མདངས་ འབྲས་བུ་ཁྲོ་བོའི་ འ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་རོ། །སྐབས་སུ་ལམ་ཁྱེར་ནི། སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དང་པོ་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱས་པ་སྟེ། དང་པོ་ཚོགས་ 

༩ སྤྲིན་ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་མཆོད་ བསྟོད་ གསོལ་ཿ འདེབས །སྔོམ་ བཟུང་བཅས། སྟོང་ པར་བཞག་ པའི་ ངང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུན་སྣང་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་བོན་ཨ་དཀར་ ཅ 
བཅས་གཞུང་ ལྟར་ བསྒོམས། མངའ སྐྱེས །སྦྱོང་ བྱེད་ ཏིང་ འཛིན ་རྣམ་གསུམ་ནས་གཞུང་ལྟར་དང་། རང་གི ་ཐུགས་ ཀར་ (ཡྲེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 

བསྐོམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། དྲོད་ གཤེར་ སྦྱོང་ བྱེད་ བསྡུས་པ། རྟེན་ གཞལ་ཡས་ཁང་ བརྟེན་ པ་ ལྷའི་ མཚོན་ཅམ་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ ཏེ་བསྒོམ་མོ། །བརྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་ 






༄༅། །བྱེད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བསྐོམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཟབ་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྒོམ་པ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་ 
བོར་བླ་མ་བསྐོམ་གསོལ་བ་བཏབ་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དབང་བཞི་ཐོབ། དེས་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་བབས། རྟོགས་པ་ 
ས་ལ་འཆར། ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ། གེགས་དང་གོལ་ས་ཆོད། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མངོན་འབྱུང་ལས། ས་དང་ལམ་ £ 
།བླ་མའི་སྣང་བ་མ་བྲལ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འབྲལ་མེད་གནས། །ཞེས་གསུངས། 
་འཆང་གི་ས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ལས། སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་ 


- 


ཡུ ཇི།འངི་ ཏེ 


ཤུ 
གྱི་རིམ་པ་རྣམས། །བླ་མའི་མོས་གུས་ལོ་ཟླས་བགྲོད། 
རྡོ རེ 


བཀོད་པ་ལས། གཡོ་མེད་མོས་གུས་ཟླ་དྲུག་གིས། །རྡོ་རྗེ 





རྒྱན་ཉེད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ལམ་བསལ་ནས། དངོས་ གཞེ་ ཡེ ་ཤེས་ པ་ ་དང་། སྒར་དབྱེར་མེད་ 
ལམ་ཁྱེར་དུ་དྱའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལམ་བསལ་ལ། དང་པོ་རང་ ལྟར་ བསྐྱེད་ པའི་ལུས་ སྟོང་ གསལ་ཕྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། ཕྱི་ ནང་ཟང་ཐལ་དུ་གསལ། 
གཉིས་པ་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་པ། མཚན་ཉིད་བཞེ་ལྡན། ཆུ་ཤིང་གི སྡོང་པོ་ལྟར་ དང་བ། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་པ། རྒྱ་སྐྱེག་གི་ཁུ་བ་ལྟར་སྣུམས་ 8 ¬ 
པ། ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟར་གསལ་བར་བསྐོམས། གསུམ་པ ་ལྟེ བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་ འདབ་དྲུག་ཧུ་རེ་བཞེ། སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སོ་གཉེས། 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཅུ་དྲུག །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསལ། སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལས། རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷར་མ། །འཁོར་ 


རྭ 


ངེ 
༡ 
ཟླ 
རླ 
༧༢ 
༩ 
༡5 
༧ 





| ༄༅། སྒ ་སོ་སོའི་ དཀྱིལ ་དག་ན། །ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ ང ་ལས། །ཡལ་ གའི་ འདབ ་མ་གྲངས་ལས་འདས། ཁམས་དང་རླུང་ནི་འབབ་ 
; པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྩ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྦྲེལ་བ་ཡི། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་། །འགྱུ་བ་ཆེན་མོར་འདོད་པ་སྟེ། །གཞི་ 

་བཞེ་སྟོ་ ་སྟོང་བརྒྱད་ ད་ཁྲིའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་ ངཾ ་དངོས་ གཞེའེ་ ཡེ ་ཤེས་ ལ། རླང་དང་བྱང་ སེམས་སོ་ སོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། རླུང་དང་ ཅེ 
མེའི་ཤེས་པ་དང་པོ་ནི། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད་ལ་བུམ་ཆེན་འཛིན། རྔུབ་ལ་ གཞུག་ མ་ལུས་པ་བྱ། དགང་བ་སྟེང་འོག་ཆེལ་གྱིས་མནན། གཞིལ་བ་ 
མདའ་ལྟར་འཕེན། རླང་དབུ་མར་ཡ ར་སོང་བར་མོས། ཞེས་ཡང་ཡང་སྦྱངས། རྩ་བ་གཉེན་འདབ་དང་རླུང་གི་ལམ་གསལ། ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་ངོ་། ད 









གཉིས་པ་མེའི་ཡེ་ཤེས་ནེ ནི། ལྟེ་བ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་ཤད་ལས་མེ་རྟ་རྔ་ཙམ་འབར་ཆེར་དྲོས། སྟིང་ཁར་སླེབ། ཆེར་དྲོས་མགྲིན་པར་སླེབ། 
:། ཆེར་དྲོས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་ ཐག་འ ལེ་བབས་པ་རིམ་པས་དབུ་མ་གང་། འོད་ཀྱིས་རྩ་ཁམས་ཁྱབ་པར་ བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི་ཡས་བབ་དང་། མས་བརྟན་གཉེས 
སྤྱི་བོའི་ཧཾ་གི་ཐིག་ལེ་མེ་ཐོག་ཏུ་འབབ། མེ་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། མེ་མགྲིན་པར་བབས་ © + 


ྭ ཀྱི་དང་པོ་མེ་ཆེར་འབར། 
ཀྱང་བྱང་སེམས་ཡང་མགྲིན་པར་བབས་ཏེ། མེ་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མགྲེན་པའི་རྩ་འདབ་ཁྱབ། མེ་སྟིང་ཁར་བབས། བྱང་སེམས་ཡང་སྟིང་ཁར་ 
མེ་ལྟེ་བར་བབས། བྱང་སེམས་ཡང་ལྟེ་བར་མེ་ཐོག་ཏུ་བབས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 


བབས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་སྟིང་ཁའེ་རྩ་འདབ་ཁྱབ། 


༄༅། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། མས་བརྟན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ནི། སྟིང་ཁའི་ཨ་ཡི་ཟེར་གྱིས་ལྟེ་བའི་བྱང་སེམས་ཡ ང་བླངས། བདེ་ 
, སྟོང་གིས་སྙིང་ཁར་ཁྱབ། །མགྲིན་པའི་ཟེར་མདངས་ཀྱིས་སྟིང་ཁའི་བྱང་སེམས་བླངས། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཁྱབ་པར་བསམ། ཕཡང་སྦྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ 
ྐ རིག་མདངས་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་བྱང་སེམས་བླངས། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ཁྱབ་པར་བསྐྒོམ། དེ་དག་ནི་སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བདེ་སྟོང་ལྷན་གཅིག་ $ ¬ 
པ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ །འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་ྱུར། སྐུ་ལྔ་ཞེང་ཁམས་ལྔ་ལ་དབང་བསྒུར། ཟད་པ་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ཆེན་པོ། །རླུང་ལྔའི་དྭངས་མ་སྟོབས་གྱུར་པ། ད 


9 





ཕུ དང་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྣ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེ་འབྲི་ལས། 


རོ 


----༤༧༠༠ཿཿཿཿཆིི། 


།ཟད་པ་ལྔ་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། 
།རླུང་དང་བདེ་ཆེན་ལས་འདོད་སྟེ། །སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་འཕེལ་དང་འགྲིབ། 
ངན་འདས་འཕེལ་འགྲེབ། །བཞེའམ་གསུམ་མམ་ལྔ་འཁོར་ལོ། །གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ལ་རྫོགས། །ས་བཅུ་ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །བཞོ་བས་སྟེང་ ཧེ 
དང་འོག་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 

དང་འབྲེལ་པ་དང་། 





རཾ 

- 
ནང་ལྟར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ནི། །རང་གི་མཚན་ཉིད་བཞེར་འདོད་དེ། །རྒྱུ་མཉམ་གསལ་ 
།མངོན་གྱུར་རང་བཞེན་གནས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། ཕྱི་མ་ལས། ཆོ་གའི་ངོ་བོ་ཡན་ལག་བཞེ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་ 


, ༄། །བ་མེད། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ 
ད ལམ་མངོན་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་བཞེ་དང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔའོ། །དང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་དང་ཚེ་ལ་དབང་བའེ་རིག་ 
ད འཛིན་གཉིས་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ལམ་མཆོག་དབྱེ་བ་ཅིག་མངོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ནི་སྒོམ་ © ¬ 
། པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། རང་ཡུས་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྒོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་མཚན་བཟང་བས། །ཕྱག་ 
རྐྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། གཉིས་མེད་གྱུར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་རིག་འཛིན་ 





ཐ་ མུ་ རུ་ „༤ 


ནི་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་དོན་ཕྱིར། །རང་གི་རིག་པ་མངོན་བྱས་ནས། །རིག་འཛིན་མཆོག་ཀྱང་ 
ཧཱ། ལྷུན་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གི་དོན་ལྟ་བ་དངོས་ནི། ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ལས། ལྟ་མེད་ལྟ་བའི་དོན་བསྟན་པ། །གཟའ་གཏད་མེད་ 
པའི་ལྟ་བ་སྟེ། །དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས། ལྟ་བ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ ཌྷ ¬+ 
༢ བྱེད་ལས། མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བ་དངོས་པོར་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །རཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་བཞེན་གཉིས་མེད་ལ། ། 
ངི་བཞིན་རྩོལ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞོག །ཅེས་གསུངས། ལྟ་བ་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དོ་ཧ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ན། ། 






ཟི 
ཟློའ 
རི 
(2 
“དེ 






„ ༄༅། །དེ་ཉིད་ཆུ་རུ་རོ་མཉམ་འགྱུར། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལྡན་སེམས། །བླན་པོ་སུས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
„ དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་ 
# སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཏག །ཅེས་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། སྤྲོས་པ་ཉད་ལ་སྤྲོས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་འཕོ་འགྱུར་9ྱ + 
པ མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་བཞེན། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ངེས་མེད་ལྟར། །བློ་ཡང་གཏད་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་ 






བྲལ། །བཟོད་མེད་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ནི། །རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྟ་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་གནས་པ་ནི། ལྡོན་ 
ཧཱ། པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་ལ། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། །ཆོས་རྣམས་ 
ལྗོན་པས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་བླང་དོར་མེད་པའི་གནས་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། བླང་དོར་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་གནས། ། རྩ + 
འཕྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་རང་བཞེན་གནས། །ཞེས་གསུངས། ལྟ་བ་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ནེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རྟོགས་པ་རང་སར་ 
གྲོལ་བའི་ལྟ་བ་ལ། །མ་ཡེངས་རང་བཞེན་བཞག་པས་བྱ་རྩོལ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་རང་གསལ་རང་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ལྟ་བ་གསལ་ 


༄༅། །འགྲིབ་མེད་པར་གནས་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་སྟེ། །གསལ་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་རང་འཆར་ 
པབར། །མ་བལྟས་རང་བཞེན་གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
) གསུམ་སྟེ། རབ་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ཏེ། རཾ ཤད་རྒྱུད་ལས། ངས་བསྟན་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལ། །བསྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་མཐའ་དང་བྲལ།། ཾ - 


ླ༽་ 


ལྭ 


„› ཤིས་རབ་སྟོབས་ཆེན་རང་རིག་རྟོགས། །བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་དག །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རང་གི་ངང་ལ་གནས། །མ་བཙལ་བཞག་པས་ 
འདུ་འབྲལ་ཡང་ཡེ་མེད། །རྒྱུན་མེད་ཆད་མེད་ཆུ་བོ་གང་ག་བཞིན། །དབང་པོ་ཡང་རབ་དོན་དུ་དེ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྐྱེས་བུ་དབང་པོ་རབ་ 









ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ན། །སྐྱེས་བུ་བློ་རྩལ་རབ་ཀྱིས་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་ 
( རབ་ ལྡ ་པས་རྟོགས་པར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ནས་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་ 
བ་ ནི། སྡུད་པ་ ལས། ཤིས་རབ་ ཀྱིས་ ནིཿ ་ཆོས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཡོངས་ཤེས་ན། །ཁམས་ གསུམ་ མ་ལུས་པ་ནི་ ་ཡང་དག་ འདའ་ བར་ བྱེད །ཅེས་ གསུངས། ཌ  ་ 
ཡང་ཇི་ ལྟར་ སྣང་ བའི་ཆོས་ཐམར ་ཅད་ཿ རང་ བཞིན་ མེད་པར་ རྟོགས་ པ་ ནི། སྡུད་ པ་ ལས། ཆོས་ རྣམས་རང་ བཞིན་ མེད་པར་ཡོངས་ སུ་ཤེས ་གྱུར་པ། །འདི་ 
་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ ་ཕྱིན་ མཆོག་ རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཇི་ ལྟར ་སྣང་བའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ལས་མ ་གཡོས་པ ་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་ལས། 


¡; $ ཅྱི: ; 


བྱ 
དེ 
ཞི 


༄༅། །མེད་པ་ཉིད་ལས་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ 
ཁུ བམར ཅད སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཤེས་རབ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་ཐམས ཅད་ སྐྱེ་བ་ ཾམེད་ པར་ཤེས་པ གང་ ལགས་ པཾ དེ ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
) ) ཕྱིན་ པའོ། །ཞེས་གསུངས། མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་པའི་ལམ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱི་ཀུན་བྱེད་ རྒྱལ་ཏ པོའི་དབང་ཐོབ་རིམ་པ་ནི། །དངོས་པོ་མ་བཅོས་ ཆེ + 
, རི་བཞིན་རྟག་ཏུ་ཤར། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་ཞི་བ་མཆོག་གི་ལམ། །གཞིར་བཞག་གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ངང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ས་ལམ་ཡང་མ་བགྲོད་མ་སྦྱངས་པར་རྫོགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ཞེང་། །མ་བགྲོད་མ་སྦྱངས་ 









རང་ ང་བཞིན ་ངང་དུ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས། མཚན་ མར་འཛིན་པའི་རྟགས་ ཚད་ ལས་ འདུས་ ཏེ། །སྔ་མ་ལས། དངོས་པོ་མཚན་མར་ འཛིན་ པའི་ཆོས་ 


ཧཱ བཞིན་ དུ། །ཚད་དང་རྟགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ བུའོ། །དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཀུན་མ་ཡུས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་སྒྲིབ་པ་དང་གོལ་ས་ ས་མེད་ དེ 
“ དེ་ཉིད་ ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ འདི་ ཉིད་ ནི། །ཆོས་ ཀུན་མ་ལུས་པ་ཡཾ་ ཡི་སྟིང་པོ་སྟེ། །མ་ སྐྱེས རྣམ་ པར་དག་ང པས་ སྒྲིབ་པ་མེད། །དགྲོལ་ བའི་ ཆཅཆྱ 
“༧ ༢ ་དང་བྲལ་བས་ གོལ ་ར།་ མེད། །ཅེས་ གསུངས། སྐུ་ དང་ཡེ ཤེས་ ནི། ཀུན 'བྱེད་ ལས། ཀུན་ བྱེད་ ང་ཡི་རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ ལས། །རང་བཞིན རྣམ་ 


པ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཡུས་ནེ་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ 


:)‰ 






༄༅། །སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ད་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་པོའི་ཉམས་ལེན་ནི། བཤད་རྒྱུད་ལས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ུ དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་ལ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏཾ་ལ་ཀ་ལ་གཞི་བཅའོ། །དེ་ནི་དོན་རྟོགས་ན་ 
#' བསྒོམ་དུ་མེད་སྟེ། རང་ཆས་སུ་གནས་པས་འདུ་འབྲལ་མེད་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མཚན་མ་དམིགས་གཏད་ $ 
མེད་དེ། དཔེར་ན་གར་སྦྱིན་ལ་སྦྲང་བུའི་འདབ་མ་འབྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ྲ ་མལ་གྱིས་མི་གྲོལ་ཏེ། གང་ 


-- 
ལྟར་རྟོགས་དགོས་པས་ཡེངས་སུ་མེད་པའོ། །ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ན་ཡེངས་བ་མེད་དེ། འདུག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་ཙམ་ལས་མ་གཡོས་པར་ཙམ་ 






དུ་འདུག །འགྲོ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཀློང་། རིག་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་ནས་རྩལ་གཞེ་ལ་འདུས་ཏེ། རང་བཞེན་གཞེ་ལ་ཐིམ། 

ཤྟ། མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། དོན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ལངས་ཀྱང་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ལས་རིག་པ་རང་ཤར་ཏེ། རང་བཞེན་མ་འགགས་ 
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པར་གསལ་ལོ། །ཀྱེ་མ་རིགས ཀྱི་བུ་ལེགས པར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེ་ཅཾ་བྱེད་ཀྱང་། རང་མདངས་ཀྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་ཞེང་། ཆོས་ དྲུ + 
ཉིད་དོན་ལས་མ་གཡོས་པ་ནི། དཔེར་ན་བྱ་གར་འཕུར་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་མི་འདའ། ཉ་གར་འཕྱོ་ཡང་ཆུ་ལས་མི་འདའ། མི་གར་འགྲོ་ཡང་ས་ལས་མི་ 


འདའ་བ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་གནས་སོ། །འདེ་ཉིད་ཀྱི་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་དུ། སྟོང་ཞེན་བཟློག་ཅིང་འོད་གསལ་ 


༄༅། །བའི་ དོན་ བསྟན་པ་ ནི། བརྒྱད་ སྟོང་ པ་ ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་ 
, དང་། རང་ཤར་ལས། དབྱིངས་ དའི་ངོ་བོ་ནི་ ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞེན་ན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ 
¦ ལས། ངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པར་གསར་དུ་དྲུ + 
.ཤུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་ 
བཅིང་པ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དུ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་དུ་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 









ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྟོང་ཞེན་གྱི་གེགས་སེལ་འོད་གསལ་གྱི་བོགས་འདོན་ནས། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
- འོད་ གསལ་ རྣམ་ པ་ བཞི་ ནི། དེ་ཡང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། མཆེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནཾ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཐོབ་པ་ནི་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། 
ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ནི་རྫོགས་པའོ། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས། འོད་གསལ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །རྫོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས། །སྣང་བའི་རྣམ་པར་མི་ བྲེ + 
རྟོག ་པ། །མཆེད་པ་ཡེ་ཤིས་སྒུ་མ་སྟེ། །ཐོབ་པ་དམ་པ་འཕགས་པའི་ལམ། །ཉེ་བར་ཐོབ་པ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མཆེད་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། རྨི་ལམ་ནའང་སྒུ་མ་མཐོང་། །མཆེད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དྲོད་ 


༄༅། །ཐོབ་པའི་རྟགས་ནེ། ལུས་སེམས་དྭངས་ཤིང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ 
 ཐོབ་ནས་ལུས་ལ་སྲོ་ཤིག་མེད་པའོ། །མུར་དུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། འཕེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཕགས་པའི་ལམ། །རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་འདའ་བ་མེད།། 
› ཅེས་གསུངས། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་གོམས་པས་བསྐོམ་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བྲེ + 
། ཐམས་ཅད་རྩ་ཁམས་རླུང་གིས་བསྐྱེད་སྟེ། དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཉིས་པ་གྲོལ་བས་ས་དང་པོ་བཞེན་དུ། ཉི་ཤུ་པ་གྲོལ་བས་ 
ར་བ ཅུའི་ཡོན་ཏན་ འཆ ར་ཞིང་། སྦྱོང་བྱེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེ ར།་ ཀེ་ རཾ ར་ཡེ་ཤེ ར།་ ཀྱི་དྭངས་མ་དང་ རླུང་ཆྣ མ་ར། ར་མི་རྟོག་པ་ རྒྱུ་བ་མེ ད་དེ་ ཚུད་པ ས། འའ མ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 









རྟགས་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ ((། ང་སྤྲལ་ འཁོ ར་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། སྟིང་ ཁའི་ མཐོང་ ལམ་དང་། སྤྱི་བོའི་དག་ པ་ག སུམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཉེ་ ཤུ་ རྩ་གཅིག་པ་གྲོ་ ༢ 
༥ བས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་རོ། །སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ས་དང་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ར་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེ་འབྲེལ་དང་། །རླང་དང་བདེ་ཆེན་ལས་ 
འདོད་སྟེ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཕེལ་དང་འགྲིབ། །སྲེད་དང་མྱ་ངན་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། །རྣམ་བཞེའམ་གསུམ་མམ་ལྔ་འཁོར་ལོ། །གཉིས་གཉེས་ཀྱིས་ ཙཾ 
ནི་གཅིག་ལ་རྫོགས། །ས་བཅུ་ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་ས། །བཤོ་བས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྩ་མདུད་ཉི་ཤུ་ནི་ས་བཅུ་དང་གཅིག་ནེ་ 
ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །དེ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་གོ །ད་ནི་དེ་དག་གི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ལས། རིགས་ 


¢ 


¡; $. ཁྱི: 


- 


༢༥༩༧ 


༄༅། །ཀྱི་བུ། བསྒོམ་བྱ་ནཾ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནི་ལོགས་ན་མེད་དེ་རང་གི་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ནའོ། །ཤར་ 
, བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ལས་རང་ཤར་ཏེ། རིག་པ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་འགག་པ་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ད་ལྟར་ཤེས་པ་འགག་པ་དང་། 
¦ དེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྔར་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་འོད་ལྔར་ཤར་རོ། །རིག་པ་སྐུ་ལྔར་ཤར་རོ། །དེ་དག་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་ དཱི + 
ྣ མེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འབྲིང་པོའི་ལམ་མོ། །བློ་དམན་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན། སྒར་ནན་གྱིས་རང་སེམས་ཅེར་ 
མཐོང་དུ་བསྟན་ཏེ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། འདིར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ད ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་རིམ་པ། 





སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཁྲིད་ཅིང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ་དང་། བར་དུ་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་ 
ྭ གྱུར་པ་སྟེ། རང་ངོ་མ་ཡེངས་པར་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པར་བསྟན་པ་དང་། མཐར་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་ཡེངས་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་ 
༩ བུ་བསྟན་པའོ། །ཐོག་མར་ལུས་གནད་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སྤེའུ་ཕྱི་རོལ་དྲང་སྲོང་ནགས་ན་འཁོད་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དུ 
དེ་དག་ལ་ལ་ནི་ཉལ། ལ་ལ་ནི་འགྲེང་བ་ལ་སོགས་མཐོང་བས་སྤེའུས་ལུས་གནད་བཅོས་པས། དེ་དག་གི་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལ་ངོ་མཚར་བྱེད་པས། ལུས་ 
གནད་བཅོས་པས་རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་ཅེས་གསུངས། ལྟ་སྟངས་ནི། སྤྱོད་ 





;།་  སམ་ དོན་ མེད་ གཡེངས་བ པི རའ བ་ནི། ཞམ ༤་རུ་བདག་ གིས་ མ མི་བྱ་སྟེ ངེས་པ པར་སེམས་ ༽ཏ ཏུ་ནི། ། 


ཐཱ སུམི་བྱ་སྨྲམི་བྱ། ཞེས གསུངས། དང་པོ་ ་དུས་གསུམ ་འདུ་ཤེས་ བཅུད ་དུ་ དལ་བ དང་། །ཀུན་ རྟོག་ མཚན ་མའི་རང་ བཞེན རྟགས། །ལྟ་བ་མཐའ་ལས་ ཧྲེ ¬ 
„ འདས་པ་དང། །འདུ་ཤེས་ འཇུང པའི་ འཾ་སྤྲོས་ གངྲ་བལ། །དུས་གསུམ་ སྤྱིར་བསྟན་འདུ་ཤེས་བཅུད་ དུ་དྲལ། ཤུན་ རྟོག་ཿ མཚན་མའི་སྐྱོན་བསལ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་ སོ། །རང་བཞན ་ངེས་པའི་ དོན ་རྟོགས་ པས། དོན་ ལ་ལྟ་བ། མཐའ་ལས་འདས་པ། སྤྲོས་ དང་བྲལ ་བའོ། །དུས་གསུམ སྤྱིར་ བསྟན་པ་ལ་ 









སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། སྤྱིར་དུས་གསུམ་ཞེས་པ་སྔོན་དང་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་གསུམ་ལས། སྔོན་ཞེས་ཐོག་མའི་བག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཀཾ ཆོས་ཀུན་བསྟན་ཏེ། ད་ལྟའི་རྟོག་པ་ལས་སུ་མ་རུང་ཞིང་སླར་མངོན་དུ་གྱུར་པར་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་གསུམ་ལ། སྔོན་འདས་ཀྱི་ 
ུ རྟོག པའི་རྗེས་སུ་མི་ ་འབྲང་། མ་འོངས་པའི་རྟོག་པའི་སྣ་མི་ལེན། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ལ་བཟོ་བཅོས་མི་བྱེད་ པའོ། །མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། འདས་དང + 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་བྱ། །མ་འོངས་པ་ལ་རེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་བཅུད་དུ་དེལ་བ་ནི་གཉེས་ཏེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་གི་སྣང་ངོར། རྟོག་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་བསླང་བའི་ཆེད་དུ། གང་ཟག་ཐ་མའི་བློ་བུལ་བའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་དགག་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་འོད་ལྡན་ 


༄། །གྱི་མདོ་ལས། འདུ་ཤེས་གཅུས་པས་ཁུང་སྒོ་འགག །ཅེས་གསུངས། དེས་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་སྣ་ཚོགས་ལངས་ཀྱང་། བློ་ 
༡ དམན་གྱིས་སྐྱོན་དུ་བལྟའོ། །འདེའི་སྐབས་སུ་སེམས་གནས་དང་པོ་ལའང་རིམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་སྐབས་རེ་ 
རྨ དལ་བ་གཅོང་རོང་གི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིད་བྱེད་བསྒྲིབ་པ། གསུམ་པ་ཧུང་ཟད་དལ་བ་ཡུང་པ་འདུས་ཆུ་ལྟ་བུར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཀུན་རྟོག་མཚན་མའི་སྐྱོན་བསལ་ ཉཱ + 
' བ་ལའང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྟོག་དང་མཚན་མའོ། །དང་པོ་ཀུན་རྟོག་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སེམས་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ། །སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 


བྱས་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཅི་ཙམ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྲིས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་དགག་པ་མི་བྱ་སྟེ་འཕྲོ་བཅད་པ་ལ་བསླབ། 










སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདེར་རྟོགས་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། དགག་པ་ཡང་མ་ཡིན་རང་ཁར་བཏང་བ་ 

ཀྐ ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་སྐབས་སུ་སེམས་གནས་གཉེས་པའང་རིམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། གང་ལས་ཆེར་དལ་བ་དང་། དེ་བས་དལ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དད་ 

རཾ པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བས་དལ་བྭ་རམ་གཡེང་གཉིས་པ་རིག་པའོ། །རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་ཀྱུར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སྒེདེ་མི་ལ་ཟ་བ་བཞེན།། བུ + 

“ དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞེན། །ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་མཐོརང་གྱུར་པ། །སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་ནེ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཤེས་པ་ནི། །དེས་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འདེ་དག་ནི་དང་པོ་རྟོག་པ་རྩད་གཅོད་པ་སྟེ་ནན་ཏན་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་བ་ནི། 


®, 


| ་ནམས་མ་ཡུས ས་ཚགས གཉིས་པ་ནི ཟླ མདག ར་ སེ ཤུས སལ་ས །རཅྱོ། 
ད ངར་འཛིན་ ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཉོན་མོངས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མཁན་པོ་གསུམ་པ་འདི་ལ་རིག་ན་གང་ 
ཡང་མི་ཟིན་ཏེ། སྐྱོད་འཇུག་ལས། བརྟགས་པའེ་དངོས་པོ་མ་རིག་པར། །དེའི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དྲན་པ་ཁོ་ན་རྩད་བཅད་ 









པའོ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་མཁན་པོ་ནན་དུ་བཙལ་བ་སྟེ། གསང་སྟེང་ལས། རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ནན་གྱིས་མཁའ་ལ་མདུད་པ་བོར། ། 
- བཅངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྟུན་རྫོགས་ཆོས། །སྟོན་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཅེས་གསུངས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ུ སེམས་བསྲང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནེ། །དན་པ་དང་ནི་ཤེ 


® 


ཤེས་བཞིན་དག །ཐམས་ཅད་འབད་པས་བསྲུང་ཤིག་ཅེས། །བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱར། | 
༩ཾ ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་རང་བཞིན་བརྟགས་པ་ནེ། རང་བཞིན་སྦྱིར་བསྟན། བརྟགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནི། 
དོ་ཧ་ལས། གང་ལ་འཛིན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོངས། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཀློག་ 


༄༅ པ་དེ་ཡིན་ འཛིན་དང་བསྒོམ་པ འང་དེ། །བསྟན་ཆོས་སྟིང་ན ས་འཆརང་ལཔ འང་དེ་བཞིན་ནོ། ད ཞེ ས་ག སུངས། རྲ ར་དུ་སེམས་ཀྱི་ 
, མཚང་བཙལ་བ་ནེ། གང་དུ་གནས་གང་ལྟར་འཕྲོ། དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུ། ཕ་རོལ་ལས། ཚུར་རོལ། ལུས་སམ། གཞན་ 
ཤཱ ནམ། མིག་གམ། སྣ་འམ། ལྕེ་འམ། རྣ་བ་འམ། སྔོན་པོའམ། དཀར་པོའམ། ཁ་དོག་གམ། དངོས་པོ་ཅན་ནམ། དངོས་མེད་ དཱུ + 


༡༽ 
-8 


„ དམ། གཉིས་པ་བརྟགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་སེམས་སོགས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཁུད་པར་བརྟགས་ 










བརྟགས་པ། ཡིད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྟགས་པ། ཀུན་གཞེ་ཆོས་སྐུའི་བརྟགས་པ། དང་པོ་སེམས་ཇི་ལྟ་བུ། ཡིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲིས་ལ་མ་འབྱེད་ན་ངོ་ 
ཧཱ། སྤྲད་པ་ནི། གཉིས་པ་དྲི་བཅས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། སེམས་ནཾ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ངར་འཛིན་པ་ནེ་ཡིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སེམས་དང་ཡུལ་གྱི། སེམས་ཇི་ལྟ་བུ། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ། ཞེས་དྲཾས་ལ་ངོ་སྤྲོད་ནི། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ རཿ + 
༢ཾ ལས། སེམས་ནེ་བག་ཆགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཡིན། །གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་སེམས། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ། 
སེམས་དེ་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་པ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲེ་མ་ཟད། །ཅེས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། རང་རིག་ཉིད་ལ་ཡུལ་མེད་པར། ། 








༄༅། །ཡུལ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སེམས་དང་སྣང་བ་བརྟགས་ཤིང་། སེམས་ནི་བག་ཆགས་ 
འ དང་བཅས་པའི་གཞེ་དང་། སྣང་བ་ཕ་རོལ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའོ། །སྣང་བ་ནི། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། འདི་ལྟར་སྣ ང་བ་དགག་མིན་གྱི། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བ ཟློག་ 
ཤཱ བྱྱ་ཡིན། །ཞེས་དང་དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །དང་པོ་མ་རིག་འཛིན་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དབང་ཡང་། ཧཱ + 
པ དོ་ཧ་ལས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོངས། །ཞེས་དང་། ཏེ་ལོ་པས། སྣང་བས་མི་འཆཾང་ཞེན་པས་འཆིང་། །ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ན་རོ་པ། ད 


༢༩༡༧ 


ཞེས་གསུངས། ཡེད་དུ་འོང་བ་དེའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བའོ། །དོ་ཧ་ལས། གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ངམ་བསམ་པ་དེས། །སྟིང་ལ་བབ་ཅིང་གཅེས་པར་འཛིན་ 






པ་ནཾ། །ཏོལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཟུག་རྔུའི་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་སྣང་ 
ཟྭ བཞེན་དུ་རང་ཁར་སོང་ན། དཔེར་ན་དྲག་ཡོད་ན་ཞེ་སྡང་རང་ཁར་ཤོ་ ར་བ་དེ་ཡི ་དབང་དེ་གཞན་དབང་ངོ་། །སྔ་མ་ལས། ཛི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི། ། 
གཞན་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །གཟུང་འཛིན་མ་དག་གཞན་གྱི་དབང་། །དག་པ་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་པ། །དབང་དུ་འགྱུར་བ་དག་མིན་ཡང་། །རྨཾ + 
གཞན་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སེམས་དང་རིག་པ་ནི། སེམས་ཇི་ལྟ་བུ། རིག་པ་ཇི་ལྟ་བུ། ཞེས་རྩད་བཅད་དེ་མ་གོ་ན་ 
ངོ་སྤྲོད་ནི། རིག་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །འཁྲུལ་པ་མ་རིག་ག་ལ་ཡོད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་བྲལ་བ་ལ། །བག་ཆགས་དྲི་མ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 


ང་ངོ་བོ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ 


༦། །གསུངས། ལྔ་པ་ནི། ཡིད་ཇི་ལྟ་བུ། ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུ་དྲེས་ལ། རྩལ་རྫོགས་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་སྣ 

ྦ རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟེ། ཁྱ །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ཀུན་གཞེ་ཆོས་སྐུའི་ ཤན་འབྱེད་དྲི་བ་ནན་བྱེད་མཆན།ནྲི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཀུན་གཞི་ཡིད་ནི་བསོག་པའི་ 

\ ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནེ་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་སེམས་གནས་པ་ལའང་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ཆད་ལྟ་བུ་ཉོན་ དབེ ོ་ 

.མོངས་ཅུང་ཟད་ཞེ། གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་རྦལ་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བབ་དང་། རྣམ་རྟོག་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱུང་གནས་འགྲོ་ 
ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་ 


གསུམ་བརྟག་པའང་། རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་རང་བཞེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། 









པ་ནི། རང་རིག་ནང་ནས་བཙལ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ནང་དུ་ཚུད་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་སྤེལ་ཅིག །ཅེས་གསུངས། སྐྱོད་འཇུག་ལས། 
ཕཱ སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །འདིེ་ནི་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམས། །ཞེས་གསུངས། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སླང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
རུ འདས་པའི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བརྩོན་འྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རང་བཞེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ ཤུ 
༢ པ་ནི། དང་པོ་བྱུང་ས། བར་དུ་གནས་ས། མཐར་འགྲོ་ས་དང་གསུམ་གྱི་ཐག་བཅད་དེ་བརྟགས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ནེ་ཐོག་མར་བྱུང་ 


ས་དང་། །བར་དུ་གར་གནས་མཐར་གར་འགྲོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་བརྟགས་བྱས་ན། །སེམས་སྦྱོང་སེམས་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 


། །བཙལ་བའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། འདས་པའི་སེམས་ནི་མ་རྙེད་སྟེ། །མ་འོངས་པའང་ 
ཞིན་ནོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་མཉམ་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་དོན་ཇི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉད་ནེ། ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
༥ ངོ་བོ་ན། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། །གང་མི་སྟེད་པ་དེ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རཱ + 
ད གཉིས་པ་རྟོག་པ་དང་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་དམིགས་པ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། རྟོག་པ་མེད་ཅང་རྣམ་རྟོག་མེད། ད 
བཟུང་བ་མེད་ཅིང་བསྟན་པ་མེད། །སེམས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། 





ཡུམ་བར་མ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །དོན་ལ། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མར་མཉམ་པ་ 
ཧཱ དང་། །འདུས་བྱས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ནི། །སྒུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་སྣང་། །འཕྲལ་སྣང་བྱ་བ་ཀུན་བྱེད་ཀྱང་། །རྟོག་པ་ཀུན་གྱི་ཚད་མར་སྣང་།། 
།དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །བྱ་བྱེད་སྣང་ཞིང་དངོས་པོ་མེད། །ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་གནས། །ཐམས་ཅད་སེམས་གནས་དངོས་གཞི་ནི་མཉམ་པར་ སྲཾ ¬ 
འཇོམ་པ་ཞེས་རྩོལ་མདངས་བྲལ་བའོ།སྣ ང་ལ་རང་ལ ཞེན་མེད། །ད་ནི་གཉིས་པ་རིམ་གྱི་ ལྟ ར། ཐུན་མོང་རྣམ་བ ཞག་ནི། ཤི ར།་ རབ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པ་ ལས། དེ་ (ལ།་ 
སེམས་གནས་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་མི་གཡོ་བ་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ཆད་པར་མི་འགྱུར། ཉམས་སུ་མི་ 





༄༅། །བདེ་བར་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་ཞེ་གནས་རྗེས་མཐུན་ཡིན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་གོམས་གོམས་ནས་སྦྱང་བ་ལུས་སེམས་ 
× ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་གོམས་པ་ལ་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེའི་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་ཆེ་ཐོབ་ནས། 
ཤཱ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་ཞེས་གསུངས། ཞེས་ཡིད་བྱེད་ནི་རྗེས་མཐུན་དང་། དཔེར་ན། ལས་རླུང་གི་རླུང་ལུས་ལ་རྒྱུ་བས་ལུས་བདེ་དང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་གསལ་སྤྨེ + 
བའི་ཞེན་འཛིན་དེ་མི་རྟོག་པར་ཆོད་ན་ཞི་གནས་དངོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་གང་གྱུར་པ། །བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ན། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་བུ། །ཞེས་གསུངས། བདེ་ 
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གསལ་མི་རྟོག་གོལ་སར་གསུངས་པའང་བློ་དམན་ཞེན་པའི་འཆིང་བས་གོལ་ཏེ། བློ་འབྲིང་བློ་རབ་བདེ་གསལ་གྱི་གེགས་མི་རྟོག་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་ཆོད་པ་ཡིན། 
༣ ¬ ༧ ལླ་ ( པ་ གཁག། ༡ 2 „༨. ༨ ¬ =¬ ~= ༨༥ > = ལར" ར་མ > ༨ ༨ རག ༨ ¬ འ ( * ༡ པ་ཀཀརར། བཤར "་ € པ་ ༡ ༡ « ཀ༡ ལར " ཀ་རལ། ༤ ( ༢༨༩ >=;‹ 2 =÷ 
བློ་རབ་ལ། སྤྲལ སྐུ་བདེ་གསལ རི རྟོག བཞིན ལོངས ྐུ་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ད བཞིན་ནོ། །མི་རྟོག་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གྱུར་ན་ཅིག ཅར་བཞོ། །དགོངས རཾ ངེས 
ངོ་། ༈ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞེས་འདི་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོ།། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་གནས་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
བསམ་པ་སྟེ། ཞེ་བའི་འདུ་ཤེས་པའང་མི་གནས་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནེ་ལྟ་བ་མཐོ་བའོ། །ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ 
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„ ༄༅།། །དེ་ཉེད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལས། །ཞེ་གནས་ལྷག་ 
„ མཐོང་རང་ཤར་བས། །མཉམ་པརངབཞག་པའི་རྗེས་སུ་ནི། །མི་གཡོ་བསམ་གཏན་ཉིད་དུ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ 
ཤཱ' འབྲིང་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ། གེགས་མེད་ཏིང་དབང་པོ་ཐ་མ་བློ་དམན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མ་ཐག་ནི་ བྲ + 
བསམ་གཏན་དི་བཅས་དང་པོའོ། །འདི་ལ་དབྱེ་བ་དང་གེགས་སེལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས། རྟོགས་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ 
པ པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །རྟོག་པ་མེད་པར་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ། །རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིད་ལ་ 











བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའོ། །དགའ་བ་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པའོ། །འདི་ལ་འཛིན་ཞེན་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་ལྷ་གནས་ 
= གསུམ་དུ་གོལ་བའོ། །གེགས་སེལ་ནི། ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསོལ་པ། དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་ 
ྣ སྤྱོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ནི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པའོ། །ཡོད་པར་འཛིན་པ་ དྷ + 
ླ ལ་བཞི་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སོ་སོར་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཡོད་པར་འཛིན་པའོ། །མེད་པར་འཛིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
འགག་པ་མེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། ཞེ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའོ། །གསོལ་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་སྤང་བ་ལགས་སམ། 


༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ། ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། གཏིང་ནས་སྟོང་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། གསལ་ལ་སྟོང་པ་ཉི་འོད་ལྟ་བུ་ 
ད དང་། རིག་པ་ལ་སྟོང་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟོང་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གེགས་སེལ་ནི། ཡེ་ནས་སྟོང་པ་གཏིང་ནས་སྟོང་པ། གསལ་ནས་སྟོང་པ་རིག་ 
ྭ པ་སྟོང་པ བཞི་ཡི་ངང་དུ་མཐའ་ བྲལ་ པ་ཏེ། རྭ་བ་ཤཱེས་རབ་ལས། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ སུ 
པཔ „ རྟཾགས་པ་མཚན་༔ མས་མ་བསྒྲིབ་པ་ནི། ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་བསྒྲིབ་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ནའང་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་ཀྱང་མིན་ཏེ། དབུ་མ་ལས། གལ་ཏེ་ 





མི་སཱོ: ་སྟོང་ཅུང་ཟད་ ཡོད། །སྟོང་པའང་ཧུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་དང་ 

; གསལ་བ། །འོད་གསལ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་ལ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།། 

ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཁོ་ནས་མི་ཆོག །སྙིང་རྗེ་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ། ས་ར་ཧས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་གང་། །དེས་ནི་ལམ་ - 
མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། འདུས་རྒྱུད་ལས། དངོས་པོ་མེད་པ་བསྐོམ་པ་དངོས། །བསྒོམ་པར་བྱ་ 

བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པའི། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རང་ཤར་ལས། རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ནི།། 





༄༅། །རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས། སྐབས་ཀྱི་ངེས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཤཱ་ 
¦ པ་དང་། སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་ལའང་གོ་དོན་སྦྱིར་བསྟན། རང་བཞེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གདམས། མ་བཅོས་པ་དོན་བསྡུས་ སེ ། 
དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་འདུ་ཤེས་འཇུག་གི་བར། །དེ་སྲིད་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རང་བཞེན་ 









བྱེ་བྲག་ཏུ་གདམས་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། རྟོག་ཚོགས་དང་། རྩོལ་སྒྲབ་དང་། ཡིད་བྱེད་གསུམ་གྱི་དང་པོ། རྟོགས་བྱའི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་ 
= པའམ་བློས་བྱས་སུ་སོང་ནས། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སེམས། །མ་གཟིགས་པ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས། ། 
འའ གང་ལ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡོད། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་འཆིང་བར་བསྟན་པ་ནི། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་ དུ ¬ 
° ལོ་ལས། ཡེ་ནས་ལྷུན་འབྱམས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཐོག་མ་ཐ་མ་དབུས་མེད་པའཾ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ལ། །མེ་ཤེས་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ 


འཁོར། །འོན་ཀྱང་བཅངས་གྲོལ་མེད་པ་ཡི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྷུན་གྲབ་ཉད་ལ་རྩོལ་ 






 ༄༅། །མེད་པ། །རྩོལ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་མིན། །ཞེས་གསུངས། གསང་སྟིང་ལས། བཅངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པ། །ཡེ་ 
| ནས་ལྷུན་འབྱམས་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཡིད་དཔྱོད་འཆིང་བ་ནི། བཱི་མ་ལས། ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉོན་རེ་མོངས། ། 
༤ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐོམ་པ་ཡི་རེ་མུག །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རེ་བ་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་མ་བཅོས་པས་དོན་བསྡུ་བ་ན། ཀློང་དྲུག་པ་ དུཾ -་ 
ལས། །ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་རྣམ་དག་པ། ཁ་དོག་མ་བཅོས་མ་འདྲེས་གསལ། །གཉིས་མེད་མ་བཅོས་སྟོང་པའི་ངང་། །རང་བྱུང་མ་བཅོས་རིག་པའི་ཀློང་།། 
ཞེས་གསུངས། ད་ནི་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནེ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་སྟེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་ 






དགེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐར་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། འབྲིང་པོར་ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞེ། 
སཿ ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེའེ། དང་པོ། དན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། གང་གི་ 

ྲ ལུས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ལུས་དང་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །ཚོར་བ་ནང་ན་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱིར་རོལ་ན་ཡང་ ཧཾ 
མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །སེམས་དེ་ནི་མིང་ཅམ་སྟེ། 
བ་དེ་ནི་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། 


“ུ ། 
༠ རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་ 
།ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ 


༄༅། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞེ་ནི། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྤང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་སྟེ། 
, ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་གང་ཞེ་ ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད། ཅེས་ 
¦ པ་ལྟར། གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སེམས་བསྟྱེད་དང་། སྤྱོད་པའི་ དུ + 
དྒ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །ཡུམ་ལས། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དུས་སྤྱན་དང་མངོན་ 


223? 
༢. ༣. རྩ. 


ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་བོ། །སྦྱོར་ལམ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་སྟེ། བསྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དྲོད་རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་ 





མཆོག ་བཞེའོ། །དེ་ཡང་དྲོད་རྩེ་མོར། དད་པ པ་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་ དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་ ཀེ་ དབང་པོ་ལྔ་ བསྒོམ་ 
= པའོ། །ཡུམ་ བར་མ་ལས་ ། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། སྦྱོར་ལམ ་བཞེར། ཡེ་ཤེས་བཞེ་ལས། དང་ པོ་ཐེག་ཆེན་དྲོ་ དྲོད སྣང་ཡེ་ཤེས་ 
༩ ནི། ཆུ་བོ བོ་ཚ་སྒོ་ཅན་ གྱི་མདོ་ ལས། སྣང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་མི་བཟོད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། 
ཡེ་ཤེས་ ན། བསྐོམ ་བུང་གི ་སྣང་བ་ འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ རཾ། ཡིན། སྔ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། 
བཟོད་པ་ཐོབ་པའ་ ཡེ་ཤེས་ནེ། །སྣང་བ་རབ་ཏུ་ ཐོབ་པའི་ གཉེན་པོ པོ་སྟེ། །སྔ་མ་ལས། 


།ཅེས་གསུངས། རེ་མོ་མཆེད་པའི་ཏྲ + 
།བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པས་ཀུན་ཏུ་བརྩམ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་ 





༄༅། །འགྱུར། །ཆོས་ མཆོག་དེ་མ་ཐག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ནི། །དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་མུར་དུ་རེག། 
ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ ལའང་ཆུང་ འབྲིང་ཆེ་ གསུམ་ ནི། མངོན ་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནེ། །ཆུང་དང་འབྲིང་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དུས་དད་པའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟུབས། དྭན་པ་དང་། ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལྔ་བསྒོམ། ཏཱཾ + 
ཚོགས་ལམ་ལས་འཕགས་པའི་ཁྱད་ནེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་བྱུང་དུ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་གསལ་བས། མཐོང་ལམ་ཉེ་རིང་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བར་ཆད་མེད་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཆོས་ཉེ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ 


༦ ཅི ཏོ 





ལམ་འདེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལས། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ད 
བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉེད་འདེ། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། ནང་ལྟར་མ་མཐོང་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་ས་དང་ 
པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །འདི་དག་ལ། མཐོང་སྤང་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་རྨུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པ། །ས་བོན་ཤུན་པ་བཅད་པ་ལྟར། །དེ་རྫ + 
བཞེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནཾ་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྒྲིབ་པ་དེ་ཀུན་བརྟག་ནི་མཐོང་སྤང་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ནེ་བསྒོམ་སྤང་ཡིན་ 
ནོ། །རགས་པ ་ནི་མཐོང་སྐང་དང་ཕྲ་བ ་བསྒོམ ་སྤང་ངོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ཡི ་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན ་ནི། བྱང་ཆུབ ་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་ 


རྭ 


ངེ 
༡ 
ཟླ 
རླ 
༧༢ 
༩ 
༡5 
༧ 





༄༅། །མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། སུས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་ 
; ཡུང་མ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་མི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་ཞེང་དམིགས་པ་འདི་ནི། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཛླེ་ + 
„ གོ †།འཇམ་དཔལ། སུས་ལུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་མི་ལེན་མི་འདོར་བ་འདི་ནི། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གོ །འཇམ་དཔལ། སུས་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་བཤིག་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་འདེ་ནི། དགའ་བ་ཡང་དག་ 


-----༤༧༧༠ཟཿཿཿའི། 









པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་དཔལ། སུས་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་འགྱུར་པ། 
8 འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱངས་པ་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་དཔལ། སུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤིག་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་དཔལ། སུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པར་མི་བྱེད་བརྟེན་པར་མི་བྱེད། ཆགས་ དྲེ + 
པར་མི་བྱེད་ཅིང་། འཆིང་བར་མི་བྱེད་ཅང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བའི་བཏང་སྟོམས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། དགའ་བ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་ 
བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མཐོང་ལམ་མཐོང་ཟིན་ནས་དེ་གང་ན་གོམས་པ་སྒོམ་ལམ་སྟེ། སྒོམ་ 


༄༅། །ལམ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བ་ཡི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཉེད་ལའང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
;སེམས་པ་དང་། མཛལ་དང་ངེས་རྟོགས་སྒོམ་པའི་ལམ། དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། རེ་རེ་ཞེང་གསུམ་གསུམ་དགུ་སྟེ་གང་ཞེ་ན། ཆུང་དུ་ཆུང་དུ་ 
¦ ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འབྲིང་པོ་གསུམ་པ་འོད་འབྱེད་པ། ཆེན་པོ་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའོ། །འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། འབྲིང་དྲུག་པ་མངོན་ ཏྲེ + 
པ དུ་གྱུར་པ། ཆེན་པོ་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། འབྲིང་པོའི་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆེན་པོའི་བྱཅ་པ་ཆོས་ 









ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། གང་གི་ཆེ་འབྲིང་ལྟར་གྱི་བསྐོམ་སྤང་ཡང་དེ་ལྟར་སྤང་བའོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཧཿ སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་དྲེ་མ་ མེད་པ པ་འདི། ཡོངས་སྲ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ།། 
རུ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བསྟན་ པའི་ མདོ་ ལས། འཇམ་དཔལ། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་ཅང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ཡང་དག་ ཤུ། 
པའི་ ལྟ་བའོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟག་ཏུ་མེད་ལ། ཡོངས་སུ་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ 
བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པའོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརོད་དུ་མེད་པའི་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་གོ །འཇམ་དཔལ། 


ས་ བ་ བ་ སབ ས་ བབ ་ཐམས་ཅད་ 
་ཧིང་བྲས་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ །འཇམ་དཔལ། ཆོས 
༅། །ོས་ཐམསཅོ་བ་བ་ད་ཅྱ་མཔཆདཔརམཆོང་བ་འ་་མ་དགཔའ་ས་ི་མཐའོ།།འཇམ་དབལ། ཆོས་ཐམསཅད་ 
, མིག་སོགས་མི་འབྲི་བར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད རྩོལ་བ་མེད་ཅང་སྒྲབ་ཏུ་མེད ཚུལ་གྱིས། ཟླ 
མིག་སོགས་མི་འབྲི་བར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག ཆོས་བམས་ཅད་ལྲི། ལ་མི་བེད་ཅིར་དཔལ་མད་ཅིང་མཇང་བ་འདི་ཡང་དག་ ཞུ ¬ 
ོ ཡོ ་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་དྲན་པ་མེད སེ དཿ 
ྲེ ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་སྒྲབ་པ་འད་ན་ཡང་དག ཅཾ ༨ ྨ འི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། འཁྲུལ་པ་མེད་ལ་མི་དམིགས་པར་མཐོང་ 
ལའི་དན་པའོ། ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པའེ་ཕྱི ཁཱ གས་པར་མཐོང་ 
བའདཱན་པའ། །འཇམ་དཔལ། གི་ངོ་བོ་ལས་དམིགས་བསམ་ལས་འདས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས 
་ལའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཏོ ་རོ། ་ཡང་རང་གཾ་ངོ་བོ་ལས་དམེགས་བསམ་ལས་འདས་ཏེ། 

བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ས་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་དམིག 





ས་འདི་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བར་སྣང་བྱ་ཡི་རྗེས་དང་མཚུངས། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་ནི། ཁམས་ཀྱི་དྲེ་མ་བསལ་བ་དང་། ཡོན་ 
༥ ཏན་ཡར་ལྡན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། འདི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལས། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྒྱས་པར་མཐོང་། །དེ་བཞེན་ས་ལ་ཞུགས་ 
རྣམས་ཀྱང་། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །རཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཟླ་བ རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ ཧཱཾ + 


ན། །ཆོས་ ཀི་སྐུ་ ཡང་ རྫོགས་ པར་ ར་གསལ། །ཞེས་ གསུངས། དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་ ཀྭ་ཆོས་སོ་ བདུན་ སློབ་ སྟེ། ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་མེ་སློབ་ 
པའམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ དོན་ དུ་བྱེད་ དོ། རྡོ་ རྗེ་རེ་མོ་ ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་ བཞེན་ གྱིས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་དེ་བཞེན། །གང་ 





༄༅། །ཡང་མི་མཐུན་ཀུན་ཕྱོགས་བཅོམ། །དེས་འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ནི། 
, དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ས་གཞན་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞལ་ཡས་པར། །རྒྱལ་ཆེན་དེ་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །ལྡན་པ་ 
ཱ ཡིན་པ་ཙམ་ཞེག་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ས་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། གང་དག་བསྐལ་ ཧུ། + 
དྲ པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །མི་དབང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་དེ་དག་ཀུན། །ས་དང་ལམ་རྣམས་རིམ་པར་བཀྲོད་ལས་བྱུང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་བའི་ 
མཛོད་འདོད་པས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འདིར་བརྟེན་བརྩོན་པར་གྱིས། །ལམ་འདེ་ལས་ནཾ་གཞན་ལས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་འབྲས་ 









བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ། །བདག་གིས་ཡང་དག་རྟོགས་བྱས་ནས། །ཞེས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་ 
ཧཱ། རབ་རྟོགས་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་རྡུལ་མ་གནོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རབ་རྟོགས་ནས། །སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་གནས། ། 
.ུ ཞེས་གསུངས། དོན་ འ ཤེས་༢ རབ་ཀྱིས་ཚོགས་བརྒྱད་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤར་ དང་ ངསྤྲོས་ བྲལ་གཉིས་མེད་ པའི། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ གཅིག་ རཾ པ་ཡི།། ལེ 
མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ སྟོང་ ཟླ། །ལྟ་དང་བལྟ་བྱར་བྱར་མེད་པའི། །ཕྱོགས་ བཅུའི ཞེང་ཁམས་ཐམས ཅད་ན མཐོང་ ། །གང་དུ་མ ་མཐོང་སྐྱན ་གྱི་མཆོག། 
ཅེས་པས། དོན་མཐོང་བས་ཤེས་རབ ་སྤྱན་ ཀྱི་ ལྟ་ བའོ། ཁྱབ་བདལ་ རང་གི ་གོ་ ་བའི་ སྒྲ། །ཐོས་པ་མེད་པར་ཐོས་པ་ ཡི། ཞེས་དོན་ཐོས་པས་ཤེས་རབ་ 


༄༅། །སྙན་གྱི་ལྟ་བའོ། །དངས་བས་ཆེམ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དྲི། །སྣོམ་བྱེད་མེད་པར་ཚོར་བའི་ཤངས། ཞེས་དོན་ཚོར་བ་ཤེས་རབ་ཤངས་ 
, ཀྱི་ལྟ་བའོ། །སྱོང་བའི་བྱ་བྱེད་གཉིས་མེད་མྱོང་། །ཞེས་ཤེས་རབ་ལྡགས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །ཡང་དག་དོན་ལ་རིག་པ་ཉིད། །རིག་པ་ཀུན་དངོས་རིག་དང་ 
¦ བྲལ། །ཞེས་དོན་ཤེས་རབ་ལྟ་བའོ། །ཆོས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་མཁྱེན་པ། །རང་རིག་རྒྱལ་པོར་རང་སྣང་བའི། །ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྟོགས་ ཐུ + 
„ པ་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །དེ་བས་བདག་འཛིན་རང་གསལ་བ། །བདག་ཅེས་བདག་དང་བྲལ་བའི་ཡིད། །ཅེས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རང་གསལ་བ་ 
ཤིས་རབ་ཡིད་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །དོན་དང་སེམས་རྟོག་མེད་གསལ་བ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཞེས་པ་དོན་སེམས་མེད་གསལ་བ་ཤེས་རབ་ 









ཀུན་གཞིའེ་ལྟ་བའོ། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ངན་སོང་གི་གནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཐོང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་མཆོག་མཉམ་པའི་དོན་ 
= ཉིད་རྟོགས་པས་ན། །ངན་སོང་གནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱད་ཀྱང་མི་འཆཾང་བ་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ 
„ ལས། བཔླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ནས། །ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཅེ་སྤྱད་ཀྱང་། །གནས་ལ་མི་ལོག་མཆོག་ཀྱུར་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ རླ་ + 
“4 ཚོགས། །ཞེས་གསུངས། ལམ་གྱི་ལྟ་གྲངས་ནེ། སྒུ་འཕྲུལ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྟོང་ཆེན་མཐོང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོར་གཟིགས། ད 
ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་གཅིག་འབྲས་བུར་ལྟ། །ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་མཐོང་། །དབང་བསྒུར་མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་བའེ།། 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་ལྟ་བ་དགུ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ནེ། བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་སྐོམ་པའི་ཉམས་ཇི་ལྟར་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དཔེར་ན་ཐབ་ 
¡ བྱ་ཚོར་སྟོང་གི་ཉམས་བྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོམ་པའི་རྟགས་ནི། ནང་གི་སེམས་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ལ་གོམས་པས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བཞེ་པ་ཚད་གང་ལ་འཛིན་པ་ན། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 
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གཞལ་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉེད་ལ། །རང་སྣང་དག་པའི་ཚད་རྣམས་ལ། །བྲེ་སྲང་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་བཞན། །ཉམས་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྟོགས། ད 
ཧཱ། ཞེས་གསུངས། རིན་ཆེན་སྤུང་པ་ལས། རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །དོན་ཀུན་བློ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཚུད། །མི་སྣང་ཡུལ་མེད་རྟོགས་པ་ཡིན། །མ་ 
( བཙལ་རང་ས་ཉིད་དུ་ཆོད། །འཁྲུལ་མ་མྱོང་བ་མ་རིག་རྩད། །མ་བརྟག་ཡེ་ནས་ཆོད་ལ་འདུག །ཅེས་འདེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ ཛཱ + 
ལ་དོར་བའི་སྐྱོད་པ་ནི། ལྔ་པ་དེ་སྐྱོང་བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ནེ། རང་ཤར་ལས། ང་ཡི་ལྟ་བ་ཐིག་ལེའི་སྐུ། །ང་ཡི་སྒོམ་པ་བློ་ལས་གྲོལ། །ང་ཡི་སྦྱོད་ 
པ་ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་སྤྱོད་བྱེད་དང་། །སྤྱོད་བྱེད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
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„ ༄༅། །པར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས། གྲོལ་ལམ་ཅིག་ཆར་གྱི་སྐྱོད་པ་ནི། རྒྱས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
 ཀུན་ལ་དབྱེར་མེད་སྤྱོད། །ཅེས་སྤྱོད་པའོ། །སྔགས་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤངས། སྒུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་ཅུ་པ་ལས། ནང་གི་ཆེན་པོ་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། རང་ 
ཤྲ སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མ་རྟོགས་པས། །མ་གྲོལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཅེས་མངོན་ན། སྔགས་ཀྱིས་ ངཱ - 
„ ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ནད། །ཀུན་ལ་ནུས་པ་བྱེད་མི་ནུས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྟོགས་པ་ཡིས། །དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གནོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
བགསུངས། ཡང་ཐབས་ཆེན་དག་གིས་ཟིན་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ལམ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ། །བབས་ཆེན་དག་གིས་མ་ཟིན་ན། །དགེ་བ་སྤྱད་པས་གྲོལ་མི་ 






འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ནི། །དེས་ན་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཐའ། །ཞེས་གསུངས། མི་དམིགས་པ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྣང་། ། 
ཟེ དེ་བཞེན་གཤེགས་ པར་ཡེ་ནས་མཉམ། །དེ་བས་ གཙང་སྒེ་མེད་པར་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་དབྱེར་ 
„ མེད་སྤྱོད། །བདེ་བའི་རོ་མཆོག་མྱོང་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་བཞིན་མ་ཆགས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཉྭ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་ ཚུ + 
པ མྱ་དྲ་བས། །སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད། རུ །ཅེས་གསུངས། ཁཱ གྟཏར་བླ་མཔས་པའུ་ཡན་ལད་རན། བདག་གད་ཁན་ཉད་ད། །རྷའཿ 
སྔགས་ཀྱི བཀླས་བརྫད་ཀྱང འཕྲ་འདུའད།ཁན་ཉད་ད། །གསང་ལཉྟངལས། ཝརྔགས་ཙ་ཡན་ལག་རྫགསངཔས། །མཉམ་དུ་འདུག་པར་རབ་ 


,༄༅། །བརྩོན་ན། །ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་ནི། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གིས། །དབང་བསྒུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། ། 
, ཅེས་གསུངས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། བར་དོ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་འདས་ 
ཤཱ པར་སྐྱོང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལ་བཟླ་མཆོག་གི་བཞག་པ་དང་། །ལྟ་སྒོམ་བློ་ལས་འདས་པ་ནི། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཛྲི་ + 
| པའི་སྐུ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། ལ་བཟླ་བ་དང་། ཅོག་བཞག་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་བློ་འདས་དང་། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། སྒེདེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡུལ་ལ་སྣང་། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་གར་སྣང་ 






གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ་ནི། སྣེདེ་ཅལ་རྫོགས་ལས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མཐའ་ལས་འདས། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་གནས།། 
#ྟ\ ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་དག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད། །སྣང་བ་རང་སྣང་ཉིད་དུ་ཡོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་ 
/ ཕའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དྡེ + 
༢ སུ་འདུས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ་དཔེ་ནི། །ཀུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཀུན་འབྱུང་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ 





 ༄༅། །ཆུབ་སེམས་ནི་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་མཐོང་། །དེ་ཉིད་མ་བཅོས་དོན་གྱི་རྣལ་མར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས། རྫོགས་པ་སྤྱི་ཆིངས་ 
„ ལས། མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཀློང་ ཆེན་དུ། །མ་ ལུས་ཆོས་ཀུན་འདུས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཀློང་། ། 
ཌཱ རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ ཡེ་ ཕེ་ནས་ འཕོ་འགྱུར་མེད། །ཅེས་ གསུངས། གཉིས་པ་ །གཉེན་པོ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པ་བཀྲོལ་བར་ལ་བཟླ་བ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་དེ ¬ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ལ་ནི་ང་ཡེས་བཟླ། །ང་མེད་པ་ཡི་ཡུལ་ནི་གཞན་ མེད་ང པའི། །ལྟ་བ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པའི་ལ་ཡང་བཟླ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡང་། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ལ་ངས་ལུང་ བསྟན་པ་ མེད། སྤྲོ བསྐུར་ འདས་པ་མན་ངག་ལ་བཟླ་མེད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཅོག་བཞག་ལ། 





རི་བོ་ཅོག་བཞག །རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་རིག་པ་ཅོག་བཞག །སྣང་བ་ཅོག་བཞག་གོ །དང་པོ་རི་བོ་ཅོག་བཞག་ནི། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རི་བོ་ཅོག་ 
པྐ། བཞག་ལྟ་བ་གསང་བ་ཉིད། །ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་འགྱུར་བ་ངང་གི་མེད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་ནི། སྟོང་པའི་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
/ ལོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས་མི་གཡོ་བ་བཞེན། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པ་ནི། སྣང་བ་མ་ཡིན་སྣང་བ་མེད་པ་མིན། །ཡྲེ + 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་མེད་སྟོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། །གསལ་བ་མ་ཡིན་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ 


མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་བར་མཚམས་ཕྱི་ནང་མེད་པར། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རིག་པ་ཅོག་བཞག་མན་ངག་ཉིད། །འདི་ནི་གསང་ 






|; 


° 


།རིག་པ་ཉེད་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བཙལ། །ཞེས་གསུངས། 
ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། སྣང་བ་ཅོག་བཞག་རིག་པའི་ཐབས་ 

།མ་ཡེངས་ དུ + 
ལྟ་བ་མ་བཅོས་ 


༄༅། །བའི་ཐུགས་ཆེན་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྣང་བ་ཅིག་ཆོད་དགོངས་པ་ནི། 
བཞི་པ་སྣང་བ་ཅོག་བཞག་ནི། དུག་ལྔའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་པར་རང་གྲོལ་བ་ནི། 
།སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སངས་རྒྱས་ལམ་ལྟར་སྣང་། །ཆེན་པོ་ལྔ་ཉིད་མ་ཡིན་སྣང་བདག་གསལ། 
„ ངང་དུ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་ཞོག །ཅེས་གསུངས། བཤི་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་བློ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དང་། །སྒོམ་པ་མ་བཅོས་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད། །སྤྱོད་པ་མ་བཅོས་རང་བྱུང་ལྷུག་པ་སྟེ། །འབྲས་བུ་མ་བཅོས་རང་སྣང་རིག་པའི་ཀློང་།། 
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དམ་ ཚིག་ ར།བཅོས་མ་ཡེངས་ཆོས་ ཉིད་ ངང་། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་རང་སྣང་སྒྲིབ་མེད་ཉིད།། 
སཿ རྩོལ་བྲལ་ ཉག་ གཅིག་ སྲས་ཀྱང་མ་བྲས་ པའི། །ཡེ་རྫོགས་སྟིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཉེད་ལ་རོལ། །ཞེས་གསུངས། རྩལ་རྫོགས་ལས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ 
༼ ཆོས་ སྤྱོད་ནི། །མེད་པ པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་སྦྱོད། །གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་གཅིག་པུ་སྤྱོད། །ཕྱལ་བ་ཉིད་ལ་ཕྱལ་བ་ཡས། །ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར། །ནུ་ + 
ཞེས་ གསུངས། སྤྱི དོན་ གསུམ་པ་མཐར་འདུ་ འབྲལ་མེད་ཅིང་ཡེངས་པ་མེད་པར་རང་གྲོལ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། མ་རྩོལ་ཡེངས་པ་མེད་པ་ནི། ད 
མ་སྒོམ་དོན་དང་མི་འབྲལ་བར། །སྒོམ་མེད་བྲལ་མ་མྱོང་བའི་གནས། །རྟག་ཏུ་སྒྲབ་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །མ་རྩོལ་ཡེངས་པ་མེད་པ་བརྟན་པ་དང་། རྟག་ 


༄༅། །ཏུ་བསྒྲབ་ཅིང་ནུས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་མ་རྩོལ་ཡེངས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཤིས་ན་མ་གཡེང་ 
། དོན་ལ་གནས་པ་ལས། །རྩོལ་པ་མི་འཇུག་གཉེན་པོའི་སེམས་མི་སྤྱོད། །ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་དྲན་པས་སེམས་མི་སྡུད། །གང་ལྟར་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན་ 
རྣ ཕཔས། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དོན་ལ་འཇུག་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དོན་དང་མི་འབྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། §ཾ 
# མ་ཡེངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཏད་ཕུར་ནི། །ཡེ་ནས་ཡིན་པས་ཡེངས་མེད་ཤོར་བ་མེད། །མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་བླས་བའི་སླྲ་བྱེད་དེ། །འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་ 
དངས་པའི་ལུང་ཆེན་ཡིན། །ཡེ་ནས་ཡིན་པས་ཡེངས་མེད་ཤོར་མེད་དེ། །རྩོལ་བསྒྲབ་གཉེན་པོ་རང་བཞག་ལྷུན་གྱིས་ཞོག །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ 






བསྒྲུབ་ཅིང་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། མ་བསྒོམ་པའི་སྐྱོན། བསྒོམས་པའེ་ཡོན་ཏན། དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མ་བསྒོམ་ 
; པའི་སྐྱོན་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བོ། །ལ་ལ་སྟོབས་མེད་ཆུ་ཀླང་གེས། །ནན་གྱིས་ཁྱེར་ 
པར་གྱུར་པ་དག །སྐོམ་ཤིང་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞེན། །མ་བསྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ས་ཡི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཏིང་འཛིན་ དྲ 
མ་འགྲུབ་ན། དེ་ཡིས་དགེ་ཚོགས་ཅི་བསགས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ངན་པ་སྐྱེ་བར་ ང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 


༨༤ ༦༽ ༦༽ ༨༩༤ སྟེ ༨ ༦༽ ༨༩༤ 


གཉིས་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དཔེར་ན་བུ་རམ་མངར་བའི་རོ། །བརརོད་པས་རོ་ནི་མི་མྱོང་སྟེ། །ཟོས་པས་རོ་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར། ། 





༄༅། །དེ་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རོ། །བརྗོད་ པས་ ་རོ་ནི་ མི་མྱོང་སྟེ། །བསྒོམས་ པས་རོ་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཉིན་ གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཡང་། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་མང་པོར་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ 
¿ཱ' བས། ཉེན་གཅིག་དོན བསྒོམས་ པས བསོད ་ནམས་ཆེའོ། །ཞེས ་གསུངས། ཐུན་གཅག་ཅམ་ཡང་བསྐོམས་པའི་བསོད་ནམས་ནི། དད་པས་འཇུག་པའི་མདོ་ དཧཱེ། + 
ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས ཚོགས ་བསགས་པ ་བས། རྣལ་འབྱོར་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ 
ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས། ཐང་ཅིག་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཡང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ཐང་ཅིག་བསམ་གཏན་ཐུན་ཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ 






རོ 


༧༅༽ 
- ཀེ 
2 


----༤༧༠༠ཿཿཿཿཆིི། 





མི་རྣམས་ལ། །སྲོག་སྦྱིན་པ་བས་དེ་དོན་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་ 
དུ་ཉན་པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་ཅམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐོམས་ན་དེ་བས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་ 
པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ལམ་འདིར་འཇུག་པ་བསྐོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ད་ལྟ་ཉད་དུ་རྒྱལ་བའེ་ས་ལ་རེག །ཅེས་དང་། གསང་ ངུ 
སྙིང་ལས། སེམས་ཉེད་རྫོཊ་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་གསུངས། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


¬ 
།སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་སྔར་སངས་རྒྱས། །རེགས་ལྔ་ཀུན་གྱཾགཙོ་བོར་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱ་བདག་པོ་ཞེས། །ཉེ་རུཀ་ཡི་དབང་རྣམས་རྫོགས།། 


༄༅། །བྱད་པར་ཅན་ཞེས་འཁོར་ལོས་སྒུར། །མི་དེ་ངན་སོང་གསུམ་འདས་ཞེས། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདི་ལ་ 
ད ལུང་ནི་བསྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གསང་བ་སྐུ་ལྔ་ནི། ཡེ་གེ་མེད་པ་ལས། ང་ལ་སྐུ་ལྔ་རང་སྣང་བ། །ཞེང་ཁམས་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས།། 
ཤཱ ཞེས་དང་། སྙྣིདེ་ཅྭ ལ་རྫོགས་ལས། སྟོང་ཉིད་ཡེ ་ཤེས་ཀློང་ནས་སངས་རྒྱས་ལྔ། །མཚན་མ་མ་ཡིན་རང་གེ་ངོ་བོ་གསལ། །ཞེས་གསུངས། རང་ཤར་དྲུ 
. ལས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིག་པའི་ཉེ་ཤར་ཡང་། །ནུབ་པ་མེད་པ་གཏེར་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་སྔ་ཤར་གྱིས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས། 
རང་ཤར་ལས། བྱ་བ་རྫོགས་པའེ་སྤྲལ་སྐུ་ནི། །རང་གི་རྒྱུད་གྲོལ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས། འད་དག་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་ 
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༢༨༨༤ 


རྒྱས་པ ་ལས། དི ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རང་བཞིན ནི། །དེ་བཞིན ་གཤེ གས་པའི་ངོ་བོ་ཉད། །ཅེས་གསུངས། ཅིར་སྣ ང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ་གསུངས་སོ། ། 
༥ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་མི་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ 


ལམ་བ ་དག་རང་བཞེན ་རྡོགས་པ ་ལུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ ་ཆེན པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། སྣ་ནམས་ཁྱད་པར་བཀོད་པ ་ཡང་། །གསང་ ཌཱ 
བའི་སྟིང་པོར་འགྲོ་བའེ་ལམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཐ་དག་གི་སྟིང་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་ཐོས་ཤིང་མཐོང་ 
བ་དང་རྟོགས་པ་དང་སྟོན་པའི་སྐལ་པ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 


- 







༄༅། །གསང་བ་འདི་ལས་གཞན་མི་མངའ། སྒྲོ་དང་བསྐུར་པ་ཞི་བ་ཡི། ། །གསང་བའི་ འི་སྟིང་པོ་འདི ་འདི་ཁོ་ན། །ཉེད ་དེ་ངེས་པའི་ དབྱིངས 'ལརྲ། །བྱུང་ ད། 

× ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་རང་གིས་ཐོས་ཤིང་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་གཞན་ལ་བཤད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དེ། དབང་བཅུ་དང་མཆོག་ཐུན་མོང་དོན་གཉིས་མངོན་དུ་ 

4 གྱུར་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཆེན་སྙིང་པོ་འདི། །རྟོགས་ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ང་ཡི་དབང་ཡང་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཛྤ ¬ 

བཞན ་གྱི་གདུལ ་བྱ་ལ་བཤད་ན ་མཐོང་ཐོར། དན ་རེག་ཐ་དག་ཐར་པ ཆེན ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཕྱིར་ཆཾ 'ལྡོག ་ར ནཾ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི།། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་། །དེ་ཡི ཡས་གཟུངས་ལ་གཏད་པ ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཛོད་འབྱོར་བཀའ་ ཡི ་གནས། །ཞེས་གསུངས། འདེ་དག་གིས་སྒུ་འཕྲུལ་ 






དྲྭ་བ་ཆེན ་པོའི་གཞུང་གི ་ལམ་འབྲས་བུ་རྟགས་ཚད་དང་བཅས་པ ་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ དེ །འདི་ཡ ང་ཤིང་གླ ང་ལོ་གསར་དུས་སྐབས་སུ་དམ་ཕུག་ཏུ་འདུག ་སྐབས་ཐོ་རངས་ཤིག། 
པཱ རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཉེར་གཅིག་གི་དོན་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་ཙམ་མཇལ་བ་དང་། ཕྱིར་ཉིན་གྱི་ཐོ་རངས་ཉེས་བརྒྱ་ཙམ་མཇལ་བ་བཟོ་མེད་སྐབས། ཤར་ 


- ༧ཟ 
2 


ཟུ ཕྱོགས་ངོས་ནམ་མཁའ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་མདངས་བདག་ལ་ཟུག་པ་བཟོ་མེད་སྐབས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་ཇི་ལྟར་ན་བའི་སྨན་གང་ཡིན་པ་ནི། ཡུ ¬ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཟླ་བ་བཞེ་ཙམ་ལ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བར་མ་ཆད་པ་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པ་བྱུང་བས་བྲིས་པའོ།། 


།བར་སྐབས་འགྲོ་བློར་ཤར་ནུས་ཚེ། །དེང་འདེར་རླབས་ཆེན་གསང་བའི་ཉེར་དབང་གི །འགྲོ་བློའི་དད་པའི་ཆུ་ལ་འཆར་བྱེད་ཀྱིས།། 
ན་མོངས་མུན་འཇོམས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཅུད། །བར་གླིང་བགྲོད་པའི་སྒྲོན་མེ་སོ་སོར་སྣང་། །སྟོན་ཅིང་བསྐུལ་བའི་ལུས་ཅན་མ་མཆིས་ན། །འཇིག་ 
' རྟེན་སྐྱོང་བས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །གནས་འདིར་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་གསལ་ཕྱིར་དུ། །ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་ལེགས་པར་བྱས། །གསང་ཆེན་རྡོ་ ཛེ + 
རྗེའི་ཚིག་ནི་གླེང་ནའང་། །ནོར་འྲུལ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་བསྔགས། །བསྔགས་པ་གཅག་བཅུའི་བརྒྱ་ཡི་ཡུལ་འདས་པ། །བདེན་པའི་དྲང་མཁན་ 
རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་མིན་ནམ། །ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཅིག་ལ། སྒུ་འཕྲུལ་གསང་ཆེན ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་གནད། །གསལ་ཞེང་མངོན་པར་ 





གཞན་ལ་སྣང་བ་ནི། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞཾང་གི་རྡུལ་སྟེད་དགྱེས་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་ཡིན། །ཞེས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་དྲུག་ 
ཧཱ གི་ཐོ་རངས། རྩོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐེག་མཆོག་ཁམས་ཀྱིས་བསྒྲོབས། །ལྟར་སྣང་མཛེས་ལ་ལེགས་སོ་ཡིད་རང་བ། །སྟཾགས་འགྲོའི་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱིས་བསྒྲན་པ་ 
ལས། །སྐལ་མེད་རྩོལ་མེད་ཐེག་པས་ངོམས་པར་ཤོག །སྟགས་དུས་འགྲོ་བའི་ཁམས་བཞེན་རིགས་མཐུན་འདུས་པ་ཡི། །ལྟར་སྣང་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རྣམ་ ཛཱ + 
༢ བཀྲ་བའི། །རང་གཞན་དབྱེ་བསྡུའི་ཚུལ་ལྟར་དེ་བསྒལ་ནས། །ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་བ་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པར་ཤོག །སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྡེའེ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ 
ནས། །ལེགས་བཤད་སྣིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཐོག་འབྲས་བུ་ཡི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག། །། 





ནཾ སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་ཡང་ཁོལ་ལས༔ མན་ངག་གསལ་བའི་སྤྲ་ཁྲིད་གནད་ཀྱིས་མདོ་ཆིངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ རྐཏགམ༔ ཨཾ བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ མི་གཡོ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ 
བྱིངས་ལ་འདུད༔ རྫོགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞེའི་བཅུད༔ སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་སྡེ་ལ་སོགས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ དྲ + 
སྟིང་༔ མཁས་པ་ཤི་སེང་པད་འབྱུང་གདམས་པའི་བཅུདཿ རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཉེར་གཅིག་སྟིང་ཐིག་ཀུན༔ སྤྲ་ཁྲིད་གསལ་བའི་མན་ངག་སྤྱི་ཡི་ཁོག༔ ཁྱད་ 
པར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྟིང་པོའི་ཐྲ ག༔ སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་ཡང་ཁོལ་ཐེག་མཆོག་བཅུད༔ ཁྱད་པར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྟིང་ཐིག་ནེ༔ ལོ་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་ 


༦ 0 


སཾ ``" 





མཛད་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ༔ཿ རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་དཔལ་དུ་སྣང་བ་བྱས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལ་བཞི་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞིའིཿ 
པྟྟ སྐོར་ ལུས་ལ་གནས་ པཿ ནང་སྐོར་མཁའ་ལ་བཏོན་པ༔ གསང་སྐོར་སྙིང་ལ་གནས་པ༔ དེ་དག་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ༔ ཁུ བཤད་རྒྱུད་དང་སྟན་རྒྱུད་གཉིས༔ 
= སྟན་རྒྱུད་ལའང་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ ཡི་གེ་ཅན་དང་ཡི་གེ་མེད་པ་གཉིས་ཡིནཿ བཤད་རྒྱུད་དང་བརྗོད་བཞི་ལས༔ འདེ་ནི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར༔ ཛཾ † 
གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཚིག་གི་རྒྱུད་དང་དོན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ལས༔ དོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རང་བཞིན་དང་ཐབས་སོ༔ ཐབས་ ཀ་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པ་གཉེས་ 


ཀི་ངོ་ཁོ་རེ 


ཏེཿ མཚོན་བྱའི་ཐབས་དང་༔ མཚོན་གྱི་བྱེད་ཐབས་སོ༔ མཚོན་བྱ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་༔ མཚོན་དེ་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ༔ དེ་ལའང་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེ 





, 8) _ ཆིག་དྱེ་བ་ནི༔ མཚོན་བྱ་ངོ་བོ་ཀུན་ཁྱབ་པའོ༔ མཚོན་བྱེད་དེ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ༔ འབད་པ་མེད་པ་གྲོལ་བ་དང་༔ འབད་པ་ཅན་ 
, ནས་གྲོལ་བའོ༔ དེ་ལ་འབད་མེད་ནི༔ དབང་པོ་ཡངས་རབས་སོཿ འབད་བཅས་གྲོལ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་གྲོལ་བ་དང་༔ 
པ ཚིག་གི་རྒྱུད་གྲོལ་བའོ༔ ཚིག་རྒྱུད་ལའང་གཉིས་ཏེ༔ མཚོན་བྱ་ཐབས་དང་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་རྒྱུད་དོ༔ དེ་དག་གིས་དོན་གནད་དུ་དབབས་པ་ལ་ཐུན་མོང་ བེ - 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་བློ་སྦྱངས་བ་ནི༔ དལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྦྱངས་བ་དང་༔ རྟེད་པར་ 
དཀའ་བ་ལ་བསམ་སྟེ༔ སེམས་སྦྱངས་བ་དང་༔ གཉིས་པ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱངས་བ་དང་༔ རྐྱེན་དུ་མ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱངས་ 









བ་དང་༔ བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱངས་བ་དང་༔ གསུམ་པ་ཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱངས་བ་དང་༔ 
- སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱངས་བ་དང་༔ བླ་མའེ་གདམས་ངག་ལ་བསམ་སྟེ་སེམས་སྦྱངས་བ་དང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་ལ་བྱམས་པ་སྒོམ་ 
སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྦྱང་བ་དང་༔ སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྦྱང་བ་དང་༔ བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྦྱང་བ་དང་༔ བྱིན་ཛདྷུ + 
བརླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དང་༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་མཆཱལ་བློ་ལ་སྦྱང་བ་དང་༔ སྒྲིབ་གཉེས་དག་བྱེད་རིགས་དྲུག་ 
སྒྲིབ་སྦྱང་ལ་བློ་སྐྱང་བའོ༔ དེ་ལ་དགོས་པ་ནི༔ འཁོར་བ་ལ་བློ་ལོག་པའི་དགོས་པ་ཡོདཿ སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་དབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ དད་པ་སྔོན་ 


ཨཾཿ དུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ བླ་མའེ་གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ བསྒོམ་པ་ལ་བསྲན་ཐུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ གཞན་ 
ད གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་བའེ དགོས་པ ཡོདཿ འདུས་ . 

ད བྱས་ཀྱི་མཚང་རྙེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད༔ གདམས་ངག་བློ་ལ་འཇུག་པའོ༔ དངོས་གཞི ལཿ མ་རིག་པ་རག་ ཉུ 
„ པར་བྱ་བའི་མན་ངག༔ མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱ་བའི་མན་ངག༔ མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མན་ངག༔ མི་གནས་པ་གནས པར་བྱ་བའི་མན ངགཿ གནས་ 
པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་མན་ངག༔ བརྟན་པ་དེ་དྭངས་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག༔ དངས་བ་དེ་སྤྲེལ་བར་བྱེད་པའཾ་མན་ངག༔ སྤྲེལ་བ་དེ་བསྐྱེད པར་བྱེད པའ་ 









་ © ༡ = ༤ ༡༤ {བ་པ ཀལ ཀ་ (" «¬ ==>; `. བྷ ༠ 
མན་ངག༔ བསྙེད་པ་དེ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའ་མན་ངག༔ 


ས༡༩{༠ 


༧ 
༩ 

¬ 
༅༽ 
༠༤ 


གྲོལ་བ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་བདུན་ནོ༔ འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་འོང་བཅད་པ༔ འགྱུ་བ་ཕྱི་ནང་ 
གཟུང་འཛིན་དགགས་པཿ མ་རིག་པ་རིག་པར་བྱ་བ༔ རིག་པ་ཡུན་ནས་བཏོན་པ༔ ༧་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པར་བྱ་བ༔ 


སོ་སོའི་ཞེན་ཡུལ་དགགས་ 
༨ ༩ ༨ ༢ ༣ ༨ ༨ ༨༧༤ ༦༽ ༤༨ ༤༨ ༤ (¬ 
པཿ སྣང་བ་ཐད་ཀར་གཅོད་པའོ༔ དེ་ལྟར་གནས་དང་འགྱུ་བའེ་ཆ་ནས་དབྱེ་བའེ་ས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པོ་འདའ༔ གནས་པ་གཞན་མེནཿ ཟིན་པ་རང་ཡིནཿ དུ + 
བརྟེན་པ་གོལ་ས་ཡིན༔ སྐྱེས་པ་རྟག་པ་ཡིན༔ ཤེས་པ་ཐབས་ཡིན༔ གྲོལ་བ་དགོངས་པའོ༔ གོམས་པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོ༔ ད་ནེ་བཞག་ཐབས་ 
ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ༔ མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་དང་༔ མ་གཡོ་བར་བཞག་པ་དང་༔ཿ མ་འཛིན་པར་བཞག་པ་དང་༔ཿ མ་བརྩལ་བར་བཞག་པ་དང་༔ཿ མ 
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ཨཾ ཡེངས་པར་བཞག་པ་དང་༔ ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི༔ སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱིཿ ཕྱི་ལ་བཞི་སྟེ༔ གང་གིས་སྤྱོད་ན་སྐལ་ 
' ལྡན་གྱིས༔ གང་སྤྱོད་ན་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ༔ཿ གང་ལྟར་སྤྱོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པརཿ གང་འཐོབ་ན་སྣང་བ་རོ་སྟོམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
པ འཐོབཿ ནང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྤྲོས་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ གང་གི་སྐལ་ལྡན་གྱི༔ གང་སྤྱོད་སྣང་བ་འོད་གསལ་གང་ལྟར་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ༔ གང་དུ + 
ཀཱ འཐོབ་འཁྲུལ་ 'སྣང་ ཞེང་ཁམས་སུ་འཆར་བའོ༔ སྒོམ་ པ་ལ་གཉེས་ཏེཿ རྫོགས་ ཆནསྤྱི ་སྤྱི་དང་༔ ཆོས་ ཉེད་ནང་གི་སྒོ༔ །ི་སྒོམས་ པའི་མན་ ངག་ གེའོ༔ གང་གི་སྒོམས་ 
པ་ ན་ གང་ ཟག་ གིསཿ གང་སྒོམས་ ན་རྣམ་པར་ མི་ ་མ་རྟོག་ ་པ གང་ ལྟར་ སྒོམས་ ན ་དམིགས་ ང མེད་༔ པཿ གང་ འཐོབ་ པ་ན སྐྱེ་བ་ 'མེད་ པའི་འཕྲས ་བུ་འཐོབཿ དེ་ 
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དག་ཆོས་ཅན་སྤྱིའོ༔ གཉིས་པ་ཆོས་ཉེད་ནང་ལ༔ གང་གིས་བསྐྒོམ་ན་སྐལ་ལྡན༔ གང་ལྟར་སྒོམས་ན་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི༔ སྤྱོད་པ་ 
(སྤྱིའི་སྤྱོད་པ་དྲན་མེད་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་སྣང་བ་རང་ངོ་སྤྲད་པ༔ ནང་གི་སྤྱོད་པ་དངོས་གཞི་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་སེམས་རང་ངོ་སྤྲད་པ༔ གསང་བའི་སྤྱོད་པ་སྒོམས་ 
ཞེན་མེད་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་སུ་དབྱིངས་དང་རང་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ ལྟ་བ་ལའང་ཆོས་ཅན་སྤྱིའི་ལྟ་བ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ནང་གི་ལྟ་བའོ༔ དང་པོ་གང་ལ་ལྟ་ན༔ 
དངོས་པོ་གཤིེས་ལྟྟ གང་གི་མ་བཅོས་རང་མདངས་ཀྱི༔ གང་ལྟར་ལྟ་ན་བཟོ་མེད་གཅེར་མཐོང་གིས་ལྟྟ གང་མཐོང་ན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསས༔ གཉིས་ 
པ་ནང་ལྟར་གང་ལ་ལྟ་ན་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེདཿ གང་གིས་ལྟ་ན་མ་བཅོས་རྟོགས་པས༔ གང་ལྟར་ལྟ་ན་མ་བཅོས་པའེ༔ གང་འཐོབ་ན་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 


- 


ཨཾ ཤིས་འཐོབ༔ དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ན༔ གང་རྣམ་པར་དག་ན་གཟུང་འཛིན་དགཿ ཇི་ལྟར་དག་ན༔ རང་བཞེན་ 
མ་གྲུབ་པར་དག༔ གནས་གང་དུ་དགཿ མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་དགཿ དག་པའི་ཚད་ནི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའོ༔ ནང་གི་གང་རྣམ་པར་དག་ན་མ་རིག་ 
། པ་དགཿ༔ ཇི་ལྟར་དག་ན་རྟོག་ཡུལ་མཁན་པོ་བྲལ་བར་དག༔ གནས་གང་དུ་རྣམ་པར་དག་ན༔ མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོར་དགཿ ཚད་ནི་རང་གྲོལ་འཁོར་ དྲ 









2 


ྲ གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའང་དེ་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ བཞི་པ་སྒྲ་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་བྲག་ཆའི་རང་བཞེན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ༔ ལྔ་པ་ [¦ 
གནས་ལུགས་རང་ངོར་གཅུན་པ་ནི༔ གཞི་སྟོང་པ་དེ་ལ་གཡོ་བ་སྤྲོས་པ་དང་༔ མི་གཡོ་བ་གཉིས་ཀ་སྤྲོས་མེད་དུ་ཤེས་པ་བསྐོམས་པ་དང་བསྐོམ་པའི་མཁན་ 
པོ་གཉིས་མེད་དུ་བསླབ་པའོ༔ དྲུག་པ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་གཉུན་པ་ནི༔ ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོའི་མཁན་པོ་བཙལ་བའི་མཁན་པོ་རང་དུ་ཐག་རང་ཆོད་ 


ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ༔ ཡིན་པར་རྟོགས་བཞེན་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ༔ གསུམ་པ་གཉིས་སྣང་གཉིས་མེད་དུ་གཏུན་པ་ནི༔ 
( དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་མ གྲུབ་ཀྱང་རྐྱེན ་གྱིས་སྣ ང་བ་རང་བཞེན ་མ་གྲབ་པ་ལྟར༔ ཤར་ཆ་རང་བཞེན ་མ་གྲབ་པ ་གཉིས་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་པ ར་བསླབ༔ མིག་ 


༥ 
|= 


-- 


ཧཾཿ དུ་བསླབ་པའོ༔ བདུན་པ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་དུ་གཅུན་པ་ནི༔ མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བརྟག་བྱ༔ རྗེས་ཐོབ་ཉཾ་མ་ལྟ་བུ་ 
ྒ བརྟག་བྱེད་དེ་གཉིས་ཨེ་འདུག་བརྟགས་པའོ༔ བརྒྱད་པ་འགྲོ་འོང་གཉེས་མེད་དུ་གཅུན་པ་ན༔ བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟགས་པ་དང་༔ གར་ཡང་བཏང་ 
པ བ་དཔེར་ན་ཤར་མངོན་དགར་བཏང་བ་སོགས་བྱེད་པས་འགྲོ་འོང་རིག་པར་བྱེད་པའོ༔ དགུ་པ་ཤར་ཆ་འགག་མེད་དུ་གཉུན་པ་ན༔ སྣང་བའི་མཁན་པོ་བརྟག་ 9 
„› པ་དང་༔ ཤར་ཆའི་མཁན་པོ་དང་ཿ མཁན་པོ་བརྟག་པས་ཤ ར་ཆ་འགག ་རེ ད་དུ་བ རྟགས་པར་བྱའོ༔ བཅུ་པ ་གཟུང་འཛིན ་དབྱེར་མེད་དུ་གཉུན ་ར ་ནི༔ ནམ་ 
མཁའ་ལ་སར་གྱིས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་སྟོང་པ་བཟོ་བཅོས་བྲལ་བར་བརྟགས་པར་བྱའོ༔ བྱད་གཅག་པ་བསྒྲམ་སློད་རན་པར་གཅུན་པ་ན༔ བྲམ་ཟེས་སྐུད་ 





པ་འཁེལ་བ་ལྟར་བསྒྲིམ་སློད་རིང་ཐུང་གིས་སྐྱོན་བཞེ་སེལ་བ་ལྟར༔ བསྒྲིམ་ལྟོད་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བའོ༔ བྱང་གཉིས་པ་མ་བཅོས་པར་གཉུན་པ་ན༔ 
ྲ དཔེར་ན་མར་མེ་དལ་བར་འབར་བ་མི་གཡོ་བ་དང་༔ གཡོ་ཡང་རང་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་གཅག་ཏུ་གོ་བར་བསྟན་པའོ༔ 
ྲ བྱར་གསུམ་པ་མི་གཡོ་བར་གཅུན་པ་ནི༔ དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་མོ་ལ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་ཞིག་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ལྟར༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་ ངུ  ་ 
པར་བྱའོ༔ བྱང་བཞེ་པ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་གཅུན་པ་ནི༔ དཔེར་ན་ཡུལ་སོ་སོའི་ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་པ་ལྟར༔ ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐ་དག་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་བསླབ་པའོ༔ བཅོ་ལྔ་པ་ལྷུན་མཉམ་དུ་གཏུན་པ་ན༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་གཉིས་མེད་བརྟགས་ 





ཨཾཿ པར་བྱེད་པའོ༔ བཅུ་དྲུག་པ་རྟོག་བྱེད་དུ་གཏུན་པ་ནི༔ དཔེར་ན་བུ་རམ་མཐོང་ཡང་རོ་མ་མྱོང་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ན་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ 
ད ལ་མི་སྐྱེ་བས་ལྟ་བ་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ༔ བཅུ་བདུན་པ་ཡུལ་མེད་དུ་གཅུན་པ་ནི༔ དཔེར་ན་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཡང་རྗེས་མེད་ 
པ་ལྟར༔ སྟོང་པའི་ཀློང་ནས་སྣང་བ་རྗེས་མེད་དུ་བསྟན་ཏོ༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་དམིགས་མེད་དུ་གཉུན་པ་ནི༔ དམིགས་བྱའི་ཡུལ་དང་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་མཁན་ ལེ - 
ྣ པོ་བརྟགས་པས་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པར་བརྟན་པའོ༔ བྱང་དགུ་པ་མ་རྩོལ་བར་གཅུན་པ་ན༔ དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྟེད་བཞིན་ 


༨ ༨ ༨༧༤ ༢༽འ. ༨༤ 


པ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པ་མེད་པའོ༔ ཆུའེ་གཉེར་མའི་རི་མོ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ངོས་བཟུང་མེད་པའོ༔ 





ཉེ་ ཤུ་པ་ ཐ་དད་གཉེས་མེད་དུ་ག ཧུན་པ་ནེ ཌྷ ཆུ་དང་རྦ་རླབས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ རང་བཞིན་གཅིག་པ ར་བསྟན་པའོཿ ཆུ་དང་ཆབ་རོམ་ཡ ང་ཐ་དད་མེད་ 
༥ པའོ༔ ཉེར་གཅིག་པ་མི་འགྲོ་བར་གཅུན་པ་ནི༔ དཔེར་ ན་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་གྱི་གླ་ཁ་ནས་བྱ་འཕུར་བ་ བ་བསྒྲོད་ པའི་ལམ ་ཟད་ པས་ སསར ་གྲུ་ཁར་བབ་པ་ 
ལྟར་ འདེར་ ཡང་གཅུན་ཐབས་ཐ་དག་ རྟོག་ པའི་ འི་ངང་འཚོ་བྱེད་ཿ པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལམ་ཁྱེར་ གྱི་ཐོག་ མར་ གང་ཤར་ བཟོ་བཅོས་བྲལ་བར་ལམ་དུ་ དྲུ + 
ཁྱེར༔ ཤར་ཆ་འགག་ མེད་སྟོ། སྟོང་ པའི་རང་ མདངས་ སྟོང་ པའི་ ཀོང་དུ་འུབ་ཆུབ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ གཞེ་ མ་བཅོས་མཉམ་པ་ ཉེད ་དུ་ཡེ་གདངས་ཆེན་པོར་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར༔ འདེ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞེའོ༔ དབང་བཞེའི་ཉམས་ཀྱི་གདམས་པ༔ ཐོས་པས་ཆིག་གི་གདམས་པ༔ བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་གནད་ཀྱིས་ 





ྫ ཨཾ༔ བགདམས་པཿ༔ སྣོད་ལྡན་བཅུད་ཉིད་ཀྱིས་གདམས་པ༔ ཤེས་བཞིན་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་བསྒོམས་པའི་ཉམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
་བར་བསྟན་པའོ༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རོལ་པ་ཆོས་ཉད་དུ་སྣང་ཡང་འགག་མེད་ཀྱིས་རྩལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་གཉིས་མེད་དུ་རོལ་པ་གཅིག་པ་ 
༔ བཟང་ངན་མེད་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ༔ མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་ཉམས་མ་ཤོར་བར་དྲོད་འཛིན་པ་སྟེ༔ མཚན་མ་ཐ་དག་མཚན་མ་མེད་པར་ ངད 
ད བློ་བྲལ་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ༔ བདེ་ཉམས་དང་གསལ་ཉམས་ཐ་དག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གསལ་ཐེབ་པར་བྱ་སྟེ༔ ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
(ཱུ དཔེར་ན་ནམ་མཁས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཡང་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་སྟེ༔ གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
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པའི་སྒོའམ་མཁན་ལོ་སྐྱོང་བས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་བྱུང་ཚོར་སྟོང་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་༔ དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ཤར་ཆ་དང་༔ ཤར་ཆའེ་རང་ངོ་སྟོང་ 
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ང་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་རང་གི་དེ་ཉིད་ལ་ཡི ད་ཆེས་པ་ལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ༔ དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་༔ སྣང་བ་དེའེ་རོལ་པར་སྣང་བ་སྟོང་པའ་ 


ངེ 

རོལ་པར་ཐིམ་པ་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབང་དུ་འདུ་བར་བསྟན་པའི་ལམ་ཁྱེར་རོ༔ དེ་ལྟར་བསྐྲིམ་ལྟོད་དང་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཐ་དག་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་མ་བཙལ་སྐད་ཅིག་མ་བཞག་རང་བཞག་གིས་ལམ་ཁྱེར་དུ་བསྟན་པའོ༔ དེ་ལྟར་གང་ཤར་གྱི་ཆིངས་པ་ཐ་དག་ཟབ་མོ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་བས༔ 
རང་སྣང་དུ་ཐག་ཆོད་དམ་བརྟགས་པས་ཐག་ཆོད་ནས་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་དུ་ལམ་ཁྱེར་རོ༔ དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་རང་གྲོལ་འཁོར་ཡུག་གིས་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་ 
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མི་ ་རྟོག་ པའི་ ལེ ཤེས་ཀྱི ཀི་ གདིང་ རྙེད་ནས་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་ཆོད་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ༔ དེ་ལྟར་རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་མཁ འ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ 
= དགོངས་པ་རྙེད་ནས་སྟིང་རྗེ་ རེ་འབྱོངས་པར་སྟོངཉིདསྟིངརྗེ་སྙང་ཕོ་ཅན་དུ་ཁྱེར དེ་ལྟར་ལམ་ཁྱེར་ཉེར་གཅིག་གིས་གདེངས་དང་ལྡན་ནའང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིགས་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་པ་ལ་བརྟེན་བཅའ་བ་ནི༔ ཡིན་པྲ་གྲབ་པ་མེད་པའི་མན་ངག་འདིཿ རང་སྣང་འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པ༔ སྣང་སྲིད་ ཡུ 
ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་དུ་འཆརཿ ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན༔ ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ༔ ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་ 
པ༔ གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བའོ༔ དང་པོ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་ནི༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ་བ་གཉིས་མེད་དང་༔ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་དང་ 
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རོ་རིམ་པ་་ ར་ར ཉིས་པ་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ 

ན་ འགག་མེད་རང་མདངས་གཉིས་མེད་སོགས་ཤར་ཆ་ཐ་དག་སྟོང་པའི རོ་གཅིག མ་ཐིགལེཉག་གཅིགཏུཐག་གཅིག་ཐག་ཏུ་ ཡ་ 

; ནཿ རུ ཟད ་ ་ཆོས་ཅ ་ཆོས་ཉིད་འདྲེས༔ ཆས་ཐམས་ཅད་དུ་མ ་ པ་ ( ཤིམ | ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ ༦ པཿ 
( གཅད་པ་ན༔ ཀཏ་འཁོང་། འ ལེ ར་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་སྦྱངས་བས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན 
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ནཿ ཁྱེའུསྣང་བྱེད ནས་བཟུང་ +. ཚོགས་རྫོགས་ཀྱི༔ ཞེང་འདིར་མཛད་པ་ 
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བྱ གཉིས་ མངོན ན་སྣང་ བའིཿ སྟོངཔ་།ཅ་ ནས་བཟུང་རྒྱལ་སྲས་འདྲེན་པའི་ཚོགསཿ 
ཡོངས་རྫོགས་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་ཁམར་  རི་ འདུདཿ དྲུན ་མཁྱེན་བསྟན་པའེ་ གཞེ ལཱ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས ཧི་གཟུགས་ ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 
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བཤ ད་ ཀཿ ཐུན་མོ ར་ཡོ ངར ཀྱི་ཉོན་ (2! 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒལ་ནས་ 





༢ „` བ་ བ་ བ་ ༢.¬ བ་ ག་ ¬. ག་ བཱ བ་ 
ཐར་ང ་མེད་པ་ལ་འཇུ་ ྲ 0 ཅིང་རིན་ཆེན་ཞེ བའི་གླིང་དུ་བདེ་བ་མཆོག 
ག་གཾ་འཕང་ལ་འཇུག་པའ་ཐབས་ཀྱེ་ཐག་ རུ མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསླབ་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་ བ་ བབོོོ་ང་་ སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





པའི་རིམ་པའེ་དང་པོ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་༔ དེ་ལས་བྱུང་བའེ་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འདསཿ ཤྭ་རིའི་བུཿ སྒུ་གཅན་ 
ཧཱ། འཇིནཿ ཀླུ་གྲུབ༔ ལེགས་ལྡན་འབྱེདཿ དཔལ་སྦསཿ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོཿ མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོཿ སད་མི་མི་བདུནཿ སྦ་རཏྣཿ གཡོ་དགེ་ 
ཀླ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ༔ རྒྱ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚོནཿ གྲུ་གུ་བཙན་ཆེནཿ བྷོ་བྷེ་ ཞང་སྟོནཿ སྡེ་བ་ རླུ + 
ནགས་ཀྱི་མཁན་ཆེནཿ ཤེས་རབ་སེརྒེཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚནཿ བྱམས་པ་འབུམཿ སྤྱན་སྔ་བ གཡན་པ་རིན་ཆེནཿ རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ རྡོ་རྗེ་ 
སྣེདེཿ ཤཀྱ་རྒྱལ་མཚནཿ ཡེ་ཤིས་རྒྱལ་མཚནཿ ནམ་མཁའ་དཔལ་བཿ དྲུང་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོསཿ རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ༔ མགོན་ པོ་རྡོ་ རྗེཿ ལྷ་དབང་༔ 






ཤོ ཿ ཀོ་ར །༼།༠བ ༡༠ 2 
༩ འབུངཿ དགངས་པརབ བགསལཿ༔ 
° 


ཨཾཿ གནམ་དགེཿ རྟ་མགྲིན༔ འབུམ་མཿ ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ནེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལསཿ སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱིཿ སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེདཿ ཅེས་གསུངསཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནཿ འདུལ་བ་ལུང་ལསཿ གང་ཞེག་གང་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་༔ ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེཿ ཞེས་གསུངསཿ སྐྱབས་འགྲོ་ཞུ་བ་ན༔ བླ་མ་ལ་མཆལ་ཕུལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིཿ འདྲེན་པ་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུཿ རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག༔ སངས་རྒྱས་ལ་ 


མི 
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དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བཿ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾའོཿ སྟོན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བཿ ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ༔ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་གྱི་མཆོགཿ 


289 






ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོཿ འདྲེན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་མེང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བཿ ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུཿ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག༔ དགེ་འདུན་ 
:ྷ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ༔ སློབ་མས་ལེགས་སོ་བརྗོདཿ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས༔ཿ མིང་གང་གསོལ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
(འགྲོཿ དེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱང་རབ་རྫོགས་ཤིང་༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ སྐྱབས་ རྒེ + 
གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་བྱ་བཿ མྱ་ངན་འདས་མདོ་ལསཿ གང་ཞེག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ༔ དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེཿ ནམ་དུ་ཡང་ 
ནི་ལྷ་གཞན་ལཿ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོཿ དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བཿ འཚེ་ཞེང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལཿ དགེ་འདུན་དག་ལ་སྐྱབས་སོང་ 


ྦ (ནཿ ནསཿ མུ་སྟེགས ་ཅན་དང་ འགྲོགས་ མི་བྱཿ ཞེས་གསུངས༔ བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་ཉ་སྟོང་དུས་བཟང་དུ་བསྲངས་བ་སྟེ༔ 
གསོད ་རྐ་ མི་ཚར་སྒོཿ སྤྱོད དང་རྫུན་སྤང་དང་༔ ཆང་དང་མལ་ མཐོ་ ་གར་ སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་༔ ཕྱི་དྲོའ་ཁ་ཟས་སྤང་བ་དུས་ཀྱིས་སོཿ དགེ་བསྟེན་ལ་སྐྱབས་ 
གསུམ་ དང་སྣ་ གཅིག་ དང་སྣ་འགའ་དང་༔ ཕལ་ཆེར་དང་༔ ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྔའིཿ དང་པོ་སྐྱབས་གསུམ་སོང་ནསཿ གཉིས་པ་སྣ་གཅིག་ནཾ་བྱང་ཆུབ་ གྲྭ 
པ སེམས་དཔའ་་སྡེ་སྣོ་ ད་ལས་གསུངས་པཿ བཅཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚོང་དཔོན་མེ་སྦྱིན་བུ་དང་ཆུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
པ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་ངོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་བཞེན་དུཿ སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བཿ དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཛི་ 
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སྲེད་འཚོའི་བར་དུཿ སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་ངོ་༔ ཞེས་དང་༔ གཉིས་པ་སྣ་འགའ་སྦྱོད་པསཿ གོང་ལྟརཿ མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤང་ངོ་༔ གསུམ་པ་ཕལ་ 
(ཆེར་སྤྲོད་པས༔ རྫུན་སྤང་ངོ་༔ བཞི་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་པས་འདོད་ལོག་གཡེམ་སྤང་ངོ་༔ དེ་སྟེང་མྱོས་གྱུར་སྤང་བ་རྩ་བ་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་བའོཿ འདི་ 
དག་ནི་ཚངས་སྐྱོད་དགེ་བསྟེན་ནོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས༔ ཛི་སྲིད་འཚོ་བར་ཚངས་པར་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་༔ གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བླང་བར་ ཊཱི 
གྱིསཿ ཞེས་གསུངསཿ དགེ་བསྟེན་གྱི་རྟེན་དེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་འདུལ་བ་ཡང་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ནི༔ ཀི་ཡ་དཔུང་བཟང་ལསཿ རྒྱལ་བ་ 
ངས་གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡིཿ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལསཿ སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སྤང་༔ ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་ཉམས་ 


¬ 


(ནཿ སུ་ལེན་པར་བྱྱ༔ ཞེས་གསུངསཿ རབ་བྱུང་ནི་འོད་ལྡན་ལས༔ གང་ཞེག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱིས་ནོར་ཕྲོག་དང་༔ མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
རྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས༔ཿ གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་༔ ཕྱི་དྲོའ་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་༔ ཞེས་གསུངསཿ དགེ་ 
སློང་ནི་དེ་སྟེང་སྡོམ་བསྡུས་ལས༔ཿ ཕམ་པ་བཞེ་དང་ལྷག་མ་ནི༔ བྱང་གསུམ་སྤང་ལྟུང་སུམ་བཅུ་དང་༔ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་བཅུ་དང་༔ སོར་དྨ + 
བཤ ས་བཞེ་དང་ཉེས་བྱས་ནིཿ བརརྐྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སྡོམ་པ་ཡེཿ གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས༔ཿ སྤང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངསཿ 
དི་མེད་དམར་སེར་གོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅནཿ ཉོན་མོངས་འཛིན་བྱེད་སྐུ་བལ་དང་བྲལ་ནས༔ཿ ཚུལ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལེགས་པ་ཡིཿ གང་གི་བདེན་བཞེ་ 
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ལྟ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ༔ ལྟ་བ་ངེས་ལེགས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ངེསཿ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལ་རྫོགས༔ སྐྱོན་ཡོན་འཛིན་བྱེད་ཚིགས་སུ་སྒྲ་ 
༣༣ བ་ཡང་༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དོན་ལ་རང་བཞེན་མེདཿ དགེ་བས་འབད་ཚད་ལམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་ནསཿ ཐེག་མཆོག་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སློང་ཤོག༔ 
ྭ ཅེས་པའང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་བསྟན་འཕེལ་གྱིཿ བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིག་དགོས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཞུས་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཁ་བསྐང་ངམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀློང་ 
གསལ་སྟིང་པོས་ཀཿཐོག་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་སྦྱར་བ༔ དགེའོ།། ཨཿ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་ཐར་གླིང་བཞུགས་སོཿ ཨཿ 
ན་མོ་གུ་རུཿ གྲངས་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་འགྲོ་དོན་མི་ངལ་ཞེང་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལཿ རྣམ་གྲོལ་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་ 


ྦ པ་བཟང་༔ རིགས་འདུས་འདྲེན་པའི་དཔལ་མཆོག་སྤྱི་བོར་འདུདཿ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 

བསྐྱེད་ཅིང་བགྲོད་པའི་ཐབསཿ རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ལམ་གསལ་གྱིསཿ མ་ལུས་ཐར་པའེ་ཞེང་དུ་བསྒྲོད་པར་གྱིསཿ དེ་ལ་སྟོན་པའི་གླེང་གཞི་ 

དང་ཿ བསྟན་པའི་ངེས་པཿ ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་གསུམ་ལསཿ དང་པོ་ནི༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་གྱི་སྟོན་པ་ན༔ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ་ ཧཱཾ ¬ 
སྔོན་ འདས་པའི་དུས་བས ལ་པ་དཔག་ཏུ་ རེ ད་པའི་གོང་རོ ལ་དུ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མས་གང་གའ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཞེང་གཅག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ རཿ དེ་བཞེན་ 

གཤེགས་པ་དབང་ལོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ནས་དོན་མཛད་དེཿ ཞེས་པ་ནསཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ཆེ༔ཿ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
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མཛད་ཁྱིརཿ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རྒྱལ་བ་ཉདཿ སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སྟོན་གྱུར་ཀྱང་༔ ད་དུང་དུ་ཡང་འདྲེན་པ་ཁྱོདཿ སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྟོན་པར་མཛདཿ 
ཅེས་གསུངསཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོཿ དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པཿ བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པརཿ སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་༔ འཁོར་བར་བདག་ དྫཾ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའིཿ ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཿ ཞེས་གསུངསཿ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས༔ཿ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིརཿ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོདཿ ཅེས་གསུངསཿ གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དང་ཆོ་ག་བསླབ་པ་ཕན་ 
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ཨཿ ཡོན་དང་བཅས་པའོཿ དང་པོ་རྟེན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ༔ སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་རྟེན་ཡང་༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས༔ 
སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱིས༔ རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི༔ སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མེིན༔ ཞེས་གསུངསཿ 
སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ནིཿ དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིསཿ དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིསཿ དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིསཿ དགེ་སློབ་མ་བསྟེན་གནས་ཕ་མ་གཉིས་དང་དགུའོཿ ཀྲེ + 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས༔ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི༔ ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན༔ དེ་བལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡིཿ བྱང་སེམས་རྣམས་ཡང་ 
མཆོག་ཏུ་བཤདཿ ཅེས་གསུངསཿ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ་ནི༔ མདོ་ལསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ 


མེ 
£ 
༅༽ 
༡༽ 
༩ 
རྔ 
ཿ 









པ་དང་ཿ༔ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་༔ ཁྱེའུ་དང་༔ བུ་མོའཾ་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་སྟེ༔ ཞེས་གསུངསཿ 
= གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་དད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི༔ དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའེ་མདོ་ལས༔ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་༔ བྱང་ཆུབ་བླ་ན་ 
མེད་ལའང་དད་གྱུར་པཿ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་བྱེད་ནཿ བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོར ཞེས་གསུངས༔ཿ གཞན་ཡང་༔ ཟླ་ཚླཾ + 
བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལསཿ༔ སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེཿ འགྲོ་བ་འདེ་དག་མ་ཡུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ༔ ཞེས་གསུངསཿ ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ན༔ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ཿ གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནིཿ སྟིང་རྗེ་ཅན་དག་ཅུ་སྟེ་སྐྱོཿ འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིསཿ སྔོན་གྱི་སྡེག་པ་ཟད་བྱེད་ 


|¿&> ༦ཆཅི་ ‰$‰®& 





ཨཾཿ ཅིང་༔ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བཤདཿ དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀི་རྟ་ཞོན་ནསཿ བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལཿ སེམས་ཤེས་སུ་ཞེག་སྐྱིད་ལུགས་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངསཿ སེམས་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ནིཿ བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས༔ གལ་ཏེ་བླ་མ་མ་རྙིད་ནཿ༔ དེ་ལས་གཞན་སྡོམ་ནོད་པ་ནིཿ ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ༔ཿ དེ་ལ་སྔོན་ ཧྲུ 
ཚེ་འཇམ་པའི་དཔལཿ ཡ་མ་རྭ་ཛར་གྱུར་པ་ཡིཿ ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ༔ འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཿ རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་ 


པ་ལྟརཿ དེ་བཞིན་འདིར་ནི་རབ་གསལ་བྲིཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དཔེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དབང་པོ་བསམ་སྟེ་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བ་དང་༔ རྟེན་ 


-- 






བཤམས་ཏེ་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་ཿ སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མཆུལ་ཕུལ་ལཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
= དགོངས་སུ་གསོལཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ༔ཿ བདག་མེང་འདི་ཞེས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་༔ དྷ + 
དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་༔ ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར༔ དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་༔ ཡང་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར༔ དགོངས་ 


ཨཾ སུ་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ ཛི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིསཿ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


བླམབ་པ་ལཿ དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟརཿ དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུཿ བྱུང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ཤིང་༔ དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ 
ལའང་ཿ རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བཀགྱིཿ གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དམ་བཅའ་ནི༔ དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱགི་བ ཏཾ ¬+ 
མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལཿ བུ་གཅག་པོ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་བསྐྒོམ་པར་བགྱིའོ༔ བུ་གཅག་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྗེ་བསྐོམ་པར་བགྱིའོཿ འགྲོ་ 
ཀུན་ཕ་མའི་རང་བཞེན་དུ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པར་བགྱིསཿ དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམ་པར་བགྱིའོ༔ དངོས་གཞེ་ཕ་རོལ་དུ་ 
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ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་རྗེས་བསྔོ་བའམཿ སྨོན་པ་ཚད་མེད་བཞི་འཇུག་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ཏེ༔ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལསཿ 
དཱ དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་དག་གིས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཆེས་བརྟན་པའི་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ༔ 
སྤྱོད་འཇུག་ལསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིསས འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ལྟུང་བའི་ཉམ་ཐག་རྣམས༔ཿ 
བརྗོད་བྱ་སྟེཿ འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངསཿ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 


ཞེས་གསུངསཿ ཡོན་ཏན་ནིཿ 


`~ ༨ 
དེ་ (ལ་བ རྗོད་པ་ 


རི 
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ཨཾཿ ཉིད་དང་གསང་བའི་མཆོགཿ རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་གཞི་དང་ནི༔ རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ་བ་མུ་གུ་དང་༔ རྩལ་ལྡན་དང་ནི་འཕགས་མཆོག་དང་༔ 
དེད་དཔོན་དང་ནི་གྲགས་མཆོག་དང་༔ སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་བསོད་ནམས་ཆེ༔ཿ དབང་ཚྱུག་དེ་བཞེན་ཆོས་དང་ལྡནཿ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་ནིེཿ བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལསཿ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་འཁོར་ལོའི་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་དུ་གྱུར་པ་ནཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གསེར་ 
བཟང་འོད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེཿ བདག་གཞན་རྐང་ལག་གཏང་ཡང་མི་འཚལ་ཞེང་༔ མགོ་དང་རང་ཤ་སྩལ་ཡང་མི་འཚལ་བརཿ བདག་ན་ངེས་པར་བདེ་ 
གཤེགས་སྤྱོད་པ་ཡིཿ ཐབས་འདི་ཐུབ་པས་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལཿ གསོལ་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆདཿ ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྒོན་ལམ་བཏབ་ 


-- 
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པ་གཅིག་པོས་ལམ་བགྲོད་པསཿ ལམ་དུ་འཇུག་པའང་བདེ༔ འབྲས་བུའང་བདེ་སྟེཿ མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུའང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་༔ ལྟའི་ 
:ྷ། བུའི་བདུད་བཏུལ་བ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་གསུངསཿ དེང་ཕང་དུས་ཀྱི་ཁྲིམས་བརྩོན་བཙུན་པ་འགསཿ ཚེ་ཕི་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཕྱིར་ནཿ གཏན་ 

དཱ ˆ`. ༤༡། ¬: སཔ > = ཿ «¬; * ༡༩༩ 9 ལ་ ༈་ «¬. ག གེ ༡: =-- ཿ = ཿ ཁ ཅང ཿ ཿ ༢༣. ༄་ 
གྱི་དམ་པའཾ་ཚུལ་འད་མེ་གཟེགས་པཿ དུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་གང་གེ་ངང་ཚུལ་ལགསཿ དེང་སང་དུས་ཀྱི་ཆོས་པ་སེམས་གནས་པཿ རཾེགས་མཐུན་འགའ།་ རེ + 
བསྟེན་ནས་བཀུར་བ་ན༔ གཏན་གྱི་བདེ་བའི་དཔལ་འདི་མི་རྟོགས་པཿ འབྱོར་པས་བསྒྲིབ་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ནོར་གྱིས་དབེན༔ དེང་སང་དུས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ 
ཐབས་མཁས་སོཿ འདིར་སྣང་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕུལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདོར་བ༔ ལྟར་སྣང་མཛེས་ལ་ཀུན་ནས་མགུ་ 


༠༤ 





མངོན་དུཿ ཡོངར་ ཀྱི་སྦྱོད་པ་ རྒྱལ་ས ས་སྤྱོད་མཐོང་ན རཿ རཾ ར་གྱུར་ ལྷ འམ་དག་པ ར' རང་གྲོ་ ལ་ཤོགཿ ཅེས་པ འང་བླ་མ་བསྟན་འཕེ ལ་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་དོན་གྱིས་ངེས་པ 


„ (ནཿ བས་སོཿ དེ་ཝྱིར་ཚུལ་འདེར་བརྩོན་པ་འགའ་མ་མཐོང་༔ གང་འདིར་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་གཞེ་ཡིན་ཅིང་༔ ཐེག་པ་ཐ་དག་ཡོངས་ཀྱི་ལམ་ 

ཀ བཟང་ཡིནཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་དང་༔ དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོརཿ ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་ 
¦ གྱིས༔ འབད་པ་མཆོག་གི་སོ་ནམ་འདི་ཁོ་ན༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དཔལ་གྱི་རྩེར་སོན་པའིཿ དོན་གྱི་མཆོག་སྟེ་ཡོངས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱོས༔ གོ་རྟོགས་ 
དྷ བྲལ་ན་སྱོང་བ་ཅི་ནས་ཏེ༔ ཚུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ན་དེ་བཞིན་ནམཿ གཞན་སྐྱོན་རྟོགས་པའི་རང་སེམས་ངན་པ་དེཿ དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྣམ་གྲོལ་མུར་ 


ཐ་ 
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༩ 


ངེ 
༡ 
ཟླ 
རླ 
༧༢ 
༩ 
¿ྨ 
༧ 





སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ 
སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་དང་༔ 
སེལདཀོན་བརེགས་མདོ་ལར་ཕྲི 


རྙིད་དེཿ སྟ གས་དུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་ཀྐོ ང་བ སལ་སྟི ང་པོས་ཀ ཿཐོག ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། 
༨༽ = ༨ ༨ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་པའ་གེགས་སེལ་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤེང་བཞུགས༔ 


།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། ཨཿ 
(ཾཿ 
ྡོརྗེ་དྲེལ་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་གཡོས་འཁྱུད་པའིཿ 
ཐེག་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་ཕོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་བདག་གཞན་བརྡེ་ཕོད་དམཿ ཚུལ་ཞུགས་གེགས་ 
འདིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཚད་མེད་བཞེ་དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དང་པོའི་གེགས་སེལ་ནི༔ 


ཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བྱང་ཆུབ ་སེམས་མཆོག དཀར་དམར་བ བས་ཤེ ས་ཀིཿ ནྣམ ་རོལ་ 


རིག་འདུས་འདྲེན་པས་གཙུག་ནས་ལྷན་གྲུབ་མཛོདཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
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„ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས༔ འོད་སྲུང་ཆོས་བཞེ་དང་མ་ལྡན་ན༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ༔ བཞེ་གང་ཞེ་ནཿ 
བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་བསླ་བ་དང་༔ གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སྡང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་དང་སྒུ་སྐྱོད་པའོ༔ ཞེས་གསུངསཿ དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཧེ + 
སྟེཿ ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་འཇམ་དཔལ་བསྟོད་པ་ལསཿ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པཿ འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ཡོད་མ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངསཿ དེའེ་དང་ 
པོ་བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་བསླ་བ་ནིཿ འདོད་པའི་དབང་བཙན་ཏེ༔ དོ་ཧ་ལསཿ གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ངམ་སྟམ་པའི་སེམསཿ སྟིང་ལ་བབ་ཅང་ 


ཌོ 
ཤ༅༽ 
ཤ༡༽ 
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གཅེས་པར་བྱས་ནས་ནི༔ ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྔུའི་ཀྱང་༔ ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་གཞན་ 
པོ འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཞེས་པ་ནིཿ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལྟ་བུ་སྟེཿ དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལསཿ སོ་སོའི་སྐྱེ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པར་བྱ་བ་ནིཿ རྟོག་གེའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ༔ རྟོག་གེ་ནི་མཚན་མའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོཿ ཞེས་གསུངསཿ ཡང་དེ་ཉིད་ལསཿ རྟོག་གེ་ནི་ དཾ + 
རྩོད་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོཿ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་པ་སེམས་བསྐེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནིན ཞེས་པ་ 
ལཿ འབྲས་འགོད་པ་དང་༔ ཉེས་པ་བརྗོད་པཿ བྱེ་བྲག་གསལ་བཿ སྡོམ་པར་བསྟན་པཿ ཡོན་ཏན་ནོ༔ཿ དང་པོ་ནེ༔ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 


ནཾ པ་ལསཿ མ་འོངས་དུས་ན་དགེ་སློང་དགཿ ཕྱར་ཞེང་གཡེང་ལ་མ་བསྡམ་པཿ རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་རྒྱགས་པ་དགཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་ལ་ཁྲོ་བ་འབྱུང་༔ ཞེས་དང་༔ གཉིས་པ་ནཿ སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་མན་ངག་དྲུག་ཅུ་པ་ལསཿ༔ གང་དག་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་ 
བརྩོན་པརཿ ལུས་ངག་ཀུན་ཏུ་སྤངས་ནས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་མིན་པས་སྨྲ་གྱུར་ནཿ ལྟུང་གྱུར་ལྕགས་སྲེག་བརྒྱ་ཕྲག་ལྕེ་ལ་འདེབ༔ ཅེས་ ཌ 
གསུངསཿ གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་གསལ་བ་ལའང་༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ལསཿ དང་པོ་སྤྱིར་ཐུན་མོང་གང་ཟག་ཕལ་གྱི་རང་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆ་ལས་དམ་པའི་བྱེ་བྲག་མི་ཁྱེད་སྟེཿ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས༔ཿ འོད་སྲང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཚོད་ནི་ང་དང་ང་འདྲའི་བཟུང་བར་བྱའིཿ གཞན་ 
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དག་གིས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་ལོག་པར་ལྟུང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངསཿ ཆོས་ཀྱང་ཀྲི་ཡ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས༔ གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནིཿ དེས་ནི་མཚན་ 
༥ མའི་གཏན་ཚིགས་དང་ཿ རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས༔ དབྱེ་བར་ནུས་པ་མ་ཡེན་ནོཿ ཞེས་གསུངསཿ གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དུ་ཆ་ཙམ་དབྱེ་ན༔ སྐྱོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེཿ རང་སེམས་མ་དུལ་ནཿ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས༔ཿ གང་གི་ངུར་སྒྲིག་གོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ ཊཱ + 
སྤངསཿ ལག་དུ་ལྟུང་བཟེད་ཐོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྣོད་མ་གྱུརཿ སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མ་ཞུགསཿ རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ངེས་མ་ 
དབྱུང་༔ དགེ་སློང་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཁྱིམ་པའང་མིནཿ ཆུ་མེད་ཁྲོན་པ་རི་མོའི་མར་མེ་བཞཤེན༔ ཞེས་གསུངསཿ རང་གིེ་སེམས་དུལ་ནན འཇམ་ 





༣ དཔལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ བུ་མོ་ལུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱིཿ ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་གཙོ་བས་སེམས་ 
¦ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི༔ཿ ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོཿ གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུཿ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
¦ པར་སྐྱོདཿ འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངསཿ བཤི་པ་སྡོམ་པར་བསྟན་པ་ནེ༔ དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལསཿ དོན་དམ་པ་ནིཿ £ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་ངས་བཤད་པ་ཅེས་དང་ཿ རྩོད་པ་བྲལ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེཿ དེ་ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ༔ 
ཞེས་གསུངསཿ བཞི་པ་སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་དང་སྒུའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དང་ཿ གཞན་ཐབས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་༔ རང་ཐངས་ཀྱིས་བསྟོད་ 









༧ 


སུ་བསླད 
་ཀྱི་ཡོངས་སྲ 
ནིཿ བདུད་ཀྱི 
་དཔའ་ནིཿ 
་སེམས་དཔ 
ར་ ༢འ. ང་ཆུབ 
གཞན་ལ་སྨད་པའ་ཧྱ 
བ་ སྟོད་ 
༔ཿ བདག་བསྟ 
་སདང་པ་ལསཿ 
༔ཿ ཡམུཿམ་སྡུད 
'རོ། ས་མང་སྟེཿ 
་༔ ཕྲ་མ་སོག 
པ་དང་༔ 


ྣ 
ཏེ 
་རམ།་ མན 
ག་ ག་ ག་ སྦྲ 
¡ཱ 
ས་ ༥:ཟ 
ར།་ཀར།ང ར། ར།་ར། ལོག་པའ་ལྔམ་ལ་རབཐའ འདྲ་ར ར། 
¡ཱ 
བྷ མ་འགྲེལ་དུ 
ས་ ས་ འན 
ཞེས་གསུ ཆས་ཀྱ་གྲག ག ད་དག་འདར་ན་སྤྲ་བྱ ཌེ 
སཿ 
ྣ 
པར་5བྱཿ 
( ཆུང་རཾག་པ 


ལཿ 
༠༦ ༔ འབྲུལ 
གས་བ ནཾ 
འི་དགོངས་པ དི 
ཟབས བཞུགས་ས 
༨ འད མམ ཱཾ 
༠༡¬ ¬ ཞར་བ གེར 
ཡིད བཞིན་ནོར 
གཉུས ག་པ 
ལཿ ཀཿ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན 
༩༤༩༡ ར་ཐ ད་ 
སྐྱེད་ཅིང་བཟོད 
བསྐྱེད་ཅི ཿ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེ ང་བ 
་ཆུབ་ཀྱི སྱིད 
་པ་བྱང་ཆུ མས་བ 
། སྒིས 
ངསཿ 'བང་ུ 
་པའི་མཁས 

པ་ཞག 


ཊཾ སི ་བྱེ | 
ཟ་ ར་འདུདཿ 
ན་མོ རགས་འདུས་གསང་བདག་ཐབས རབ་དག ངས མ་ཟད་སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་མཆོག་གཏ ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་ཕོ་བླ་མ ན་བྱེད 
མ་ མུ 
ཱ ་དང་པ 
༔ 
་རཌའ 
པ ར་འཇུན 
མ་ ་ 
་ ་གྱ ཐྲ 
་རོལ་པའི་གརཿ 
་འ། 
་དགའ་པའ ད 
ཅྱི ཤས 
་འཆརང་ཅ 
'ག།་ ་རྗ (༢85 
་བླ ཀྱརྡ 
་ མ་ 
ཊྲ 
་ མུང ་རུཿ 
པ 
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ཇི དབང་བཞེའི་ཆུ་བོ་ལས་བྱུང་བའི༔ གྲོལ་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་མི་ཉམས་སྲང་བའེ་ཐབས༔ སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་བུམ་བཟང་སྣོད་ཀྱིས་ཟུངས༔ དེ་ལ་འདིར་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ 

འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ་སོགས་རིགས་ལྔ་ཕྱི་ཡི་སྡོམ་པར་འདུས་ཕྱིར་ཐོག་མར་བསྒྲགས་པ་དམ་དུ་བཅས་བཞེན༔ བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའི་ཐོག་མར་བླ་མར་བརྒྱུད་པ་ནི༔ 

} གཞུང་སོ་སོ་ནས་ཤེས་ལ༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་གི་ཐོག་མར་སྣོད་ཀྱི་རྒྱུད་འདྲིས་པའི་ཆེད་དུ༔ འདི་ཡི་རྗེས་སུ་ཟླས་སོ༔ `. ར་ཡ ༦ ་ཧེ་རུ་ འིཿ བླ་མེ ་ང་ སང་བྱི ་རླབས་འདི༔ = ཤུ 
དྭ་ལྟར་ཡན་ན་ཧ་རུག དཡང་གསང་བུན དཿ ‡ 


ཤཱ ཛ༡༡༤༠༡༦ ༡ ི་ར་པ'ྱ ༡ །" ཀལ "འ་བ "€ > ༣ 7 གར་འ པྲར། བང་པ་རི་མྲོར་རྔལ་མེས རའི་རྔང་ལ་ཚོ་རེ།གྒེག་པའི་གྲོལ།པ་མེ་རྔལ་ 
གནས་།ཁང་འད་ཡ་རྱྱ་རལ་དུཿ དམ མེད་པ་ལ་སྨྲ་མ་རུང་༔ དྲེ་ཕྱིར་སྟང་ནས་བྲོ་བོར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཁས་བླང་བ་ནི་སྣོད་རུང་སྟེ༔ དེའེ་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་རུང 
བ་ཡིན་པས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཤིས་རབ་དགྱེས་པ་རྣམ་རོལ་པའི༔ སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཉེད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ མགོན་པོ་ 





ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཉེད་དམ་ཚིག་རིམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ཿ དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཞེས་སྨོས་པ༔ 
རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་དང་༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ་སོགས་སོ༔ དེ་ལ་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 
པའེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི༔ ཞེས་པས་ཇི་ལྟར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ངེས་པར་ ངེ 
མཛད་པའི༔ དཔེ་དེ་བཞེན་དུཿ བུྱརང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནཾ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས༔ བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི་ཞེས་དམ་དུ་བཅས་པ་ནི་སྣོན་པའོཿ འཇུག་པ་ནིཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བ སྲབ་ 

པ་དང་༔ དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམཿ བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱིཿ 


རྭ 


ངེ 
༡ 
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ཞེས་པས་དེ་ཡང་ཉེས་སྐྱོད་སྡོམ་ 





ཏཱ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི༔ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཿ དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནིཿ སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གི་གཞི་དང་༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བའོ༔ བསླབ་པ་ཐམས་ 


ཅད་འདི་གསུམ་ལ་འདུས་པས༔ སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཟེརཿ ད་ནི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པས་གནང་བ་དང་༔ ཁས་བླང་ནས་ལེནཿ༔ དམ་དུ་བཅས་པས་འཛིན་པ་སྟེཿ འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་སོཿ བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
¦ མཆོག་གསུམཿ སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའེ༔ སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་༔ ཞེས་སྨྲས་པས་སྦྱིར་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྟེཿ སངས་རྒྱས་སྒུ་བཞི་ཡི་ངོ་ 


ཁོཿ ཆོས་ཡུང་རྟོགས་གཉེས་བསྡུས༔ དགེ་འདུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་ཕྱིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བཞིས་སྐུ་བཞེ་ཡི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས༔ སྔགས་གསུམ་ཡུང་རྟོགས་ཆོསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གྲོགས་དགེ་འདུན་ཏེཿ 


འར. 


ནང་གི ་དཀོན ་མཆོག་གསུམཿ རིམ ་ག ཉིས་རྟོག ས་པའ་ཡ ཤ ས་སངས་རྒྱས༔ རྩ ་སྲོག་རྩོ: ལ་བླཟས་པ དང་བཅས་པ ་ཆོསཿ ཉམས་སྲ་ལེ ན་པ འི་དགེ ་འདུན་ཏེ་ག སང་བ འི་དཀོན་མཆོག གསུས ༔ཿ སངས་རྒྱས་ཁུཔ་པ དག རྣམ་སྣ ང་གི རྣལ་ 


315 


འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་དེང་ནས་བཟུང་བརྟན་པོར་བཟུང་ཞེས་པའོ༔ དེ་ལྟར་རྣམ་སྣང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར་རོཿ དེ་བཞེན་དུཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ༔ཿ རྡོ 
རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི༔ ཞསརྡོ་རྡེམི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱི་བརྡ་རྟགས་དམ་ 
ཚིགརྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཚད་ལྡན་འཆང་བ་དང་༔ ནང་ལྟར་ཐབབས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྡོ་རྡེ་ཤེས་རབ་དྲིལ་ཐུཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་སྟེཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རུ་ཤེས་རབ་བུད་མེད་མ་སྨད་དང་༔ ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་༔ ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཞི་སྟེཿ ངེ དཿ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ ཡན་ལག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟ་གྷན་སྤྱི་གསང་བཞི་སོགས་ཡང་དག་ 


ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱིཿ སློབ་དཔོན་བཞི་གོང་ལྟར་བཟུང་བར་བགྱིཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོཿ དེ་ནས་རིན་འབྱུང་ནི་འདིའི་རྗེས་ཟློསཿ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིཿ དམ་ཚིག་ཡེད་ 
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; ཨཾཿ དུ་འོང་བ་ལཿ ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུཿ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ སྣྱིནཔརྣམབཞི་ནི་ཆསཟང་ཟངམ་འཇགསཔ་བྱམསཔའི་ྦནཔབཞརྟ་་སྱི་ 

པ་སྟེཿ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག ་སྦྱིན་ པར་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་ནས་ཡང་འདི་ཡིས་རྗེས་ཟློསཿ པདྨའི་ རིགས་ མཆོག་ ཆེན་པོ་ ལོ་ཡིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ སྡོམ་ པ་ གསུམཿ ཐེག་ པ་ 

གསུམ ་དང་ ཆོར རྣམས་ བཤདཿ ཅེས་དམ་དུ་བཅས་ པདྨའི་རིགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི ཀྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པའི་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ༔ ཕྱི་བྱ་རྒྱུད སྤྱོད་རྒྱུད་ ཀྱི་ནང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ རེ - 
སྡོམ་པ་དང་༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གསུམ་སོགས་ཐེག་པ་ཐ་དག་གི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་དམ་དུ་བཅས་པ་པདྨའོ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནཾ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློསཿ 
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ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ལ༔ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི༔ མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅཾ་ནུས་བགྱི༔ ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་ཕོ་ 


> 





ལ་གསང་ལྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་འདུས་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི་བ་དང་ཿ རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་བྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཅི་ནུས་བགྱིད༔ ཅེས་དམ་དུ་བཅས་པ་ 
ལས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ༔ ད་ནི་གཞན་དོན་བྱ་བར་དམ་བཅའ་བ་ནིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེདཿ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བྱས་ནསཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱིས་ཕྱིརཿ 
བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་༔ མ་བསྒྲལ་པརྣམས་བསྒྲལ་པདང་༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་༔ དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་༔ ཧྱ ¬ 
སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོདཿ བླ་མ་ཕལ་གྱི་ཉིན་རེ་དབང་རེའི་སྐབས་ཚིག་འདི་ཡང་ཡང་བཟླས་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆ་ཅི་མཆིསཿ༔ གད་མོའི་ཡི་མུག་ཆ་དེ་སུ་ལ་ཡོདཿ དོན་ 
ལ་གཞི་བྱས་ཚིགས་སུ་བཟླས་པ་ལཿ ཆེག་གི་དོན་ལ་གཞོལ་པའི་ཚུལ་དཀའ་ནཿ གད་མོའི་ཡི་མུག་སྐྱོན་དུ་སུས་གཟིགས་པཿ ཡོན་ཏན་དེ་ཡང་དེ་བས་གད་མོའི་གནསཿ གྲོགས་དག་ཉེ་དང་རིང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན༔ རྒྱུད་སྡེའི་དམ་ 
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།ྭ ཨཾ འེ ཚིག་ རིམ་པའི་བཅུད་འཛིན་ཏེཿ སྣང་སྲཾ སྲིད་ ལྟ་དང་ལྷ་ མོར་ རྟོགས་ བཞིན ་དུཿ ཅིར་སྣང་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པར་འུབ་ཆུབ་མཛོདཿ དགེ་བས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རིམ་པ་རྣམས༔ མ་སྤངས་མཉམ་པ་ཉིད་ 


ཤཱ དུ་རང་གྲོལ་ནསཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིཿ གདོད་མའེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དབྱེར་མེད་ཤོགཿ ཅེས་པས་ཐོག་མར་བླ་མ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་༔ བྱ་ལོ་སྟག་ཟླའི་ཉེར་ལྔ་སྣང་སྲིད་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུག་མར་ 
, གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྡེའི་གདན་གྱི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ༔ ཨཿ ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད་གོ་དོན་འཕྲུལ་གྱི་སྡེ་མིག་བཞུགས་སོཿ ཧཱཿ  ་ 
ཨཿ ན་མོ་གུ་རུཿ དག་པ་གཉིས་ལྡན་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡནཿ མ་ངེས་དོན་མཛད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲོ་ 

¬. 
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བའི་སྣང་ངོ་རུཿ གང་འདུལ་སྟིགས་མའེ་འདྲེན་པ་བླ་མར་འདུདཿ དཔལ་ལྡན་འདྲེན་པའེ་རྗེས་སུ་བསླབ་འདོད་ནཿ མདོ་རྒྱུད་བཀའ་བསྟན་མན་ངག་ཀུན་ 






༧ 


གྱི་གནདཿ༔ གང་ཟག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་ཡུལ་བཞེན་དུཿ གདམས་པའི་བཅུད་ཀྱི་ཟབ་དོན་འདི་ལ་ཉོནཿ དེ་ལ་འདེར་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་རྐང་གྲངས་ཞུང་ 


བར ལ་ །༡"།"- ༣. ¬ >¬ ”--”¬ ༽” ༡-༤ དབ བབ ལང །" ༡༤ ༡༤" `. ¬ རབ ༡ ༡༤༠༡ ¬ ༤ ༡༤{༈ ~ «༡ ༨ 5 ༡ ཀ ("༡༡ 2 «༡༤༤ ༡༤༤ * (༡༡ 2 ༨ ༤ ༡ ( " ༡ཀ། ~® ༢, 
( ངུར་སྨོས་པ་ནཿ ཇཾ་ལྟར་བྱུང་བའ་དང་པོ་ལ་རྒྱུས་དང་༔ དེ་ལས་བྱུང་བའ་གདམས་པའཿ དང་པོ་སྦྱིར་རྒྱལ་བའཾ་བཀའ་དང་པ་བདན་པ་བཞཿ གཉས 


ྦ པ་དྲི་མ་མེད་པཿ གསུམ་པ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་དང་༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཚུལ་ལོ༔ དུ 
གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ལའང་མཚན་ཉིད་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་དང་གཞུང་དངོས་སོཿ 


དང་པོ་མཚན་ཉིད་བདུན་གྱི་དང་པོ་བླ་མའི་མཚན་ 
ཉིདཿ སློབ་མའི་མཚན་ཉེདཿ གྲོགས་དུསཿ ཡོ་བྱདཿ གནས་ཇི་ལྟར་ཉན་པའོཿ གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་མ་སྙིན་པ་སྙིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དང་༔ 


- 


ཨཾཿ སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་གཉེས༔ ཁྲིད་ལའང་དུམ་བུའི་ལུགས་དང་ཁྲིགས་ཆགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དབང་སྔོན་དུ་བསྐུར་བས་ 
ཕྱིས་གདམས་པ་དང་གཉིས་པ་ནང་དབང་ཁྲིད་བསྒྲག་པའོ༔ དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིེ་རྗེས་གསུམ་གྱི༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཅུ་གཉེས་ཏེཿ མཚམས་ 
བཅདཿ མཐཆླལ་ཞུ་གཞུང་ཆོས་བཤད་སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སོ་ཤིང་སྐྱོར་ཆུ་སྲུང་སྐུད་སྔས་སྟན་ཏེ་བཅུ་གཉེས༔ དངོས་ 8 
གཞིེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིསཿ དང་པོ་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་རྗེས་གནང་༔ གཉིས་པ་བུམ་དབང་ཿ གསང་དབང་ཿ ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེསཿ རིག་རྩལ་དབང་དང་བཞེཿ རྗེས་གནང་ཿ ལུང་བསྟནཿ དབུགས་དབྱུངཿ གཟེངས་བསྟོདཿ དམ་ཚིག་དང་ལྔ༔ གཉིས་པ་ཁྲིགས་ 


- 
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ཆགས་ལུགས་ལག་ལེན་ཟབ་པཿ སྔོན་འགྲོ་ཆོས་བདུན་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འཆཾ་བ་མི་རྟགག སྐྱབས་སེམས་དུས་དེ་བཞེན་གནང་བ་བཞེན་གྱིཿ 
ཀ་ སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཐུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་དང་བཞི་སྟེ༔ དང་པོཿ བུམ་དབང་གི་གདམས་པཿ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ 
ལྟ་བ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེདཿ གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེདཿ འདའ་ཀ་མ་འཕོ་བཿ དམ་ཚིག་ཡེངས་མེདཿ འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུཿ གཉིས་པཿ 
གསང་དབང་གཏུམ་མོའི་ཁྲིདཿ ལྟ་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས༔ གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས༔ འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལཿ དམ་ཚིག་བསྲངས་མེདཿ 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུཿ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ལམ་གྱི་ཁྲིདཿ ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞེ༔ གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བཿ འདའ་ 


ཨཿ ཀ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ དམ་ཚིག་དངས་མ་བརྟེན་པཿ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུཿ བཞེ་པ་ཚིག་དབང་ཟབ་གསལ་ལམ་གྱི་ཁྲིདཿ ལྟ་ 
བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཿ གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ༔ འདའ་ཀ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕོ་བ༔ དམ་ཚིག་ཡིད་བྱེད་ལ་རག་ 
མ་ལུས་པཿ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉེདཿ ལྔ་པ་རིག་རྩལ་མངོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དོཿ ལྟ་བ་བྱ་བྲལཿ གྲུབ་མཐའ་ལས་འདསཿ འདའ་ཀ་མ་རྒྱང་ཞག་གི་རྡོ་ § 
རྗེ་སེམས་དཔའཿ༔ དམ་ཚིག་རྟགས་བཞེན་སྐུ་ལྔ་ཚོམ་ཐུཿ དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་བཞེ་སྟེ༔ རྣམ་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་༔ མི་བསྐྱོད་པ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་༔ རིན་འབྱུང་སྡོད་པ་དང་༔ འོད་དཔག་མེད་རྒྱན་གྱི་དང་༔ དོན་འགྲུབ་མཆོད་པའི་འོ༔ དེ་དག་གི་བླཟས་པ་གཉེས་ཏེཿ ཤུབ་བུ་དང་ 
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རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོཿ དང་པོ་ལ་ཉེ་སྟིང་མཚན་སྔགས་སྲོག་སྔགས་སོཿ གཉིས་པ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའོའེ ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ༔) མགྱོགས་པཿ དལ་བར ཆད་ 
པཿ ལྷག་པཿ སྒྲ་ཆེ་བར ཆུང་བ་རྣམས་སོཿ གཉིས་པ་གཏུམ་མོ་ལ་ཕྱི་ནང་ལ་གསུམ་མོཿ དང་པོ་སྟོང་ར་དང་རྩ་གསལ་བཿ མེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོཿ གཉིས་པ་བདེ་དྲོད་གཉེས་མེདཿ གསུམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་གདབ་བོཿ གསུམ་པ་བདག་ལུས་གསང་བའི་གཏུམ་མོ་དང་འབྲེལ་པའོཿ རྒྱས་པར་ཕཱ། 
བསྟན་པ་ལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལཿ རིམ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེཿ ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་གི་ཁམས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་༔ རྣམ་སྨིན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་དང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའོཿ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རང་ 
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ཨ༔ དནན་དུ་བདག་བསྐྱེདཿ གཞན་དོན་དུ་ཐུམ་པ་བསྐྱེད༔ བདག་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་མདུན་བསྟེུད་པའོཿ དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ལའང་བཞེ་ 
སྟེཿ ཕུང་པོ་ལྟ་རུ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ རྩ་དང་༔ ཁམས་དང་༔ རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དང་བཞིའོཿ གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སྦྱངས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཏེཿ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ཆོས་བདུན་དང་༔ གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་ 
སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ནོ༔ དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའཿ འཆཾ་བ་མི་རྟགཿ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེདཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་བཟླས༔ མཆཱལཿ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོཿ གཉིས་པ་རྙེད་དཀའ་འཛིག་སླ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ དང་པོ་ལའང་བཞེ་སྟེ༔ རྒྱུ་ཡི་སྒོ་དང་༔ དཔེའི་སྒོ་དང་༔ གངས་ 
ངཱ ཀྱི་སྐོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་བཞེའོཿ གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ སྤྱིར་མ་འཆི་བ་མེད་པ་དང་༔ དགོས་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དང་༔ འཆི་ 
རྐྱེན་མང་བ་དང་༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའོ༔ གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བཞེ་སྟེཿ དགོས་པ་དང་༔ ཡུལ་དང་༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའཾ་ བཱ + 
ཚུལ་དང་༔ ཕག་ཡོན་ནོཿ བཞེ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོཿ དང་པོ་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་གསུམ་མོཿ གཉིས་པ་སྦྱོར་ 
བ་ཚད་མེད་བཞེཿ དངོས་གཞེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ༔ ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལའང་བཞི་སྟེཿ 
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འགྱོད་པའི་སྟོབས་དང་༔ སུན་ཕྱུང་ 


¡ [ནི བའི་སྟོབས་དང་༔ གཉེན་པོའི་སྟོབས་དང་༔ རེ ་གྱི་སྟོབས་སོཿ དྲུག་པ་མཆཱལ་ལའང་གསུམ་སྟེཿ ཡུལ་དང་༔ དངོས་པོ་དང་ཿ 
བསམ་པ་དང་གསུམ་མོཿ དདུན་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་དྲུག་སྟེ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་པཿ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ 
རུ་ཤེསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྟོན་དུ་ཤེསཿ ཡི་དམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེསཿ ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་དུ་ཤེས་པ༔ གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ཤེས་ སེ 
པའོཿ དང་པོ་གཞེ་ལའང་ཿ གཞེ་དང་༔ཿ ལམ་དང་ཿ འབྲས་བུ་དང་ཿ བོགས་འདོན་དང་ཡོངས་གབ་དང་བཞེའོཿ ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ལཿ 
ལམ་གྱིས་མཚམས་གཉིས་ལསཿ དང་པོ་ནི་རྟོག་པ་རྩད་བཅདཿ བར་དུ་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ༔ མཐར་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམཿ དང་པོ་རྟོག་པ་རྩད་ 
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བཅད་པ་ལའང་བཞི་སྟེཿ དན་པའི་རྩད་བཅད་པ་དང་༔ དུག་ལྔའི་རྩད་བཅད་པ་དང་༔ བདག་འཛིན་གྱི་རྩད་བཅད་པའོ༔ རྟོག་པ་ཁ་ཡལ་དུ་སོང་ན་ 
ཀཾ དམིགས་བཅས་བརྟེན་པ་དང་བཞེའོཿ གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་བ་ལཿ རང་གི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་མཚང་བཙལ་བ་དང་༔ རྐྱབ་ཞུལ་བ་གཉིས་སོཿ གསུམ་ 
༩ པ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ༔ དང་པོ་བྱུང་གནས་ལའང་༔ བྱུང་བའི་རྟོག་པ་རྩད་གཅོད་དང་མཚང་བཙལ་བ༔ གཉིས་ ཡཾ 
པ་སེམས་གནས་པ་ལའང་སེམས་གནས་དགུའོཿ དེ་དུས་ཉམས་ལ་ལུས་ཉམས་སེམས་ཉམས་གཉིས་སོཿ སེམས་ཉམས་ལ་བདེ་ཉམས་གསལ་ཉམས་གཉིསཿ 
བདེ་གསལ་གྱི་ཞེན་པ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཆོད་ན་ཞི་གནས་ཟེར༔ ཞེ་གནས་ལའང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེ་གནས་དང་༔ བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེ་གནས་ 
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ཊཱ གཉེསཿ དང་པོ་བྱ་བྱེད་ལ་བྱ་བ་པོ་དང་༔ བྱེད་པ་པོ་དང་༔ མཐོང་བ་པོའོཿ གཉིས་པ་རྒྱལ་ཤུལ་སྤྱོད་ལམ་དང་འཛིན་ཆགས་སོཿ 


གཉིས་པ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་གྲོལ་གཞི་ལའང་བཞི་སྟེ༔ དབུ་མ་ལྟར་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུགས་དང་༔ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྗེས་འབྲང་༔ 
ཅཾ 


རྩེ་གཅག་སྤྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་བསྒོམ་མེད་ཀྱི་ལུགས་དང་༔ མངོན་པ་ལྟརཿ ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་ལྟར་སྣང་བ་བཞེའོཿ དང་པོ་ 
བསམ་གཏན་ལ་དབང་པོ་རབ་ལ་གོལ་ས་མེད་ལཿ འབྲིང་ཐ་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་ཡི་གོལ་ས་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་གོལ་ས་བསལ་བ་ནིཿ ཞེ་གནས་སོཿ ཤིས་ 
རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེཿ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་སྟེ་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བོཿ གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ 


329 


ལའང་༔ རྩེ་གཅག་ཆུང་ངུ་འབྲིང་པོ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉེས༔ གསུམ་པ་ཟབ་གསལ་གཉིས་ཀྱིཿ དང་པོ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གེགས་ 

༥ སེལ་ཤོར་ས་བཞེ་ནཿ༔ སྟོང་པ་གཤིས་སུ་ཤོར་བ་དང་༔ གཉེན་པོར་ཤོར་བ་དང་༔ ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་༔ རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་བཞེ་ཡི་གེགས་སེལ་ 

་ྐ „༣. ༨༥ „ >,„ ` =. རཾ ག གཞས་པ {ེ ་ ༡ ༡༢ ༣ ༡ ༡༤ ༈་ཐ >¬ * ༡ ( བ་ ༠”¬ ¬ ༢... ,.5༨_.༽¬. ་ ༠༡" ༡ 5 ¬ ˆ~. „ཤ ༢.༣.༽. ༽ „ (¬ 
ཟབང་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོཿ རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཐོབ་པ་དང་བཞེའོ༔ བཞེ་པ་སྟིང་ཐིག་ལྟར་སྣང་བ་བཞེ་འད་དག་ན༔ གཞེ་ཡེ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ ཏཱཾ + 
སུ་ལེན་པའི་རིམ་པའོཿ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལམ་ལའང་བཞེ་སྟེ༔ ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་དང་༔ རིག་པ་འཛིན་པ་ལྟར་དང་༔ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་ཉན་ཐོས་ལའང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གཉེས་ལས༔ ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་བསྐྒོམ་ལམ་བཞི་ཆ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 





.༦༦༤ང‰༦ ༦ ཆེ 


|÷, 


2 ༽] 





གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་མཚན་ཉིད་པ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངལ་བ་མེད་པའོ༔ 


ཨཾཿ བུ་གྲངས་བ་དེ་གསུམ་ལྟ་བུའོཿ 

ག སུམ་པ་རིག་ འཛིན་སྔགས་ ལ་སྔགས་ཕྱི་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ནང་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་རླང་དང་ག སུམ་གྱི་དང་པོ་ ཱ ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་བ ཞག་པ་ ལྟ་བསྒོ་ ཧ#།་ར།་ 

ནསཿ ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི༔ འབྲིང་པོ་ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་བཞི༔ ཆེན་ཕོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི༔ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ $ 
མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུནཿ སྒོམ་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 


"བར པི" ་ཌོ།ལ༔ཿ ཟོང་ལ་ཆོར།ར་རོག།ཏ་སོ "ཀྭ 
དང་ཅུ་མར་དཔང ལྔ ངཔ ད ཆས་མཚག 0 རྟབས་ཝཌྔཿ 


༨༩ ༢༨༩༤ ༤ ༦༽ ༨ ༥ ༡༧༩ ༨༤ 
་ཡོད་ ང་མི་ཚོར་ཙམ་གྱི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་མཐོང་ལམ་དང་པོ་དང་༔ སྒོམ་ 


རྒྱད་དོཿ གཉིས་པ་ནང་རྫོགས་པའི་ལམ་ནིཿ ལུས་སྣང་སྟོང་ཡོད་སྣ 


-- 






ལམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུའི་བར་གྱི་ས་ལམ་རྫོགས་པའོཿ གསུམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་རླུང་ལྟར་གྱི་ས་ལམ་ནི༔ དབུ་མ་རོ་རྐྱང་མདུད་ 
:ྷ པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པཿ གཉིས་གཉིས་རེ་གྲོལ་ནས་ས་རེ་ཐོབ་ལ༔ ཉི་ཤུ་པོ་གྲོལ་ནས་ས་བཅུ་པ་རྫོགས་པའོཿ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི་ལྟ་བ་མཐའ་བརྒྱད་ 
བྲལ་བཿ སྒོམ་པ་ཟབ་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿ སྤྱོད་པ་མ་བཅོས་མ་ཡེངས་པའི༔ འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་བསྐོམ་མེད་དམ་ཆོས་ཉེད་ཟད་པའོཿ ཏྲི 3 
རཾ ཞེ་པ་བོག ར།་ འདོན ་ནིཿ སྤྱོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་ འ། མ་ཁྱེར་གཅོ' ད་ཡུལ་རྨི་ (འའ མ་དང་བ ཞེའོཿ དང་པོ་ཞེ་བྱེད་ ལ་ག སུམ་སྟེཿ ལུས་ ཀྱི་ན ་ཚཿ རེ རམར་ ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལཿ གདོན་དུ་སྣང་བ་གསུམ་མོཿ གཉེས་པ་གཅོད་ཡུལ་ལཿ ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དགའ་བྲོད་སྟེམ་བྱེད་དང་བཞིའོཿ གསུམ་པ་རྨི་ལམ་ལ་བཞེ་ 


ཨཾ སྟེ༔ བཟུང་བར སྤྲལ་པར བསྒྱུར་བ འོད་གསལ་བ་དང་བཞེའོཿ སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ངོ་སྤྲོད་ལའང་རྩ་བ་གཞེའི་ངོ་སྤྲོད་དང་༔ཿ ཡན་ 
"༡ - «= ༡-*© « གེ ༧༡༤༤ དད ༨༤ ༧༡༤༤ ༡༤༠ #>=་- ༠ ༢༨༦ གོ ཙཾ = ”-« གོ ༠༡༤ ༡=༨-. ༡ ༡༧ ༡༩༤་པ་ ༡ ཧ་པ གེ 
་ཐ། གཾ ངོ་སྤྲོད །དང་ཿ་ དང་པོ སྣང་སེམས དབྱེར མེད དང་༔ གཉིས་པ ལ་ བར་དོ་དྲུག སྟེཿ སྐྱེ་གནས བར་དོ་དང་ཿ བསམ གཏུན དང་རི ལམ དང་འཆ ཁ་དང 
„ ཆོས་ཉིད་དང་སྲིད་པའི་བར་དོའོཿ དང་པོ སྒྱུ་མའི་དཔེ་དྲུག་དང་༔ ླ གཉིས རཾ དང་གསུམ རཾ གོང་དུ་བསྟན་པ ལྟུར དང་ཿ བཞི ང་འཆྲི ཁའི་བར་དོ་དྲུག ལསཿ ཤྱེ + 
འེ བྲ ་ „1 3 ÷- ཙེ = + ཛཿ 4 ༠ གཾ ཙོ གོ ༡ ༡༤ ( *་ ༠ གེ ་ «= ཙེ ་ གེ ༡ ༡ "༠ གོ 
དང་པོ་སྐྱེ་གནས་བར་དོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ འདོག ཆོད ནསཿ རྨི་ལམ་གྱིས་རྩའ འབྱིན་པ དང་ཿ འཆི་ཁའ བར དོཿ ཁུ འཆཾ་ ལྟར དང་འཆེ བླུ་དང་ ༔ ཌཾ། 
བླསྲས་ན་ཐིམ་རིམ་བརྟགས་པ་གསུམ་མོ༔ འཆི་ལྟས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཐབསཿ ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྟགས་པའོཿ འཆཾ་བླ་ནི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་བླའོཿ གསུམ་ 





པ་ཐིམ་རིམ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མོཿ དང་པོ་ལ་འབྱུང་ལྔ་དབང་ལྔ་ཕུང་ལྔ་རྒྱུད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའོཿ གཉིས་པ་ནང་འབྱུང་ནི་དབང་པོ་འགགས་པའོཿ འདིར་ 
སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་བཞིའོཿ ལྔ་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་ནང་ 
བིར ་དང་གནད ་གསུམ་ནེཿ དང་པོ་ནང་ཐིམ་ནི་ནམ་མཁའ་འོད ་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཿ༔ འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལཿ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་དང་གསུམཿ གཉིས་ ཙཾ 
པ་གནད་གསུམ་ནེཿ འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནདཿ གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནདཿ 


༽. འ༽༨- 


ཀྐ རིན་ ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གྱི་འོད་གསལ་ གཞེ་ཡཾ རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱུང་པ་ནི༔ 


པ་དང་༔ སྐྱེ་གནས་བརྟགས་པ་གཉེས༔ དང་པོ་ཕྱེད་སྔ་མའི་ལུས་དང་༔ 


མཐར་ཐུག་ངོ་ཤེས་པའི་གནདཿ དྲུག་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ༔ ལས་བརྟག་ 
ཕྱེད་ཕྱི་མའི་ལུས་ཏེ་ཕྱི་བརྟགས་སོཿ གཉིས་པ་སྐྱེ་གནས་ངོས་ཟིན་ནསཿ ངན་ 


--~ 


ཱ པ་བཟློག་པ་དང་༔ བཟང་ན་རང་གྲོལ་གྱིས་ས་བཟུང་བའོཿ དང་པོ་ངན་པ་སྐྱབས་འགྲོས་བཟློག་པ་དང་༔ བསྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་ 
རིམ་གྱིས་བཟློག་པའོཿ གཉིས་པ་བཟང་བ་ནི་ལྟ་མི་གཉིས་ཏེ༔ དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སོཿ རང་གྲོལ་ནི་ངེས་པའོཿ སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་པ་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་ཞེང་དུ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི༔ན ཤར་མངོན་པར་དགའ་བ་སོགས་སོཿ སྤྱི་དོན ་བཞེ་པ་རྩིས་ཆེ་བའི་བཀའ་རྒྱ་བླ་མ་ཡི་དམཿ མཁའ་ £ 
འགྲོའཾ་དམ་ཚིག་མཐའ་བཙན་ནོཿ དེ་ལྟར་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་མ་བྱས་ནཿ བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་མི་ 
གྲོལ་བ་ནིཿ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལསཿ བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས་བྱེད་ཅིང་༔ ཡུན་རིང་དུ་ནི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་བྱེད་ཀྱང་༔ 
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ཡང་དག་གཉིས་མཐའ་དེ་ན་མ་ཤེས་ནཿ བསྟན་པ་འདེ་ན་ནང་གི་མུ་སྟེགས་ཡིནཿ ཞེས་གསུངསཿ སྨྲས་པཿ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁས་བླངས་ནས༔ཿ 
ལྷ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་རྟགས་རྒྱུད་ལ་མ་ཤར་ནཿ མཐོན་པོའི་གདན་ལ་འདུག་པ་རང་བསླས་ཀྱིསཿ རྟོག་ཚོགས་ཁ་ཡན་རཱ་ཏུའི་མཚན་ཉིད་ལྟོསཿ མང་པོའི་ཐོག་ 
ྭ མའི་གདན་མཐོན་ལ་འདུག་ནསཿ དེ་ཡི་བྱ་བ་ཚུལ་དང་མ་ལྡན་ནཿ༔ བྲག་མཐོན་ཐོག་ཏུ་ཧ་ལུ་མ་ད་བཞེནཿ རང་སྣང་མཐོན་པོ་དེས་ཀྱང་རང་བསླས་སྲིདཿ ཤུ། 
ཕན་བྱས་སྦས་པའེ་ཚིག་བཟང་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ ཚིག་ཅུ་བ་ཀློང་ནས་གདམས་ངག་སྟོན་པ་གཉེསཿ འབྱེད་པོ་ཡོད་ན་བུ་དེ་སྐལ་ལྡན་ཡིནཿ དེ་ཕྱིར་འདེ་ལ་ 
ཟུར་ཟ་འདུག་གམ་ལྟོསཿ དགེ་བས་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ཤེས་བྱའི་གནདཿ མ་འབད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་ནསཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམ་ཀུན་གཟིགས་པ་ཡིཿ 


ཨཾ གོ་འཕང་དམ་པ་མུར་དུ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཅེས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཀཐོག་རྡོརྗའི་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ་སྦར་བའོ།། ༄༅།། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟང་ཐལ་ཀ་དག་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་གྲབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 
དིལ་བུས་འཁུད། །ཟུང་འཇུག་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཁྱབ་བདག་འདྲེན་པའེ་དཔལ་གྱིས་ཤིས་པས་སྐྱོང་། །དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བྱུང་ 
བའི། །ཨོ་རྒྱན་བྲི་མ་ལ་དང་བྭེ་རོ་ཡི། །སྟན་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་རང་གྲོལ་ཀ་དག་ཁྲིད། །སྔོན་སྦྱངས་སྐལ་ལྡན་ཉོན་ལ་དོན་བྱོས་ཤིག །དེ་ལའང་ཇི་ལྟུར་བརྒྱུད་ 
༈ ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤྲཱི་སིང་ཧ། 


པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པའེ་དང་པོ། ་ྒ 
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པདྨ་འབྱུང་གནས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། བརྒྱུད་འཛིན་བསོད་ནམས་ 


༢༩༡༧ ༩༡༧ 


དུ་རོང་པོ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚོན་ལ། དེས་མཚུངས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེངྐེ་ལ། དེས་མཁས་གྲུབ་བ ཀ་ཤ ས་རྒྱ་མཚོ་ལ། དེས་ཕྱི་བརྒྱུད་ ཏཱ 
° ཅེས་བརྒྱུད་པ་དྲངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞེ་རིམ་གྱི་ཁ་སྐོང་བཅས་དཔའ་འབར་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ། དེས་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོ་ལ། དེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་ 


བཏང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང་། སྤྱིར་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡན་དུ་ཕྱོགས་འདིར་ 





༄༅། །ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞེང་། དེང་སང་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ 
སོགས་ཀྱང་། ཐོག་མར་གདམས་པ ་འདི་ལས་བྱུང་བ །ཁོ་ན་ལགས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་གདམས་པ ་གང་ཟག་གི རྒྱུད་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ ་ནི་སྔོན 'འགྲོ་བློ་ལྡོག ་གིས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ནས། དངོས་གཞེ་ལ་འཇུག་པའི། དང་པོ་མ་རིག་པ་བསླང་བར་བྱེད་པ། བསླང་བ་རིག་པར་བྱེད་པ། རིག་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ། གསལ་བར་ ཧཱ + 
འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་སྔོན་བསུ་རྗེས་སྐྱེལ་གང་ཡང་མི་བྱ་བར་དྲན་པ་དགག་པའི་ཚུལ་བྱེད་པས། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བཟོ་བཅོས་མི་བྱ། དན་པ་མང་དུ་ 
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སོགས་དམིགས་གཏད་ལ་འབད་རེས་མོས་སྐྱོངས། དེ་སྐབས་རྣམ་རྟོག་ཤུང་ཞེང་ཅུང་ཟད་དལ་བར་འོང་ངོ་། །གཉིས་པ་བསླང་བ་དེ་རིག་པར་བྱེད་པ་ནི། རྟོག་ 
ལེ གཉིས་བར་གྱི་ཤེ ར་པ ་ཞེས་ཡིད་ཙམ སྟོང་པ ་དེ་སྐྱོང་བས། དྲན་པ ་ཅཾ་ཙམ་མང་ན་དེ་ཙམ ་འཕྲོ་གཅོད་ཡི ད་ཙམ་གནས་པ་དེ་སྐྱོང་སྐྱོང་ལ་ལྐོག ་འགྱུར་གྱི་ངན ་པ ་རེག་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་མི་གནས་པ་བར་མ་ཆུ་བོ་དལ་འབབ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཐོག་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་དྲན་ཆད་ནས་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ནམ་བཞག་བཞག་གནས་པ་ནི་གནས་པ་ཐ་ ཙ ¬ 
མ་མི་གཡོ་ རྒྱ་མཚོ ལྟ་བུའོ། ད ལུས་ ཀ་ཁ ནཾ ས་སྐྱེ་མཆེད་གང་དྲན ཉེ་བ ར་ཞེ་བ ར་ད ཞག །དེ་བ ཞེན ་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ག ང་དྲན ཉེ་བ ར་ཞེ་བ ར་ད ཞག །དེ་བཞེན་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་དྲན་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བཞག །དེ་བཞེན་སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཐ་དག་ཉེ་བར་ཞེ་བར་ལྟོད་ལ་བཞག་ཅིང་གྲིམ་ལྟོད་རེས་མོས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 






༄༅། །རིག་པ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནེ། ཆོས་དྲན་པ་དང་སྡིག་པ་དྲན་པའི་མཚང་བཙལ། བཟང་པོ་དང་ངན་པའི་མཚང་བཙལ། བདེ་ 
བ་དང་སྡུག་པའི་མཚང་བཙལ་བས། དགེ་སྡིག་རྩེ་གཅག །བཟང་ངན་རྩེ་གཅིག །བདེ་སྡུག་རྩེ་གཅིག་སྟེ་གསལ་བའི་ཐོག་མའོ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ 
སུ་ཤེས་པས་དབུ་མ་སེམས་ཙམ་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་གསལ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི། དྭན་པ་དགག་ཀྱང་མི་དགག །ཆེད་དུ་མི་གཉེར་བར་རང་བབས་ $ ¬+ 
ཀྱིས་སྐྱོང་བས་སེམས་གནས་པ་འོང་ངོ་། །དེ་འང་རིམ་གྱིས་སྐྱོང་སྐྱོང་བས། གནས་པའེ་ངོ་བོ་ལ་བདེ་བ་དང་། རང་བཞེན་ལ་གསལ་བ་དང་། གཉིས་ 
མེད་དུ་མི་རྟོག་པ་བྱུང་ཡང་མ་ཆགས་པར་སྐྱོང་། འདེར་དབང་པོ་དམན་པ་ཤོར་ས་བཞེ་དང་གོལ་ས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཤོར་ས་བཞེ་ནི། སྟོང་ཉིད་གཤིས་སུ་ 
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ཤོར་བ། སྟོང་ཉིད་ལམ་དུ་ཤོར་བ། གཉེན་པོར་ཤོར་བ། རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བའི་དང་པོ་ནི། སྟོང་པ་ཕྱོགས་རྟོགས་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་མ་མཐོང་ན་ 
ཧཱ གཤིས་སུ་ཤོར། གཉིས་པ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་མ་རྟོགས་ན་ལམ་དུ་ཤོར། གསུམ་པ་སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་མ་རྟོགས་ན་གཉེན་པོར་ཤོར། བཞི་པ་ 
རུ བསྔོ་བ་སོགས་རྒྱས་འདེབས་ངོ་བོ་རང་སྟོང་དུ་མ་ཤར་ན་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བའོ། །གཉིས་པ་གོལ་ས་གསུམ་ནི། བདེ་བ་ལ་ཆགས་ན་འདོད་ཁམས་སུ་གོལ། ལེ 
གསལ་བ་ལ་ཆགས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ། མི་རྟོག་པར་ཆགས་ན་གཟུགས་མེད་དུ་གོལ་བས་ཞེན་མེད་དུ་སྐྱོང་། སྐབས་འདེར་ཉམས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་ 


༨ ༦༽ 


རྟག་པ་ཡན་ལ། སྤྱིར་དབང་རབ་ཅིག་ཆར་བ་དང་། དབང་འབྲིང་ཐོད་རྒལ་བ་དང་། དབང་པོ་ཐུན་མོང་རིམ་གྱིས་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པས། བདེ་བ་ 





༄༅། །ལ་ཡང་ཡང་འཁོར་ན་ཐུན་མོང་པའི་ལྟས་དང་། གསལ་ཆ་ཐོན་ཡང་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་དགའ་ན་ཐོད་རྒལ་པའི་ལྟས་དང་། མི་རྟོག་ 
པ་ཤས་ཆེ་ན་དབང་རབ་བོ། །དབང་རབ་བདེ་བ་དང་གསལ་བའེ་གོལ་ས་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཆོད་དགོས། རྟོག་མེད་རང་ཐོག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། རེས་འགའ་ 
བཅོས་པར་སྐྱོང་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའམ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ་ཉམས་དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་སྐྱོང་། ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པས་བྱིང་སྟེ་བྱིང་ 
བ་དང་རྨུགས་པ་བྱུང་ན་ལྟ་སྟངས་བསིངས། རྒོད་པ་དང་འཐོར་བ་བྱུང་ན་ལྟ་སྟངས་ལྟོད་པས་འཕེལ་འབགྲིབ་ཇེ་ཆུང་ལ་འགྲོ་སྟེ་ཉམས་ཇེ་དྭངས་ལ་འགྲོ་བའོ། ད 


༧8 
ཇ 
༧༽ 
་ 
@¿<1 
རེ 
ཿ 





དབྱིབས་ཁ་དོག་མཚན་མ་འདྲེས་ཤིང་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟགས་པ་སོགས་ནན་ཏན་བྱེད། དྲུག་པ་གནས་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་དེ་ཀའི་ངང་དུ་ 
༥ སྐྱོང་བས། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ན་བུན་སྟོང་པས་མ་བསྒྲིབས་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་རྐྱེན་དག་སྟེ་སྟོང་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེའོ། །ཚོགས་སྦྱོར་ནི་ཕར་ཕྱིན་ 
༩ སེམས་སྦྱོང་གི་ལམ་ཀྱང་འདིར་ཉམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གོང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོང་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བླ་མའི་མན་ངག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཚོགས་ལམ་ རླ + 
གྱི་ཉམས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །ཉམས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ལ་ཕན་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དྲོད་དང་། ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་རྩེ་མོ་དང་། ཆགས་སྡང་སེམས་སུ་ཤེས་ 


༣ ༤༽ རབ ༤༨ སས ༨༤ ༢ 


པས་བཟོད་པ་དང་། ཉམས་འཁོར་ཡུག་ནེ་ཆོས་མཆོག་གོ །བདུན་པ་ན་དེ་ལྟར་གོང་གི་བདེ་བའི་ཞེན་པ་ཆོད་ནས་ཞེ་གནས་བརྟན་པའི་དྭངས་ཆ་ལས། རྟོག་ 





༥ ༄༅། །པ་སྟོང་པའི་རྩལ་དུ་ཤེས་པས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པའི་རང་མདངས་ལས་བཟུང་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཅིར་སྣང་འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་གེགས་མེད་དོ། །དབང་པོ་དམན་པ་སྦྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བ་ནི། 
( དབང་རབ་རྟོག་བྲལ་གྱི་ངང་བསམ་གཏན་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་། དབང་དམན་རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་དང་པོ། རྟོག་ 
་མེད་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་གཉིས་པ། རྟོག་དཔྱོད་མེད་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་པ། དགའ་བ་སྡུད་པ་བཞེ་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་པ་དང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོས་ལས་དང་པོ་དང་དབང་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་ཆ་གེགས་མིན་དུ་གསུངས་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་ནེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རྩོལ་བཅས་རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་ 
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པོས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་དགའ་བདེའི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་གྱིས། ཚངས་རིགས་དང་ཚངས་པ་མདུན་ 

ཧྭ ན་འདོན་ཚངས་ཆེན་གསུམ་དུ་གོལ། རྟོག་དཔྱོད་བདེ་སྡུག་དང་བྲལ་ཞིང་རང་ངོར་རབ་ཏུ་དྭངས་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཆགས་ཞེན་ 

 འཛིན་པ་ཆེ་ཆུང་གིས། འོད་ཆུང་དང་ཚད་མེད་འོད་དང་འོད་གསལ་གསུམ་དུ་གོལ། རྟོག་དཔྱོད་བདེ་སྡུག་དང་བྲལ་ཞིང་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་པའམ་སེམས་ གྷ + 
པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྟེ། འཛིན་ཆགས་ཆེ་ཆུང་གིས་སྤྲིན་མེད་འོད་དང་བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་གསུམ་དུ་གོལ། གཞན་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ 
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།མུ་བཞེ་སོགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་མཁས་པར་བྱ་ཞེང་། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེ་དང་། འགོག་པ་སྟེ་དགུ་པོ་འདི་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་སྟེ་གོལ་སའོ། །དེ་དག་གིས་བོགས་འདོན་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན། བྱིང་རྨུགས་གི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཕར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་སྟོང་ 
ཞེན་དང་ཉམས་ཞེན་ཆོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་ཡང་གང་ཟག་ཆུང་ངུ་རེས་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ཤར་ཡང་རེས་བྱིང་རྨུགས་རྒོད་འཐོར་ཉམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་ ཟེ 
པ་ཡིན་གྱིས་ས་མཚམས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དགོས་པས། འཕེལ་འགྲིབ་རིམ་གྱིས་ཆོད་ནས་བློ་འདས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱང་བ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། 
དང་པོ་གནས་པ་བརྟེན་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ། མཚན་མའི་རྟོག་པ་བསལ་བ། རང་བཞིན་སོ་སོར་གསལ་བ། ཡིད་ཀྱི་འཆིང་བ་བསྟན་པ། གེགས་མེད་ 


-- 






ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་པ་ཧ་ཅང་བརྟན་ཆེ་བ་ལྟར། ལུང་མ་བསྟན་ལྟ་བུའི་ཡེ་མ་འགྱུ་ལྟར་གྱུར་ན། འགྱུ་བྱེད་མཁན་པོ་རང་ 
མཁན་པོ་དམིགས་བཅས་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་སྐབས་རེར་རིག་པ་ལང་ནས་དྲན་པའི་ཁ་མ་ཐུབ་ནའང་། ཅི་དྲན་དྲན་དུ་ཆུག་བསམ་པ་ལྟར་གྱིས་བཏང་། ཛྷ ¬+ 
སྒར་དྲན་པས་ངང་འཚོ་བྱེད་པས་འཁོར་བའོ། །གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ནའང་དེས་མཚུངས། གཉིས་པ་མཚན་མའི་རྟོག་པ་གསལ་བ་ལའང་དམེིགས་པ་དང་མི་ 
དམིགས་པ་གཉེས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཐབས་ཀྱིས་དམིགས་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་པ་དང་། དེའེ་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་དམིགས་མེད་ཀྱི་མཁན་པོ་བཙལ། 


༥ ༄༅། །གཉིས་པ་དམེགས་མེད་དངོས་ནི། སྣང་བའམ་སྟོང་པ་ཤར་ཆ་སོ་སོར་དཔྱད་ཀྱང་། གཉིས་མེད་དུ་ཕྱི་སྒུ་མའཾ་རྟོག་པ་དག་སྣང་སྟོང་ 
ྭ རང་བཞེན་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་རང་བཞེན་སོ་སོར་གསལ་བ་ལའང་དྲུག་སྟེ། སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་བརྟགས་པ། ཡུལ་དང་སྣང་བའི་བརྟགས་པ། སྐེམས་ 
„2. དང་སྣང་བའི་བརྟགས་པ། སེམས་དང་རིག་པའི་བརྟགས་པ། ཡིད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྟགས་པ། ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུའི་ཤན་འབྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ -་ 
ཤིས་པ ར་བྱ། ཡིད་ངར་ འཛིན་དུ་ཤེས་པ ར་བྱེད་དོ །གཉིས་པ་ཡུལ་དང་སྣང་བའི་བརྟགས་པ་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་ཇི་ ལྟ་བུ། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲེས་པས། 





༢༨.འ^-_. འའ. 


གཅིག་ གོ་ཟེར་ ཡང་ད་ རུང་གནད་ བཅད་ པས། ཡུལ་ ་ནི་ མིག་གི་སྒོར་ གཟུགས་ སོགས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱེད་ལ། སྣང་བ་འ འཇུག་པ་ རུ་ཤེས་ཏ པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
=; པ་སེམས་ དང་སྣང་བའི་ བརྟགས་ང པ་ ནི། གོང་ ལྟར ་དྲེས་ ལ། སེམས་ འཕྲོ་ ་གཞེ ་རུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྣང་བ་ཕ་ རོལ་ འཇུག་པ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། བཞེ་པ་ 
 སེམས་དང་ རིག་ པའི་ བརྟགས་པ་ ནི། གོང་ལྟར་དྲིས་ལ་གཅག་གོ་ཟེར་ན་ད་རུང་གནད་བཅད་པས། སེམས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཤཱ + 
རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ ར་ ཤེས་པ ར་བྱེད་དོ། ལྔ་པ་ཡིད་དང་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་བརྟགས་པ་ནི། གོང་ ལྟར་དྲིས་པས། ཡིད་ངར་ འཛིན་སོགས་སྔ་མ་ ལྟར་ལ། ཤེས་ 






ཀྱིས་འཆིང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མར་གོང་དུ་ཤན་འབྱེད་པ་དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྒྲོག་བཀྲོལ་བ་དང་། ཉམས་ཀྱི་རྩལ་འདོན་པའི་ཆེད་དང་། གོ་གསལ་ 
བ་སྟེ། ད་ནི་བཅིང་གྲོལ་ལྟོད་གྲིམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་སྟེ། བཟོ་མེད་བཅོས་མེད་དུ་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་སྐྱོང་བའོ། །བཞི་པ་རྩོལ་སྒྲབ་གྱི་འཆཾང་བར་བསྟན་པ་ ཤྱ 
མ་ངེས་པ་མེད་ཅང་ཆོད་དཀའ་བའོ། །འདིར་སྦྲོས་བྲལ་གྱི་ཚོད་འཛིན་པ་དེ་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་ནས། རྩོལ་སྒྲབ་སམ་བསྐོམ་པའི་མཁན་པོ་ 


༄༅།། །གནད་བཅད་དེ། ཀུན་གཞི་ཡིད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། ཆོས་སྐུ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པར་བྱ། གསུམ་པ་ཡིད་བྱེད་ 


¡£= ༦༦ ༦༦ 8 









དི་མ་ཡོད་ན་ཡིད་བྱེད་དེ་བློ་ལས་མ་འདས་པས། དེ་མེད་བློ་འདས་ནེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ནི། རིག་པ་གཉེར་བུ་ 
ཧཱ། བུད། ཆགས་སྡང་འགྲན་སེམས་རུ་ངའི་འཛིན་གཞེ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་ཆགས་སྡང་ཡེ་མི་ཡོང་འཁྲུལ་པ་ཞེག་དག་སྣང་སྐྱེའེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་ 
„ བྲལ་ནས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས། དང་པོ་རབ་དགའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང། འཕེལ་འགྲིབ་དང་ཉམས་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་དག་པས། གཉིས་པ་དྲི་མ་ ྷ 
ྨ མེད་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཤར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པས་བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་ 


- 


༄༅། །དུག་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའོ། །ལྔ་བ་གེགས་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ནེ། ཡེད་བྱེད་ལས་འདས་ནས་བློ་འདས་ཀྱི་སྦོས་ 
བྲལ་ཏེ། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དུས་ཞེས། ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་ཟེར། རྟོགས་ཀྱང་དབང་པོ་དམན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ད་རུང་སྟོང་འཛིན་དང་ 
ཀ‹ དང་པོ་ཆ་མཐུན་དང་དེ་ལ་སྟིང་རུས་ཀྱི་སྐྱོང་བས། དྭངས་ཆ་དང་རྩལ་དེ་ལས་ཆེ་བ་དང་སླར་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལམ་གྱི་ 3 
བོགས་དང་། རྟོགས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ས་ལམ་ཆེག་ཆོད་དུ་སྐྱོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྐྱོང་བས། སྣང་སྟོང་རོ་གཅིག་ 
གམ། གསལ་སྟོང་། བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ། དུ་མ་རོ་གཅག་ཏུ་རྟོགས་ཀྱང་འཛིན་པའམ་ཞེན་པའམ། རྱོང་བའི་འཕེལ་ 







® ༦༦༦ ® 


];&>× 






ལྐ མཚན་སྣང་དང་མ་འདྲེས་ན། གང་ཟག་ཆུང་ངུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟུག་ཆུང་ངུའེ་བསྙོམ་མེད་ཡིན་ནོ། །བཟོ་མེད་བཅོས་མེད་ལ་འབད། ད་ནི་དབང་ 
པོ་འབྲིང་ཐོད་རྒལ་བ་སྟིང་རུས་ཆེ་ན་ཅིག་ཆར་བ་དང་། ཆུང་ན་རིམ་གྱིས་པར་འགྱུར་ཟེར།ལ་སྔོན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཡོད་པས། ཧཿ  ་ 
བག་ཉལ་དེ་དག་པར་བྱ་བ་ནི་གཅུན་ཐབས་ལ་འབད། འདིར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། ཆེ་ཆུང་དང་ཚད་བཟུང་མེད་ཀྱང་། གང་ 
ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ ་མའི་གོ་ལུགས་མི་འདྲ་བས། དབང་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་ཆེ་བ་དང་། དབང་འབྲིང་དང་དབང་ཐ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདིར་ 


]; $. ཅྱི: < 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ནས། 


༄༅། །ུན་མོང་པ་དག་སོས་བྲལ་ལ་དབྱེ་བསལ་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་མི་འདྲ་བས། 
།ཕལ་ཆེར་བཞག་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་འབད། 3 


མཐའ་བྲལ་རང་དུ་འདོད་པ་ལགས། བཏིངས་གྲོལ་ལྟོད་གྲིམ་གྱིས་ཡིད་བྱེད་ནི་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ལས་མ་འདས་སོ། 
ྦ སྦྱངས་པ་ཡང་མི་འདྲ་ལ། ླ དེང་སང་གི་རྩོལ་བ་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་བོགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བས་སོ། ཁུ བཱ 
བཅའ་བཅོས་མི་བྱའོ། དེ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བུའི་རེས་ལས་སུ་མ་རུང་པར་གྱུར་ན། རགས་པ་ཆོད་ཕྱིར་གསལ་བའི་གསལ་བ་གཅུན་པ་དང་། ཕྲ་བ་སློང་ 
ཕྱིར་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་གཏུན་པའོ། །དེས་རགས་པ་ཆོད་ནའང་ཕྲ་བ་སློང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བཞག་ཐབས་ལ་འབད་པའོ། །དེ་ལྟར་བཞག་ཐབས་ལ་འབད་པས་ཕྲ་ 







];&‰ .»ངེིེ 2 






བ་ལངས་ནས་རིག་སྟེ་ངོས་ཟིན་པ་དང་། ཡང་ལྷོད་ཆ་ལ་འབད། ཕྲ་རགས་ཞེས་ཟེར་ཡ ང་དོན་ལ་བག་ལ་ཉལ་བ་ཕྲ་བ་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་སྟེ་གོ་བར་ 
:ཌྟ\ བྱ་དགོས་སོ། །ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཆོད་ན་དབང་པོ་འབྲིང་པོའི་སྤྲོས་བྲལ་ཟེར་ཡང་ད་རུང་བློ་འདས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའོ། །ཟབ་མོའི་ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་ 
པས་ཡང་དག་པ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བས། མཚན་བཅས་ཆོས་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་ཡིན། འདི་ཡི་ཐོག་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཡང་བཅས་བཅོས་འགའ་མི་བྱ་སྟེ། ཤུ + 
དཔེར་ན་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་རང་འཆེང་བ་གྲོལ་དུ་རེ་བས་གཅིག་ཕྲ་དེ་བས་འཆིང་། གཉིས་ཕྲ་དེ་བས་འཆིང་བ་ལྟར། བཅས་བཅོས་འཆིང་བར་འགྲོ་བས། 
སྟོང་པ་སྟོང་ཐོག་ཏུ་བཟོ་བཅོས་མི་བྱ། ཤར་ཆ་གསལ་ཐོག་ཏུ་བཟོ་བཅོས་མི་བྱ། མཁན་པོ་རང་ཐོག་ཏུ་བཟོ་བཅོས་མི་བྱའོ། །ཡང་སྤྲོས་པ་ནི་འཁོར་ས། 


ཐའོ སོསཔ་ནི་ཤར་ས། སྫྲོས་པ་ནི་གོལ་ས། སྤོས་པནེ་འཇེན་པ་སྟེ། སྨོས་པ་ནེ་འཆིང་བ། སྤྲོས་པནི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཏེ 
སྤྲོས་པ་དང་དྲལ་ནས་བློ་འདས་སྤོས་བྲལ་ཏེ། སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་འཆར་བའོ། །སྤྲོས་བྲལ་ས་ལམ་ཆིག་ཆོད་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཞེན་ 
པ་དང་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ཆོད་དེ། ཤར་ཆ་སྟོང་པའི་མདངས་སུ་རོ་གཅིག །སྟོང་པ་ཤར་ཆའི་ངོ་བོར་རོ་གཅུག་ནས་འཛིན་ཞེན་གྱི་གཡའ་དག་ན། དབང་ཏྱེ་ + 
པོ་འབྲིང་པོའི་རོ་གཅིག་ཀྱང་ཟེར། །དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་རོ་གཅིག་གསལ་སྟོང་རོ་གཅིག་གམ་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཤར་ཡང་། སྔོན་སྦྱང་དང་དབང་པོ་དང་ 
རྩོལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་དུ་མ་ཡོད་པའོ། །རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེ་ན་རོ་གཅིག་དུ་མར་ཤར་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རོལ་ 
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པའོ། །དེ་ཐོག་ནས་བརྩོན་འགྲས་དྲག་པོས་གྲོགས་མེད་གཅག་ཕུའམ། གྲོགས་བཅས་ཚོང་དུས་ཕྱོགས་སུ་བསྲེ་བས་བཟང་ངན་རོ་སྟོམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 

༥ ཤར་ནས། མ་ཡེངས་བློ་བྲལ་གྱི་རོལ་པ་ན། དབང་པོ་འབྲིང་པོའི་གཞེ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཞེས་སྐྱོང་། དབང་རབ་ཅིག་ཅར་བ་ནི་སྟོང་པའི་བདེ་བ་དང་། 

ཤར་བའི་གསལ་བ་དང་། གཉིས་མེད་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཚན་འཛིན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོད་དེ་ལྷག་མཐོང་གི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བོགས་ཐོན་ཏེ། 8 

རྟོགས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའེ། སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱས་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དབང་རབ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་ 
པ་དེ་དུ་མ་རོ་གཅག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ངེས་པའི་གདེངས་ཆེན་རྙེད་ནས་ཆོས་སྐུའི་རང་ས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅག་ཅར་བ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཞུང་བའི་ 


|¿&> .༦ཅཆིེ་་ཿ ༦༦༦ ® 





༄༅། །གནད་དེ་ཡིན་ནོ། །ཚད་ནི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ། བཟང་ངན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། རྟགས་ནི་ 
རོ་སྟོམས་ཀྱི ཀྱ་རྟོགས་པ་བཟོ་བཅོས་ལས་འདས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བའོ། །ཤེས་ རབ སྟོང་ང པ་ ཉིད་ ཀྱི་དོན ་རྟོགས་ཏེ་ བསྒོམ བུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་མང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
དཀྲོལ་ཏེ ་རྒྱུད་ལ སྦྱོར། དབང་པོ་རབ་ འདི་ ནས་རྩོལ ་བསྒྲབ་ལས་འདས་ཏེ་ཀ་དག་ གི་ གཞེ་ ཐོག་ཏུ་ལེབས་པའོ། 
འོ། །དེའི་ ཚེ་ 'ེ་དག་ པ་ས་ ས་གསུམ་ གྱི་ རྟོགས་། པ་ཤར་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། རྟོགས་པ་མཚན་མས་མེ་བསྐྱོད་པ་བརྒྱད་པ་མི་ 
ཡོ་བ་དང་། རྟོགས་ པའི་རྩལ་གྱིར ་རྒྱུད་ གྲོལ་བས་ དགུ་ པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །བཅིངས་གྲོལ་ལྟོད་གྲིམ་བཟོ་བཅོས་ལས་འདས་པར་སྐྱོང་ 


།གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་རྫོགས་ ཡཾ 


-- 






བས་ཡེངས་མེད་དྲན་པས་རང་འཚོ་སྟེ་དབང་རབ་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པ་ཞེས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་མཚམས་སུ་རྟོག་མེད་ངོས་མ་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནས་རྨི་ 


༨༤ ༤༽ ༨༤༨༤ ༤༽ 


སྐབས་དབྱེར་མེད་རོ་གཏིག ་པས་སྡེབ་མ་དགོ་ ས་ནའང་བཞེ་རིམ་མདོ་རྒྱུད་གྱི་དགོངས་པ་ཡི ན་ཕྱིར་ཁ་སྐོང་དུ་གསལ་བ་རུང་བཞེན་གོང་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་ཞེས་པའི་རྒྱུད་པའང་། ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོ སྟང་པ ་དོན་གྱི་གནས་ཡི ན་ 


༄༅། །པས་ཕྱི་རུ་མི་རྟོགས། རྒྱུད་པ་དེ་ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་དྲག་ཆེ་བ་ཙམ་ལས། རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་གི་ལམ་ཤིན་དུ་མུར་བས། དེ་ཡང་དབང་པོ་འབྲིང་དམན་ལ་གེགས་སེལ་མང་བས་ཐུན་ 
མོང་དུ་གདམས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་མངོན་པས་གོང་མའི་ལུང་ལྟར་དུ་དབྱེ། ཧ་ཅང་དབྱེ་བ་མང་ན་སློབ་མ་ཡིད་རང་སྟེ་གོམས་འདྲིས་ཆེ་བ་བཟང་བར་མངོན་པ་ཡང་། ཡིད་བྱེད་ལས་འདས་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། ར སྟིགས་ 
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མའ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སྤྱན་མངའ་བའ། །མཁྱེན་ལྡན འདྲེན་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་འདི། །རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ཞེང་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དང་། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཌདྷ + 
སོ་སོར་དྱབྱེ་བའེ་གནད། །ཀུན་གྱི་རྟོགས་ཕྱིར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ངོ་། །གང་ཟག་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་གོ་བ་ལྟར། །རང་གི་གཟུགས་བརྙན་རང་ལ་འཆར་བ་ 
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༢༨ ༤༨ ༨ 


འདེ་མཐོང་འདི་ཡི་དོན་འགྱུར་ན། །རང་དང་བླ་མ་ཆེ་གེ་མོའི་གསུང་ངམ། །རང་གི་དགོངས་ཉམས་ཡིན་ནོ་སྨྲས་ཀྱང་ལེགས། །ཆེན་པོས་ཁྲེལ་བའི་ 
( ཐུགས་རྗེས་དབབ་པའམ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་པ་ཡི། །དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 


ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་ཕའང་ཀཝོག་རྡོ་རྗེའིགདན་གྱི་སྨྱལ་ཁང་དུ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ།། ༄༅། །སྤྱོད་པའི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་བཞུགས་སོ། སྐུ་ཏྷེ་ + 
གསུམ་སྟོན་པ་ལས་གསུངས་ཚོགས་མཆོག་གི །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྣམ་འདྲེན་རྗེ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཉོན་མོངས་ལས་སྒོལ་བའི། །རེགས་ 


འདུས་ཁྱབ་བདག་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད། །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་སྐུ་བཞེའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་གྲབ་རྩ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཏེར། །ཕྲེན་ལས་བཞེ་ཡི་ 






༡ 


× ༄༅། །མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཙུག་ནས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བ་ཡི། 
གསུམ་ལྡན་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོར་འདུད། །འདུལ་ 
བའི་ཁྲིམས་དང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆོས་བློ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །གེགས་སེལ་སྟིང་པོ་ཅུང་ 
པ་བཞེན། །ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སེམས་འགྲོ་སེམས་ཉད་གཙོ། །ལམ་བཞེ་ནི། འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །གངས་མེད་རྒྱུད་སྡེ་རིགས་ 


-- 
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དང་དབང་པོ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་དོན་ཏེ། །རིགས་ཅན་དག་གི་དབྱེར་མེད་གཅཾག་ཏུ་དབབ། །འཁོར་བཞི་ནི། འདུལ་བ་ 
ལཿ ཉན་ཐོས་གནས་བརྟན་དགེ་སློང་དང་། །བྱང་སེམས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིག་པ་འཛིན་པ་སྟེ། །རང་རང་མོས་པ་ 

ལམ་གྱིས་མངོན་པར་སྣང་། །བློ་ཁྱེར་བཞི་ནི། སྟོན་པའི་འཁོར་གྱི་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་ནེ། །སྟོན་པས་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རོལ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ £ 
ཆེན་དགེ་སློང་རང་འདྲའི་འཁོར། །མིང་གིས་འདུ་བྱེད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །བློ་རིག་བཞེ་ནི། སྡེག་སྤངས་དགེ་བསྒྲབ་རང་དོན་ཉན་ཐོས་རིགས། ད 
དེ་རིང་འདྲེན་པ་གསང་ཞིང་གཅག་པོར་སྤྲོ། །དེ་ནི་རང་རྒྱལ་དག་ལ་འདུན་པ་སྟེ། །རིག་པ་ཆེན་པོ་འདུན་པ་བྱང་སེམས་རིགས། །བདེན་བཞི་ནི། རྡུག 


ྦ ཨེ །བསྔལ་ '་ཀུན་ འབྱུང་ འགོགས་ པ་ལམ་ དང་ བཞེ། །ཀུན་ འབྱུང་ སྡོམ་ པས་སྡུག་བསྔལ་རང་འགགས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་འགོགས་ 

མིའི་ཐེག །རུ་བཞི་ནས་བཟུང་ཉེས་སྐྱོན་ཐ་དག་སྡོམ། ལམ་སྨོན་བཞི་ནི། ཀུན་འབྱུང་སྡོམ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ངེས་འབྱུང་གིས། །ཚོགས་སྦྱོར་ 
ཐོང་སྒོམ་ཉེར་བཞག་བཞི་དང་ནི། །ཡང་དག་སྤྱོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དང་། །དབང་ལྔ་སྟོབས་ལྔ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །རང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་ནི། དྷ + 
` ༡ རིག་ འདུ་བྱེད རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དང་། །མིང་ གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་རེ རེག ་ཚོར་སྐྱེ་མཆེད་ དང་། །སྲིད་ ར། ་སྐྱེ་བ་ རྐ་ཤིའི་ སྡུག་བསྔལ་ དེ། །སྤར་ཡང་མ་ རིག་ 
འཇུག་པ་ཡང་ཡང་འཁོར། །རྒྱུ་འབྲས་བཞེ་ན། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་ཉོན་མོངས་རྒྱུ། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡི། །བདུན་པོ་རྣམས་ནི་ 


94 
ཤཿ 


ཀོར 









འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དེ། །སླར་ཡང་མ་ རིག་ པར་ འཁོར་ འཁོར་བའོ། །ལུགས་བཟློག་ བཞི་ ནི། མ་ རིག་ པ་ནི་ རིག་ པར་ བསྒྱུར་ བ་ དང་། །འདུ་ བྱེད་ 
ཧཿ འདུས་མ་བྱས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་ རྙེད་ དཀའ་ འཇིག ་སྒར་ བསྒྱུར་ བ་དང་། །འཆི་བ་འཚི་མེད་རྟོག་པར་བསྒྱུར་ དང་མུར། སྤྱད པ་བཞེ་ ནི། རྩ་ བཞ་ 
. རགས་སྡོམ་བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྟང་གྲངས། །སུམ ་ཏུ་ ཅུ་ལྟུང བྱེད་འབའ་ ཞེག་ ་དགུ་ཊ བྱཅ་ དང་། །སོར་བཞག་ བཞེ་ དང་ཉེས་བྱས་ བརྒྱད ་ཏུ་ གཉེས། །གཞན་ ལ་ ཉེས་ ཛཾ ཏྲ 
“ °ཾ ཚོགས་ སྡོམ་པའི་དགེ་སློང་ཡིན། །ཚད་ མེད་ བཞེ་ ནི། མར་ གྱུར་ ཕ་མ་ སྟིང་ རྗེའི་ དགའ་བ་དང་། །ཕ་མ་དེ་ལ་བྱམས་དང་བརྩེ་བ་ཅན། །དགྲ་གཉེན་ གཉེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་གེགས་བྱུང་ན། །བཏང་སྟོམས་གེགས་སེལ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པས་གསུངས། །གཞན་གཅེས་བཞེ་ནི། གཞན་དོན་སྦྱིན་པ་བདག་ཉིད་ཚུལ་ 


®| 


„༢, ༄༅། །བྲིམས་དང་། །གཞན་ལ་བཟོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྩོན་འགྲས་དང་། །ལྟ་བ་བསམ་གཏན་འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་སྟེ། །སེམས་ 
ྭ ཅན་དོན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །རིམ་པ་བཞི་ནི། ལས་འབྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། །ཤེས་རབ་དབུ་མ་ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་ཅེས། ། 
! ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གོ །ལྟག་སྤྱོད་བཞི་ནི། སྦྱིན་བཟོད་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཏེ + 
' བསླབ་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲས་བསམ་གཏན་ལྷག་པ་ཏིང་འཛིན་བསླབས། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
སྨྲའོ། །ཁྱད་པར་བཞི་ནི། མཚན་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་གཉེས། །སྦྱང་གཞེ་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལྟར། །སྦྱོང་བྱེད་ཐེག་པར་རྒྱུ་ནས་ 









འབྲས་བུའི་བར། །ས་བོན་བསྐྱེད་པ་འབྲས་བུར་སྨིན་བཞིན་སོམ། །བརྟུལ་ཞུགས་བཞེ་ནི། ཆོ་ག་སྔ་མ་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར། །གཉིས་པ་གསུམ་པ་བྱང་ 
ྷ ཆུབ་བར་དུའང་། །བཤི་པ་མི་བསྲང་མི་བསྲངས་ཆེན་པོ་ཡི། །དགོངས་པ་དེ་ཡི་དགོངས་ཉམས་བླང་བར་བྱ། །འགའ་ཞེག་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་གསུངས།། 
ཡུས་དང་ངག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པོ་མ་ཤེས་བསླད། །འབྲས་བུ་སེམས་ལ་སྦྱིན་པར་དཔྱད་པར་བྱོས། །ཕྱག་ན་རྡོ་ དྷེ ¬ 
རྗེའི་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་དག་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སྤངས། ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 


སེམས་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡིན། །དགོས་པ་བཞེ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་འཆཾ་དྲན་དགོས། །ཆེ་འདེའི་བྱ་བཞག་ཅཾས་ཀྱང་བློས་ཐོང་དགོས། །ཕྱི་ 


༄། །མའི་དོན་ལ་བློ་སྣ་བསྟུང་བ་དགོས། །འཆི་ཁར་འགྱོད་མེད་ཞི་བདེ་འགྲུབ་པ་དགོས། །ཞེན་པ་བཞི་ནི། ཚེ་འདིར་ཞེན་ན་ཆགས་ 
སྡང་ཉོན་མོངས་འཕེལ། བདེ་བར་ཞེན་ན་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ། །མངའ་ཐང་ལེགས་པར་ཞེན་པའི་ལས་སྒྲེབ་ཀྱིས། །སྔོན་གྱིས་ཕན་པ་བཟང་ 
པོ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཆགས་པ་བཞེ་ན། ཆགས་པ་དག་གེས་བདེ་བ་བསྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ཆགས་པར་བསགས་ན་ཞེན་པ་ལྟ་ཞོག་གིས། །ཆགས་པའེ་ | 
འཆིང་བས་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་འཆིང་། །ཆགས་ཅིང་སྡང་བ་དེ་ཡི་མཐུ་ལྟས་སོ། །འཆིང་བ་བཞེ་ནི། །གང་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་ན་འཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ལ་ 


མངོན་པར་ཞེན་ན་ཀུན་ནས་འཆིང་། །ཆགས་པས་འཆིང་བ་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ཀྱིས། །ལས་དང་སྒྲེབ་པ་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་པར་འཆིང་། །དགྲ་བཞི་ 


༦ : 


- © 
ཌོ 
2༣ 
73, 
༼ 





ནི། ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་རྣམ་རྟོག་རང་གི་དགྲ། །དཀོར་གྱིས་བསྒྲིབ་པས་ཆགས་སྡང་རང་གེས་དགྲ། །སྣང་བ་དགྲར་ལང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གིས། ད 


རེ དགྲ་དེ་ཐུལ་ན་ཕ་རོལ་དགྲ་མི་སྲིད། །བགེགས་བཞི་ནི། རང་ཕྱོགས་རྩི་ཞེང་བསོགས་འཇོག་བྱུར་གྱིས་བགེགས། 
།རང་མཐོང་ཡ་ཡོར་འཛིན་པ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །བགེགས་ཀྱིས་འཁྲི་བ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱ། 


བགེགས། 
འཆཾ་བདག་བདུད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་གཅོད་ལྷ་བུའི་བདུད། །ལྟག་མ་མེད་ལ་བར་གཅོད་ཕུང་པོའི་བདུད། 


དེ་ཐུལ། 


།གདོན་བཞི་ནི། རྟོག་པའི་ཡོ་ལང་བྱེད་པའི་ཕོ་གདོན་དང་། 


།གང་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པའི་མོ་གདོན་དང་། 


།བདུད་བཞི་ནི། 


།ཕ་རོལ་རིས་སུ་བཅད་ཅ ང་གཤེ་བ་ 
།ཐར་པར་བ ར་གཅོད་ཉོན ་མོངས་བདུད་ 


།སེམས་ངན་དུག་མདའ་མང་ 


, ༄༅། །བའི་ཐེའུ་རང་གདོན། །ང་རྒྱལ་འགོང་པོའི་གདོན་གྱིས་ཁར་མ་ཤོར། །ནད་བཞི་ནི། རྟོག་པ་རང་ཁར་སོང་བ་སྲོག་རླུང་ནད། ། 
ྭ དེ་ཉད་ལས་ཀྱ་རླུང་ག་ནད་ྱིས་བསྐྱེད། རུ དཞཞམ་ལག་ལས་གྱས་བད་།ཞནད། །ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་དབང་ཤོར་ཚ་མཁྲེས་ནད། །རྟག་ངན་མང་པའ 
ྫ གཡོ་བ་གོ་བར་བྱ། །གཱི་བཞེ་ནི། གཱི་རིགས་ཕལ་ཆེར་སེམས་ངན་གྲི་ལས་བྱུང་། །སེམས་ངན་དུག་མདའ་བཏང་བ་དུག་གེ་གྲི། །ཚིག་ངན་དུག་མདའ་ $ ¬ 
བཏང་བ་མཚོན་གྱི་གྲི། །རྟོག་པའི་མཚོན་གྱིས་རང་སྲོག་གཅོད་བྱེད་ལྟོས། །འཆི་བ་བཞེ་ནི། རང་རྨ་བབ་པ་ཕལ་ཆེར་འཆི་བ་སྟེ། །རང་བྱས་རང་ལ་ 
སྨིན་པས་འཆི་བ་དང་། །མིའི་ཁུ་ནས་བུད་པ་འཆི་བ་སྟེ། །ལུས་ཡོད་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །རོ་བཞི་ནི། ཀུན་འབྱུང་མ་སྡོམ་འདུལ་ཁྲིམས་ 









ཤི་བའི་རོ། །ཆགས་སྡང་ཡོ་ལང་སེམས་བསྐྱེད་ཤི་བའི་རོ། །དམ་ཚིག་མ་བསྲང་དབང་དམ་ཤི་བའེ་རོ། །རོ་ལང་ཧར་པོར་རྒྱུག་པ་སྲིད་པ་ཡིན། །མཚོན་ 
༥ ཆ་བཞིེ་ནི། ལས་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་རང་སྲོག་བཅད་བྱེད་ཅིང་། །ཏོན་མོངས་སྒྲེབས་པའི་མཚོན་གྱིས་རང་སྲོག་གཅོད། །སེམས་ངན་མི་ལ་སྣྱོར་བས་རང་སྲོག་ 
རར །མཚམས་སྦྱོར་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །དུག་བཞི་ནི། གཡོ་ཐབས་ཕ་རོལ་ཕབ་པ་དུག་ཡིན་ཏེ། །མགོ་གཡོག་མགོ་བསྐོར་ཀུན་ཀྱང་དུག་ ངི + 
ཏུ་འགྱུར། །ཕ་རོལ་བསླུ་བ་གང་ཡང་དུག་འགྱུར་ཏེ། དུག་ནི་དུག་ལས་རྣམ་སྨིན་རང་ལ་འཁོར། །སྨན་བཞི་ནི། རང་ཉིད་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས།། 
འགྲོ་བའི་མ་རིག་ནད་ལ་སྨན་བཞེན་དུ། །བསམ་པ་བཟང་པོས་གང་ཕན་ཚིག་གིས་སྨན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་བླང་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། །ཕམ་པ་ 


ོ གཉིས་ཀ་ཕམ། །ཕམ་རྒྱལ་ས་མཚམས་མི་ལུས་རྟེན་འདིས་ཤེས། །རྒྱལ་བ་བཞི་ནི། འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །དགྲ་ལ་ 
, བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བ་སྟེ། །བགེགས་ལ་སྟིང་རྗེ་མཆོད་སྦྱིན་གྲུབ་ན་རྒྱལ། །ཐག་ཚོགས་གྲུབ་ན་གཏན་དུ་རྒྱལ་བའོ། །སྐྱིད་པ་བཞི་ནི། སྤྱིད་པའི་ $  † 
མཆགཏུ་བྱ་བ་ཐང་ན་སྐྱད། །སྐྱད་པའཉཅུ་མར་ཁྲད་བུབན་སྐྱད། །སྐྱད་པའ་མཐར་བུག་ཐག་མཆག་གྲུབ་ན་སྐྱད། །འབྱར་རྡན་སྐྱད་མདག་ཁ་མས་སྐྱད་ 
པ་མིན། །འདྲ་བ་བཞེ་ནི། འདུག་ལུགས་མཁས་ན་ཕལ་ཆེར་བཟང་བཟང་འདྲ། །གླེང་མོ་ཉུང་ན་ཕལ་ཆེར་བཅུན་བཅུན་འདྲ། །བསྒྲབ་བྱེད་ཤེས་ན་ཕལ་ 









ཆེར་མཁས་མཁས་འདྲ། །ཚུལ་ཆོས་མཁས་པ་ཚུལ་དང་འདྲའམ་གཟིགས། །མེད་པ་བཞི་ནི། དད་པ་དགེ་རྒྱུ་མེད་ན་སྨིན་འབྲས་མེད། །བསྒྲབ་དང་ 
:། བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་ནུས་པ་མེད། །སེམས་བསྐེད་སྨོན་ལམ་མེད་ན་དེ་བཞིན་གྱིས། །མདོ་དོན་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དོར། །སྤྱོད་པ་བཞི་ནི། དད་ 
ྦ པ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་དགེ་བ་ཡོད། །བརྩོན་པས་ཡུན་དུ་བསྒྲབ་ན་ནུས་པ་ཡོད། །སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་པས་འབྲས་བུ་མུར་བ་ཡོད། །ཚེ་འདིར་བསྒྲབ་ སེ ི་ོ 
དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་ཡོད། འཕྲལ་རྐྱེན་བཞི་ནི། །དྲཾན་གྱི་ལན་ཆགས་དགྲ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། །ཐུ་ལོན་ལན་ཆགས་གཉེན་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། །བགེགས་ 
སོགས་སྣང་ཚུལ་མ་གཅིག་ལན་ཆགས་ལ། །ལས་སྦྱང་ཕྱིར་དུ་སྟིང་རྗེ་ནང་གཉེས་སྦྱིན། །སྣང་ཚུལ་བཞི་ནེ། འདོད་པའི་ཞགས་པ་ལེགས་པར་འདེབས་ 


, ༄༅། །པ་ནི། །རང་ཉིད་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་དམ། །ཞེ་སྔང་མཚོན་ཆ་གཞན་ལ་འདེབས་པ་དང་། །ཐར་པའི་རང་སྲོག་བཅད་དེ་ 
ཤཱ ངན་འགྲོར་ལྟུང་། །དེ་བཞེན་ང་རྐྱལ་གཞན་ལ་འདུད་པ་མིན། །ལྷ་བུའི་བདུད་བཞེ་ནི། འདུས་བྱས་མཛེས་པའི་ཡུལ་ལ་དྲན་པ་གཡེང་། །ཉོན་མོངས་ 
, འདུས་པའི་བསམ་མཐའ་དེད་པས་གཡེངས། །ཡེངས་པའི་ནུས་པས་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་བསྒྲིབས། །ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པ་གཞན་ནས་ཅི། །རྟགས་ 2 + 
། བཞི་ནི། དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་ན་མི་ཉམས་རྟགས། །སྦྱིན་འབྲས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་ཐབས་མི་ཉམས་རྟགས། །སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་ནུས་པ་མི་ཉམས་ 
རྒག ས། །ཕྱི་མའེ་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་རྟགས་པ་ཡིན། །བདེ་བ་བཞི་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ན་ཕྱི་མར་རང་ཉིད་བདེ། །གཞན་ཕན་བསྒྲབ་ན་ཕྱི་མར་རང་ཉིད་ 









བདེ། །རང་དོན་དོར་ན་ཕྱི་མར་རང་ཉིད་བདེ། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་ན་ཀུན་ནས་བདེ། །སྡུག་བསྔལ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཕལ་ཆེར་སྔོན་ལས་ 
ཀཱ ཡིན་པས་སྦྱངས། །མི་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་ནས་ནཾ་སྤྱོད་པ་གཟབ། །སྡུག་བསྔལ་ཕལ་ཆེར་རང་བདེ་འདོད་པས་འབྱུང་། །ཡང་དག་གསུང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 
གསུངས། །མིན་པ་བཞི་ནི། ཐོས་བསམ་སྦྱང་བས་ཞེན་ན་ཚུལ་བཞེན་མིན། །སྒོམ་པ་གོལ་སར་ཤོར་ན་ཚུལ་བཞིན་མིན། །རང་ཉིད་མ་དུལ་བ་ཡང་ 5 
ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཚུལ་འཆོས་ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ཚུལ་ལྡན་བསྒྲབ། །བསླུ་བ་བཞི་ནི། གཡོ་སྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསླུ་སྟེ། །སྒོབ་མས་ 
བླ་མ་བསླྲ་ན་ལྕི་བ་དངོས། །བླ་མས་སློབ་མ་བསླྲ་ན་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །སློབ་མས་འགྲོ་བ་བསྨྲ་ན་དེ་བས་ལྕི། །དེ་བཞེན་དྲང་པོར་བསླྲ་མེད་དྲན་པ་བཟུང་། ད 


8 ༄༅། །ཡིན་པ་བཞི་ནི། བཀའ་བསྟན་ཀུན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་འདུལ་བྱེད་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་འདུལ་བྱེད་ཡིན། །ཉམས་ 
¦ ལེན་ཀུན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་སྦྱང་བྱེད་ཡན། །རང་ཉད་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་བརྩོན་པ་ཡན། །དཀའ་བ་བཞ་ན། དགུད ཧུན མོངས་གྱོང་པོ་ཐུལ་དཀའ་ཡིན།། 
ཧུ རང་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའང་དཀའ་བ་སྟེ། །སྣང་བ་ལྟར་སྣང་འཇལ་ལ་ཁུག་པ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ཕྱིན་པར་དཀའ། །ལྟར་སྣང་བཞི་ ཏ བེ 
ཱ ནི། སྲེད་པའི་དཔོན་བཞེན་རིགས་མཐུན་ཚོགས་པ་ལྟར། །ལྟར་སྣང་འདུས་བྱས་བསྒྲབ་པ་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །བྱེད་པ་མང་བས་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་པ་ཞུང་། ད 
* འདུས་བྱས་གནས་སྐབས་ཅམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འགྱུར་བ་བཞེ་ནི། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀུན་ཀྱང་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་རི་ལམ་སྒུ་མ་བྲག་ཆའི་ 










ཚུལ། །ཡིན་ཀྱང་བྱིས་སྦྲ་འཇའ་ཡི་བསླས་བསླས་ནས། །ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཞུགས་པ་དགའ་བས་འགྱུར། །རྒྱུ་བཞེ་ན། དད་མོས་ལེགས་པར་སྨོན་པ་དགེ་ 
དཱ བའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འོང་བ་ཆོས་ཉད་ཡིན། ད 
དགོས་ཆེད་བཞི་ནི། རྒྱལ་བས་བཀའ་ཡི་རྣམ་པ་གསུངས་པ་འདི། །རྗེས་འཇུག་ངེས་པའི་གཏན་ཚིག་མིན་ནམ་ཅི། །རང་རང་མོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མ་གསུངས་ ངཿ 
མོད། །ཕྱོགས་མེད་བློ་ཡི་བཀའ་བསྟན་དཔང་ཡིན་དགོས། །དེ་མ་བཞེ་ནི། འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཡིན། །རང་རྒྱལ་སྤུ་ཁ་མ་རྒྱུད་དྲི་མ་ 
ཡིན། །བྱང་སེམས་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་རིས་དྲི་མ་ཡིན། །སྔགས་སུ་གཉེས་འཛིན་དྲི་མ་གསལ་བ་ཡིན། །དོན་ཕྱོགས་བཞེ་ནི། དབང་པོ་དུས་ཀྱི་ཐོག་པ་ 
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|); .༦ ཅིང 





༄༅། 


ལ་མའི་དྲི་མེད་དང་། 


རྟོགས་ནང་ནས་བླན་པ་དང་། །བརྟེན་པ་མ་ཐོབ་གཡེང་བས་བླན་པ་ནི། 
དོན་མ་འགྲུབ་མདོ་དོན་མེད་པས་ལྐུགས། 


མོ 
བཾ 
ཏ 
དཱ 


།སྣང་མོད་ཀྱང་། །ཤེག་པ་དང་པོ་ནས་བཟུང་ཐ་དག་པ། 


།གཟུང་འཛིན་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཡིན། 


།གཞན་དོན་ཡིན་ཚུལ་ཉེས་པ་འདུ་བས་ལྐུགས། 


།རང་སྣང་འཇའ་ཡིས་བསླ་བའི་བླན་པ་མཚར། ལྷུགས་པ་བཞི་ནི། 
།རང་ལ་ངེས་པའི་གདེངས་ཆེན་མ་རྟོགས་ན། །གཞན་བསླུ་ 


།གཞན་དོན་སྡོམ་པ་ཐུན་ 


མོང་ཡིན་ནམ་ཅི། །དི་མེད་བཞི་ནི། འདུལ་བར་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །བྱང་སེམས་ཕྱོགས་རིས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །སྔགས་སུ་གཉིས་འཛིན་ 
།གླེན་པ་བཞི་ནི། ཐོས་པས་མ་འབྱེད་ཕྱི་ནས་བླན་པ་དང་། །རྱོང་བས་མ་ ཊཱ 


།རང་ 


-- 






དོན་གྱིས་རང་བསླྲ་ལྐུགས་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་བཞི་ནི། འདུལ་བས་སྔགས་ཀྱི་གནད་དོན་རིག་པ་དང། །སྔགས་ནས་འདུལ་བའི་གདམས་དོན་རྟོགས་པ་ 
( དང་། །བྱང་སེམས་བདག་བས་གཞན་གཅེས་འབྱོར་བ་ན། །ཤེས་པའི་ནང་ནས་མཁས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། །རང་གཏམ་བཞེ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ 
རྩོད་པའི་སྨྲ་བ་ཅན། །རྩོད་པ་སྡོམ་གསུམ་བར་མ་མི་སྣང་ངམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོག་ལ་སྐྱོན་ཕབ་ན། །རང་ལ་དེ་བས་ལྕི་བ་ཡོད་དམ་ལྕི !། ། ཌཱ 
དཔེ་བཞེ་ནི། དྲག་མང་འདུས་པས་དམྱལ་མེར་སྡིག་མི་ནུས། །ཉོན་མོངས་ཁྱེད་ཀྱིས་དམྱལ་མེར་སྡིག་པར་བྱེད། །རང་ཉིད་རང་ཕབ་རང་ལས་གཞན་གྱིས་ 
ཅཾ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པར་འཇུག་པ་དག་ལ་གསུངས། །མི་རིགས་བཞི་ནི། རང་ཉིད་མ་སྨིན་གཞན་ལ་སྨིན་བྱེད་སྟོན། །རང་ཉིད་མ་གྲོལ་གཞན་དོན་འང་ 


¡; $ ཅྱི: ; 


- 


, ༄༅། །དེ་བཞིན། །དངོས་སུ་གཞན་བསླས་ལས་དེས་རང་ལུས་ལྕི། །ཟང་ཟིང་རྟག་དེས་དྲན་པ་མི་རྟག་མཚར། །མ་རྟོགས་པ་བཞི་ནི། 
ཤ འདུལ་བ་མ་རྟོགས་ཚུལ་འཆོས་རང་ཁེང་ཆེ། །མདོ་སྡེ་མ་རྟོགས་འཛིན་པས་རང་འཆིང་ངམ། །གསང་སྔགས་མ་རྟོགས་ཉོན་མོངས་རགས་སུ་སོང་། །བྱང་ 
ྲ སེམས་མ་རྟོགས་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་པར་ལྟོས། །ལོག་རྟོག་བཞི་ནི། འགའ་ཞིག་གསང་སྔགས་ཞེན་པས་མདོ་ལ་གཤེ །འགའ་ཞིག་མདོ་ལ་ཞེན་པས་སྔགས་ $ 
ད ལ་གཤེ །ཐོས་ཆུང་ཐེག་རིམ་མ་འབྱེད་སོ་སོར་འཛིན། །དབྱེར་མེད་བསྒྲབ་པར་མ་རྟོགས་ཨ་རེ་ཕམ། །ཕྱོགས་རྟོགས་བཞེ་ནེ། འདུལ་བ་ཕྱོགས་རྟོགས་ 


923༣ ༨༩༤ ༤༨ ༨༤ 


° སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གོལ། །གསང་སྔགས་ཕྱོགས་རྟོགས་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གོལ། །གོ་ཡུལ་ལུས་སོགས་གནད་དུ་མ་སོང་ན། །ཡོན་ཏན་རེ་ལ་སྐྱོན་དེས་ 





བསྒྲིབས་ཏེ་གོལ། །རང་རྟགས་བཞེ་ནེ། ཉོན་མོངས་ཁྱོད་ནི་ཐོག་མ་མེད་ནས་བདག །སྲེད་པར་ཅི་ཙམ་འཕེན་པའི་དགྲ་ཁྱོད་ལ། །ཕ་རོལ་ལས་གཞན་ 
ཀྐ བཟོད་པའི་ཡུལ་ནི་གང་། །དཔེར་ན་རང་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་དགོས་སོ། །སྣང་གཅེས་བཞི་ནི། ཕ་རོལ་ཞེག་གིས་རང་ལ་གཤེ་བ་ན། །དེ་ལ་མ་བཟོད་ 
¿ གཞན་ནི་སུ་ལ་བཟོད། །ཉོན་མོངས་ནང་ནས་ཞེ་སྡང་རྩི་བ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ནང་ནས་བཟོད་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཀུན་རྟོག་བཞི་ནི། ཕས་ ཏྲེ + 


“2 ནས་བདུད་དང་འདྲེས་ཤིང་ཤི་བའི་མིང་། །ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་ཀུན་རྟོག་ཙམ་དུ་ཟད། །ཀ་བ་བུམ་པ་འདེག་བྱེད་ཁུར་བྱེད་བཞི། །བཞི་ཀའི་མཚན་ཉིད་རང་ 
བཞིན་འདུག་གམ་རྟོགས། །གཞན་དབང་བཞི་ནེ། སྣང་བ་དགྲ་ལ་ཤོར་བ་དགྲ་ཡི་དབང་། །སྣང་བ་འདྲེ་ལ་ཤོར་ན་འདྲེ་ཡི་དབང་། །སྣང་བ་གཞན་ 






༄༅། །དབང་ཇི་ལྟར་ཤོར་བ་ནི། །རང་སེམས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་སྐྱོན་མིན་ནམ། །འགྱུར་བྱེད་བཞི་ནི། ཚེ་འདི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། ། 
འགྲོ་རྣམས་སོ་སོར་དབྱེ་ཞེང་འབྱེད་པ་དང་། །རྣམ་དཔྱོད་སྟིང་སྟོབས་ལྡན་ལ་ཡིད་རང་བཅས། །བྱེད་ཕན་བྱེད་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མ་རྟོགས་མཚར། །རང་ 
མཐོང་བཞེ་ནི། སྨྲ་བ་པོ་ཁྱོད་ཤེས་པར་རློམ་པ་ནཾ། །མི་ཤེས་ཐད་ནི་རང་སྐྱོན་མ་རིག་མཚར། །མ་འབྱེད་པ་ནེ་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ། །ཡེ་ཤེས་ཊྷི + 
གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྗེས་འདི་བསྐུལ་ལོ། །འབྲས་བུ་བཞེ་ནི། ཆུང་ངུའི་དགེ་བྱ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ། །སྐུ 
- དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་སྟེ། །དོན་གཉིས་པ་ཡང་ཆེ་ཆུང་དེ་བཞིན་མཚོན། །ལས་བཞི་ནི། ལས་ནཾ་ལས་ཏེ་དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱིས་བྱེད། །ལས་ཀྱི་གཞེ་ 


༦༦༦ : 
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ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། །རིག་པ་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་མདོ་རྒྱུད་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། །གནད་བཞི་ནི། ཐོས་པ་གནད་ 
རཾ དུ་འགྲོ་ནས་འབྱེད་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འགྲོ་ནས་མྱོང་བ་དང་། །བསྒོམ་པ་གནད་དུ་དབབ་ནས་རྟོགས་པ་བཞེན། །གང་ལྟར་བརྩམ་པ་གནད་ 
. དུ་འགྲོ་བ་གཅེས། །སྦྱིན་པ་བཞི་ནེ། སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱེད་སེར་སྣ་སྤངས་པ་དང་། །སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི་སྤེལ་བ་དང་། །སྦྱིན་པའི་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་ ཚེ  ་ 
༩ཾ པ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་ལན་ལ་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེབ་པ་གཅེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཞེ་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གེགས་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཐ་དག་སྤངས། །བསླབ་གསུམ་ 
གཙོ་བོ་གང་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །གཉིས་པོ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནས་བསྲངས་ཏེ། །སེམས་བསྲངས་མཆོག་ནི་རྒྱས་ཀྱི་ཐེབ་པར་བྱ། །བཟོད་པ་བཞེ་ནི། 
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༄༅། །ཁོང་ཁྲོ་གཉིས་འཛིན་ཆགས་སྡང་གེགས་སྡོམ་སྟེ། །དགྲ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་མགུ་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་གཟེན་པ་ 
ན། །བཟོད་པ་མཆོག་གི་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། །བརྩོན་འགྲུས་བཞི་ནི། ལེ་ལོ་བཏང་སྙོམས་སྐྱིད་ལུགས་གཉིད་རྨུགས་སྤངས། །འདུ་འཛི་གཡེང་བས་ 
གཡེངས་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །མ་ཡེངས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརྟོད་ཕུར་བཟུང་། །ཉིན་མཚན་མ་ཡེངས་བསྒྲབ་པའི་གནད་བསྲང་ངོ་། །བསམ་གཏན་བཞི་ནི། ཛྷ 
བསམ་གཏན་བཞི་ལ་འཛིན་པས་ཞེན་པ་ན། །ཆེ་རིམ་ལྷ་གནས་རིམ་པས་གོལ་ཞེས་པ། །ལས་དང་པོ་དང་བློ་དམན་སྐྱོན་བསལ་ཏེ། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ 


༧ འཇུག་པ་རྩོལ་བར་བྱ། །རིམ་པ་བཞི་ནི། 


ཡན་ལག་འདི་དག་ཤེས་རབ་དོན་ཉིད་དུ། །རིམ་གྱིས་བསླབ་བཞིན་ཤེས་རབ་དོན་ལ་འཇུག། །ལེགས་ 


- 






བཤད་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གནས་བཞི་ནི། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རི་ཕུག་བྲག་ལྡོང་ངམ། 
དཱ འདུ་འཛི་འཚེ་བ་བྲལ་བར་གཅག་པུ་རུ། །དབེན་པ་མཆོག་གིས་ཡོན་ཏན་ཤེས་བཞེན་དུ། །ཚེ་བསྒྲབ་སོགས་ལ་བརྩོན་པའེ་དམ་བཅའ་བཟངང་། །དུས་བཞེ་ 
ནི། དབྱར་མ་སྟོན་དང་དཔྱིད་ཆུང་དགུན་གྱི་དུས། །ཟེར་གཉིས་བཤད་པ་སྟིང་ཐིག་དུས་སུ་སྟེ། །གཞན་ལ་ནམ་དྲན་དུས་སུ་བརྩོན་པ་སྟེ། །ཀུན་ནས་ ཧཱཾ + 
ཕྱི་ཤུལ་མེད་པར་བརྩོན་པ་ཡིན། །འཚོ་བ་བཞེ་ནི། །རྐུ་འཕྲོག་ཚོང་དང་སོ་ནམ་བུན་སྐྱེད་དང་། །ལོག་འཚོ་ལྔ་དང་མ་འདྲེས་བསོད་སྟོམས་བྱ། །བསོོད་ 
སྙོམས་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་དཀའ་སྐྱད་བཞེ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པས་ལེགས་པར་གནང་བ་ཡིན། །དོན་བཞེ་ན། འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་བཀའ་འཁོར་ 
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༥ ༄༅། །གསུམ། །འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམ་པ་བཞེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཏེ། །ས་བོན་སྨིན་པས་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པ་བཞི་ནི། རྒྱུད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། །གསང་སྔགས་དབང་ལ་བསྟེན་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །དབང་ 
མེད་བསྟེན་བསྒྲབ་འཆད་མི་དབང་གསུངས་པ། །ཚད་མར་མི་འཛིན་བཀའ་ལ་བཟློག་མིན་ནམ། །བརྟེན་ཚིག་བཞི་ནི། གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་དེ་མེད་ན་ ངི 
འཆལ་། །གསང་སྔགས་དབང་ལ་བརྟེན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། །མཚན་མར་མི་འཛིན་ལྟ་ལོག་མ་ཡིན་ནམ། །དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་དཔང་དུ་བཙུག་དགོས་ 
སོ་། །ཀྱད་པར་བཞེ་ནི། འདུལ་བར་འདུ་ཤེས་བྱང་ལྡན་འདའ་ཀ་མ། །ཚད་མར་འབྱོངས་བར་བྱང་སེམས་འདའ་ཀ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཕོ་ 
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བའི་འདའ་ཀ་སོགས། །ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྣང་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། །འདའ་ཀ་བཞི་ནི། བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་འདའ་ཀ་འཕོ་བ་དང། །གཉིས་པར་རྡོ་ 
:ྷ( རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱོན་པ་དང་། །གསུམ་པའི་འདའ་ཀ་མ་ནི་འོད་གསལ་དང་། 
དབང་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་། 


ཟེ 


-~----༤༧༧༠༠ཆའི། 


།བཞི་པའི་འདའ་ཀ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། 


།གཉིས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །དེ་ནས་བདེ་སྟོང་ཆེ་ཆུང་རྟོགས་པ་ཡི། །གྲུབ་ཌྷཾ་ ¬ 
མཐའ་རྩོད་པ་བྲལ་བ་མིན་ནམ་ཅི། །དོན་བཞེ་ནི། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་དང་། །གསུངས་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཆར་བ་དང་། ། 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །ཉེས་ཚོགས་མ་ལུས་རང་འགགས་སོང་བ་ཡིན། །རྒྱུད་བཞེ་ནི། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་དག་གིས།། 


།གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ནེ། བུམ་ 


༡༧ 


༥ ༄༅། །སྤྱོད་པ་ཡས་རིམ་སྔགས་ལ་ཉེ་བ་ཡིན། །རྡོ་ལ་ཟངས་དང་ཟངས་ལ་གསེར་འགྱུར་བཞེན། །གསང་བ་ཅོད་པན་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ 
ྲ བཞིན། །དབྱེ་བ་བཞི་ནི། ཡོངས་རྫོགས་གནས་འགྱུར་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། །དབང་གསུམ་བར་དང་ཡོངས་རྫོགས་ངེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དེ་ནས་ 
¦ གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་ཚང་། །གསེར་དུས་ཟངས་མེད་ཟངས་དུས་རྡོ་མེད་བཞིན། །དག་པ་བཞི་ནི། བྱ་སྦྱོད་སྦྱོད་པ་དག་ལ་རྣམ་པ་བཞི། །ལུས་ལྷ་ངག་ ཚི + 
པ སྔགས་མཆོད་རྫས་སྤྱོད་ལམ་བཞེ། །སྒོག་ཙོང་སྔགས་ནུས་ཉམས་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་། །གང་ནས་ཇི་ལྟར་སྡོམ་པ་ལམ་དུ་བྱ། །དམ་ཚིག་བཞེ་ནེ། རྣལ་ 
2 ཉོ ར་ན ས་བཟུང་རིག ར།་ ལྔའི་སྡོ། མ་པ་བཟུང་། །བླ་མེ ད་དང་པོ་ ར་སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་དང་ནི། ད ༼། ན་ ལག་ཉེ = ལྔ་ཇི་ ལྟ ར་སྤྱོད་པ་བཞིན། །གཞི་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ 





སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། 


ལཱ གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བའི་ལྷར། 


།དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ནེ། 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཉིད་ཀྱི། 


།དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ ་ལ་མ་ཡེ ངས་རྟག ག ནས་ཏེ། 


།རང་གཞན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་མིན་ནམ་ཅི། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བཞི་ནི། 


དམ་ 


ཚིག་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་ཚིག་ཏུ་སྟེ། །སེམས་དཔའ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ། །དཔེར་ན་ཡིག་འབྲུ་གསུང་གིས་འདོགས་བྱེད་གཟུངས། །བསྒོམ་ ཌ 
བཞིན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་སེམས་དཔའ་གནས། 


།ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི། 


ཕྱོགས་བ ཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཡི། 


_པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་དག་སྨུན་སྔར་ཐེག་པར་འཇུག་ཙམ་བྱིས། །རྡེས་སུ་སྐོང་བ་རྒྱལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །གོ་དོན་བཞི་ནེ། བུ་རྒྱུད་ནས་ 


།རྟག་ཏུ་ཐོག་མེད་གཟིགས་ 


; ༄༅། །བཟུང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་དང་། །རྗེས་གནང་བཀའ་གཏད་རིག་གཏད་བྱིན་རླབས་སོགས། །ཀུན་གྱིས་རྩ་བར་བུམ་པའི་དབང་ལས་ 
བྱུང་། །རིམ་བཞིན་གདམས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་བཞི་ནི། རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་དང་། །བཤམས་པ་མཚན་མ་ 
ད རྫས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། །བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་མདངས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། །བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་བུམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས། །བུམ་ཆུས་བྱེད་ལས་བཞེ་ནཾ། ཏ$དྷ + 
རྗེའེ་ཆུ་ལ་འདུས། །བུམ་པ་བཞེ་ནི། ནུས་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་རྱོང་བའི་རྒྱུ། །དེ་ལས་ཕུང་འབྱུང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་། །བསྐྱེད་དེ་སྒུ་མ་ལྷུན་ 





གྱིས་གྲུབ་ན་ནཾ། །ཕུང་པོ་སྨེན་བྱེད་མུ་གུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །བརྡ་དོན་བཞི་ནཾ། དེ་ལྟར་བུམ་པའེ་དབང་གི་བརྡ་དོན་ལྟར། །དབང་བཞེ་རྫས་ལ་བརྟེན་པའེ་ 


ཟེ རང་བཞིན་དང་། །སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་འདའ་ཀ་ཕྱོགས་ཀུན་ཚང་། །ཡིན་ཚུལ་བཞི་ནི། དེ་ལྟར་བཀའ་ 
„ འཁོར་གསུམ་དང་རྒྱུད་བཞིའི་དོན། །འབྱེད་གནད་ལེགས་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་རྙེད་ཟེར། །དེ་ནས་བསྒྲབ་པས་ནུས་པ་འབྱིན་པ་སྟེ། །མ་ཤེས་བསྐོམ་པ་བྷཾ ¬+ 
“ བསྒོམ་པའི་མིང་ཙམ་ཡིན། །ཕུང་པོ་བཞེ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་གསུངས་པ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས་པ་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 


།ཡན་ལག་བཞི་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་ལས་གསུངས་རང་གི་མཚན་ཉད་བཞི། །རྒྱུད་ 


པོ་རྡོ་རྗེའི་ཡང་ཕུང་ངོ་། །ལེགས་པར་བྱེད་པ་མཁས་པའི་མན་ངག་ནམ། 





༦། །མཉམ་གསལ་དང་འབྲེལ་དང་མངོན་འགྱུར་ཞེས། །རང་བཞེན་གནས་པ་དག་གིས་འགྲབ་པར་གསུངས། །འདེ་དང་བྱ་བྲལ་ནམ་ 
མཁའི་རྣལ་འབྱོར་མཚུངས། །གསང་བ་མཆོག་གི་ཡན་ལག་བཞེ་ནི། །མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་གསུངས་ 
། པ། །གསང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་དག་ལས་གསུངས་པའོ། །འཛིན་པ་འཛིན་མེད་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཞི་ནི། མགྱོགས་དལ་ཆད་ལྷག་ཆེ་ཆུང་ 8 ཤཿ 
¡སྒྲ་དང་བཅས། །བཟླས་པའི་ཡན་ལག་ཚུལ་ཡང་གོ་འབྱེད་ཀྱིས། །དུ་མའི་སྟིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དབབ་པ་ནས། །གཅིག་གིས་རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པ་སྡུད་ཤེས་ 


༠ ༢༣༡༤ 


ཀྱིས། །ལོག་འཚོ་བཞི་ནི། སྔགས་སུ་ཁས་བླངས་ཤ་ཆང་བག་མེད་སྤྱོད། །སྤྱོད་པ་འཆོལ་བ་སྔགས་ཀྱི་རྐང་འདྲེན་ཡིན། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་དང་དངོས་ 









པོ་ཅེས་མཆོན་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་སྔྟགས་ལས་གནང་ངམ་ཅཾ། །འདོད་ཡོན་བཞེ་ནི། འདོད་ཡོན་གསང་བ་ཚོགས་སུ་བསྒུར་བའམ། །བྱིན་རླབས་ལྷ་ 

ཕཱ ལ་ཕུལ་བའི་ལྷག་མའམ། །བདུད་རྩི་བསྒུར་བའི་ལུས་ལྷར་ཕུལ་ནུས་སམ། །ྱེན་གྱིས་མ་བརླབས་སྔགས་སུ་གནང་ངམ་ཅ། །ཆ་ལུགས་བཞེ་ནི། བུམ་ 

„ དབང་ཡན་ལག་ཐོག་མར་གནང་བ་བཞིན། །གསང་དབང་གཏུམ་མོའི་སྐབས་སུ་རས་ཀྱིས་གོས། །སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་སུ་རྒྱན་དང་བགོ་བ་དང་། །སྦྱིན་བསྲེག་ཚྷ + 

༢ ལས་བཞིའེ་ཆ་ལུགས་ཙམ་བྱས་བྱ། །ཞེན་མེད་བཞི་ནི། སྤྱིར་ནི་སྲིད་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་ཟང་ཟིང་རྫས་ལ་ཞེན་མེད་དང་། །འཛིན་ 
མེད་ཞེན་མེད་དག་གི་ལམ་ཁྱེར་དུ། །ལུས་སེམས་བྲལ་བ་དང་མཚུངས་ཞེན་བྲལ་གཅེས། །ཆགས་མེད་བཞེ་ནི། གཙོ་ཆེར་ཡི་དམ་བསྐྱེད་རྫོགས་མི་ཆགས་ 


,༄༅། །ཅིང་། །སྦྱིན་སོགས་ཆུ་སྦྱིན་བསྔོ་བའི་རྒྱས་འདེབས་སོ། །བཤགས་སྡོམ་གསུམ་པོ་ཡིད་ལ་བཅག་པ་ཡི། །ལམ་ཁྱེར་ཉི་མའི་དུས་ 
ཌ སུ་ཆགས་མེད་བྱ། །བུན་བཞེ་ནི། ཐོ་རངས་གཏུམ་མོ་ནས་བཟུང་ཡི་དམ་དང་། །ཉི་ཤར་མངོན་གསུམ་ཉིན་གུང་སྒུ་ལུས་དང་། །སྲོད་ལ་བསྲེ་འཕོ་གུང་ 
; དུ་འོད་གསལ་སོགས། །ཐུན་གྱིས་ཆིངས་ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་མེད་བྱ། །གཏོར་མ་བཞི་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །བགེགས་བྷཾེ ¬ 
ྣ རིགས་ལན་ཆགས་ཡི་དྭགས་བར་དོར་བཅས། །མཆོད་སྦྱིན་ལམ་བྱ་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེབ་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དམིགས་མེད་ཟིན་པར་བྱ། གཡོ་བྱེད་ 


༨ ༨ ༦༽ 


བཞི་ནི། །ལུས་ཚུགས་བསྲང་ཕྱིར་བསྒོམ་ཤིང་འཐད་ལྡན་དང་། །མཆོད་རྫས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་དང་། །ཉམས་ལེན་དུས་སུ་མཁོ་བའི་རྟེན་སོ་ཙམ། ད 





ཞེན་མེད་འཆང་ལ་གནས་སྐབས་ཅམ་ཞེས་བྱ། །ལམ་ཁྱེར་བཞེ་ནེ། ཉལ་དུས་སྦྱོད་པའི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ནི། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་འཆཾ་བདག་ཁར་འགྲོ་ 
༥ དང་། །སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉེས་སྡོམ་ཚུལ་བསླབ་བྱའི་རིམ། །རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བྱ། །ལམ་ཁྱེར་བཞི་ནི། གང་ཤར་རང་གྲོལ་ལམ་དུ་ 
,ུ ཁྱེར་བ་ཡི། །མདངས་ལས་དགེ་བ་ལམ་དུ་གང་བྱས་པ། །རྒྱུ་འབྲས་ཚུགས་སྲོངས་དམིགས་མེད་བསྔོ་བར་བྱ། །མ་བཅལ་ཤུགས་འབྱུང་ངང་དུ་སྦྱོད་པ་ཧྷི་ + 
ཡིན། །གེགས་སེལ་བཞི་ན། དྲགྲ་བགེགས་གེགས་སེལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བཟློག །ཉམས་ལེན་གེགས་སེལ་སྟིང་རུས་གནད་ཀྱིས་བསྲངས། །ཐོས་ 
མྩོང་ཉམས་སུ་བླང་ལྟར་གནད་ཀྱིས་བསྲངས། །གེགས་ཀྱིས་རྩ་བ་མི་མོའི་འཁྲི་བ་ཆོད། །ཡང་ནན་བཞིེ་ནི། རང་སེམས་བརྟན་ཐོབ་གདེང་ལྡན་མངོན་གྱུར་ 





།པར། །ཤེས་རབ་ཤུགས་ཀྱིས་ཙན་དྷ་མ་སྡུད་པར། །དཀོར་བདག་རྒྱལ་སྲིན་ལས་ཀྱང་མི་མོ་འཇིགས། །ཐེའུ་རང་ཀླ་བདུད་ལས་ 
།བཀའ་གནད་བཞེ་ནི། རང་གི་ཚེ་འདི་ཅི་གནས་མ་ངེས་བཞེན། །རྐྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་འདའ་བ་ནུས་སམ་ཅ། །བཀའ་བསྟན་ 
།གཅེས་སྨྲས་ཡིད་ལ་ལམ་དུ་འཛིན་པ་གཅེས། །བཞག་སོ་བཞེ་ནི། རྒྱལ་བས་ཐོས་པ་གལ་ཆེན་གསུངས་པ་ ཉེ + 
།གློ་རྡོལ་བུམ་པའི་ཆུ་བཞེན་སེམས་པས་བཟུང་། །དེས་ན་བསམ་ཞེིང་སྒོམ་པ་ཡེངས་མེད་བྱ། །བར་ 


༄། 
ཀུང་འཇིགས་ཤེས་ཀྱིས། 
ལས་གསུངས་དགོངས་པ་འདེ་དག་ཀུན། 
ཞིན། །ཐོས་པའི་དོན་ནི་དམ་དུ་མ་འཛིན་ནས། 
དོ་བཞི་ན། སྐྱེ་གནས་ནས་བཟུང་རྨི་ལམ་བར་དོ་ལྟར། །ཅིར་སྣང་བར་དོའི་རོལ་པ་ལམ་དུ་བྱ། 


|¿&‰ .༦༦༦ ༦༦༦ ® 









མར་རང་གྲོལ་འབྱོང་བར་བྱ། །ཐེམ་རིམ་བཞེ་ནི། ས་དང་མིག་གཟུགས་ཕུང་པོ་མེ་ལོང་ཐིམ། །དེ་བཞིན་ཆུ་སྣ་སྒྲ་དང་རང་རྒྱུད་སྒྲ། །མེ་སྣ་དྲེ་སོགས་ 
༣། རང་རང་ནང་རྟགས་གཅེས། །རླུང་ལྕེ་རོ་སོགས་སྒུ་མའི་ཐིམ་ཚུལ་རྟགས། །ནང་ཐིམ་བཞེ་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཟླ་ཉི་མུན་མཁའ་ཉམས། ད 
༩ སྣང་བ་ཐིམ་པ་སེམས་ཉོན་འགགས་པ་སྟེ། །མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ན། །ཉེར་ཐོབ་ཐོབ་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་གཅེས། །ལམ་ཁྱེར་བཞེ་ནི། སྒྲུ་ ཏཾ - 


ལུས་གཡར་པོ་ཡིན་པས་བོར་བ་ཡིན། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་འགགས་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་པས་ཤར་བ་ཡིན། །འབྲས་བུ་རང་ངོ་ཡིན་ 
པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །དགོས་ཆེད་བཞེ་ནི། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལ་ཤན་འབྱེད་པར། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའེ་དོན་ལ་ལྟས་མོ་གྱིས། །དམུས་ལོང་ 


༨༧ ༦༽ ༠༤ ༨༧ ༦༽ ༨ ༨ ༽འ ¬ ༨ 
། ཀླ རྩོན་མ་ འགྲུབ་པ་བ ཞན་མ་སྒོ ས་ཅག །ཅེ ས་གདམ ས་སོ། ད ཞེས་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རིགས་ཡི ད་དུ་འོང་ 


^ˆ པབ 
སྟ བཾ། ས་དུས་འྲག ་སའ་བསམ་པ དང་ 


༄། །ཡུལ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་བཞེན། 
ཞིང་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཕུལ་བྱུང་སོགས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནའང་། བདག་འདྲ་བློ་དམན་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་མཚམས་འབྱེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་བཞི་ཚིག་བཅད་ཙམ་དུ་གོ་བདེ་བར། 
མཚམས་པར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། མངྒ་ལཾ།། །།བཀྲ་ཤིས་པར་ཀྱུར་ཅིག། ༄༅། །སྔགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་སོགས་བཞུགས་སོ། ཧེ -- 
།སྔགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་ནི། དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། རྒྱ་ནི་རབ་ལ་རིན་པོ་ཆེ། །འབྲིང་ནི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ 
།སྨན་གྱི་བདེ་གུའི་ཕྲེང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ཐོད་པ་ལ་སོགས་རུས་ཆེན་གྱི། །ཕྲེང་བ་དྲག་པོའི་ལས་འགྲབ་ 


༧2 


ཇི ༄$®% 


༄། 


ཅན། །ཐ་མ་ཤིང་དང་ས་རོ་དང་། 


|÷ 









ལྐ བྱིན་རླབས་རབ་གནས་བྱ། །བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཕྲེང་བ་ལག་པ་གཡོན་དུ་སྐྱེལ། །མདོ་འཇིན་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་བྱ། །སཱ་བྷ་ཝའི་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་བ་ཡི། །མདོ་འཛིན་ཡི་དམ གཙོ་བོ ་ལ། །ཕྲེང་བ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཀོད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་དགུག་ཅིང་ དྱ + 
བསྟེམས། །ལག་པ་ གཡས་ པས་མེ་ཏོག་ལ། །ལྷ་སྔགས་ རྟེན་ འབྲེལ་སྟི སྟིང་པོ་དང་། །ཨཱཿ ་ལཾ་ ལཾ་ཀཱ་འ ལཾ་བཟླས་ལ་གཏོར། ཁྱད་པར་སྔགས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད།། 
ཨོ་རུ་ཅི་ར་མ་པྲ་མར་ཏ་ན་ཡེ་རཏྣ་མ་ལེ་དྷ་ར་ཛྙཱ་ན་དྷེ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་ཧཱུཾ་སཱྭ་ཧཱ། ཞེས་ལས་བཞིའི་ཁ་དོག་བཅས། ཕྲེང་པར་ཐིམ། ཚུལ་མིན་ལ་མི་བརྟེན་པ་ 
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།དང་། རབ་གནས་མི་ལྡན་ཕྲེང་བ་དེ། ནམ་ཡང་བཅང་བར་མི་བྱ་ཞེང་། ཞེས་གསུངས། ཡང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཟེར་ཡང་། གཉེས་ ཅུ 


༄༅། 
ལས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི། 
ཀ་མཚོན་བྱེད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རེ་དགུ་རྩེ་མོ་གཉེས་པ་དང་། །ཏཱེ་ལྔ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་ཅན། 
གསུངས། རྡོ་རྗེ་ལ་སྦྱར་ན་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཡར་ར་ལྔ་རིགས་ལྔ། འདབ་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། མར་ར་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། འདབ་མ་ 


]÷‰ ༦༦ ༄$‰ི༦ཿ 









བརྒྱད་ སྒོ མ་ བཞ སོགས་སེམས་དཔས་ མཚོན་ཏེ ཏེ། སམྨུ་ ཊར། དབུས་ སུ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ འགོད། །ཤར་ དུ་མི་བསྐྱོད་དེ་བཞེན་དུ་ཡང་། །རིན་ཆེན་ལྟོའི ལྷོའ 
ཧཱ། ར་ལའོ། །འོད་དཔག་མེད་ནི་ནུབ་ལ་འགོད། །བྱང་དུདོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །ར་ལྔ་རྣམས་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ། །པདྡ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། 
< འོག་ཡང་། དེ་ཉེད་ལས། །ར་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ལྔ ་སྟེ། །དེལ བུ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ ་ལས། དབུས་ ཊཀྱི་ཁོག ་པ་ཟབ་པ དང་། །ཐམས་ཅད་ དག་ བྱི > ་ 
° བྱེད་བཅུད་ ཀྱི་གནས། །ཞེས་གསུངས། སརམ་བྷུ་ ཊི་ལས། ནང་གི་ཡེ ་ཤེས་དབྱུག་གུ་ ནི། །ཐམས་ཅད སྲོ ་ཞེང་ བསྡུ་བའོ། །དྲིལ་བུའི་ཕར་ཕྱིན་མའི་ 
མཚོན། །རྡོ་རྗེ་ཕྱིད་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །མན་སྟེ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་དྲལ་བུ་སྐུ་དང་དེའི་སྒྲ་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འདབ་ 


༄༅། །བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ནི། ཡུམ་བཞེ་དང་མཁའ་འགྲོ་བཞེ་མཚོན། བྱིན་རླབས་ནི། ཐབས་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
¡ འཁུད་ནི། ལ་སྣམ་ཞིང་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལ་གྲུབ་སྟེ། ནང་ཁོང་སྟོང་ལྟ་བུ་རྩ་དབུ་མའི་མཚོན་བྱེད་དེ་ཡང་དོག་གི་ཚད་ནི། གཉིས་སྟེབ་ལྟ་བུ་མགོ་ནས་བསྐོར་པྱཾ་ + 
ྣ ལ་མགོ་གང་དང་སོར་མོ་བརྒྱད་ནེ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་ལ་དང་། སོར་མོ་བཞེ་ན་མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིང་ངོ་། །ཡང་དྲྭ་བ་མ་ནི། དབུས་སུ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་མཚོན་ 
བྱེད་ཀ་པ་གཉེས་དང་ཐ་མ་གཉེས་རྩ་འཁོར་གྱི་མཚོན་པའི་དྲྭ་བ་དང་། ཚད་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །སྭཱ་བྷ་ཝས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འཆང་། གཞན་ཡ ང་ 









ལྭ 


¡; $ ཅྱི: ; 


ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣོད་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཀ་པ་ལ་ནང་གི་ལྟུང་བཟེད་ནི། མདུན་འཐུག་ལ་ཡངས་པ་རྒྱབ་དོག་ལ་སྲབ་པ་གཡས་གཡོན་གླང་ཆེན་ 


‹ མཆེ་བ་ལེགས་ཅིང་གྲུ་བཞི་ལྟ་བུ་སྤྱི་གཙུག་མཐོ་བ། རྒྱུན་ལམ་ལེགས་ཤིང་། ལྡིད་པ་བརྲིད་པ་འཆང་བ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨཱོ་ཀྭ་པ་ལ་མཆཱལ་པའྕ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧུ 


ལ་བརྩེ་བས་ཀུན་སྣང་། 


ཡང་བསྟེན་ཕུར་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལས། ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་རྣམས་ལ། །མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་གསུམ། །དབྱེ་ན། བརྡལ་བ་ཆོས་ཉད་ ལེ 
ཀྱི་ཕུར་པ། ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕུར་པ། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འདེབས་པས་དེ་བཞེན་ཉིད། གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ 


།གསུམ་པ་རྒྱུ་ནི། གནམ་ལྕགས་ཤིན་ཏུ་སྣང་བའམ། གྲི་ལྕགས་ཁྲོ། ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་སྒོ་འཛིན་གྱི། སོར་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 


- 


༥ ༄༅། །གཉིས་ལ་རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ཏོག་གམ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྩིམ་གཞོག་ཟུར་བརྒྱད་རྩིབས་བརྒྱུད་དང་། རྒྱ་མདུད་གོང་མ་སྒོ་བཞིའི་མཚོན། 
ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ་ལྟར་གསལ་ཀྱང་རུང་སྟེ། གུད ལྲ་ སངས་ རྒྱས་ འྲ་ པའི་ སྲས་ མཆོག་ བརྲ་ ཀི་ ལ་ཡ ། །ཞེས་ གསུས། ཕྱན་ རླབས་ ན། 
ཕུར་པ་གཞུང་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ་དང་། རྟ་མགྲིན་ལྟ་བུ། བཛྲ་ཀྲཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཕ་རྱ་གྷྲི་ཝ་སརྦ་བྷིག་ནན་བཾ་ཛུཾ་ཕཊཿ གུ་རུ་དྲག་པོ་ལྟ་བུ། ཨྭཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཛཾ 
ཨོཾ་ཨྙིག་ནེརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་སརྦ་ བྷིག་ནན་བཾ་ཧཱུཾ ཕཊཿ ཡེ ཤེས ་ུགས་ རྗེའི ་ལུར་པ་ འདི། །བྱེད་ ཀྱི་སྟིང་ལ་ ཡང་དག་ཞུགས། །ཞེས་ བརྟེན་ པར་བྱ། 
ཡང་བུམ་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། བུམ་པ་དེ་དག་ནང་ནས་ནི། །རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བྱ། །སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ནི། །མགྲིན་ 


¡}7‰  .)& ¦! ༦ ༦༦༦ . 










པ་མཐོ་ཞིང་རྣམ་པར་མཛེས། །ལྟེ་བའི་རྒྱ་ནི་མཐོ་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ག་པུར་ཙནྡན་དམར་པོ་ལ་སོགས། སྨན་གྱི་ཆུའི་ 
=ཊྟ། དགང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མགྲེན་པར་རས་ཟུང་གསར་པས་དཀེས། །ཁ་ན་ཤིང་ལོ་གསར་པས་དགང་། །ཞེས་དང་། 
ཡང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་གདན་དུ་བཏཾང་། །ཞེས་གསུངས། མཉམ་སྦྱོར་ལས། །བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་རྟ་བབས་རྒྱན། ཧྱཾ + 
༢ གཟུངས་ཐག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཏགས། །སྨན་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འབྲུ་ལྔ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔ་སྐུ་ཡི་འོད། །སྟིང་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྤོས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཅུ་གང་ཆུ་དག །དབང་ལག །སེ་ཏྲེ། ཀཏྟ་ཀ་ 


®, 


$ 


× ༄༅། །རི་སྟེ་སྨན་ལྔ། གླ་རྩི། ཛཱ་ཏཾ། ཙནྣན་གཉིས། ལི་ཤི་སྟེ་དྲཾ་ལྔ། འབྲས། ནས། གྲོ། སོ་བ། ཏིལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། 
ུ གསེར། དསུལ། བྱི་རུ མུ་ཏིག །པདྨ་ར་གཱ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ཚཱོ་གསེར། ཏེལ་ཐར ཞུན་ མར་སྦྲང་བུ་རམ་སྟེ་སྟིང་པོ་ལྔ། བྱིན་རླབས་ནི། སྨན་ 


¦ ལྔ་ལ། ཨྭ་སརྦ་པཉྩ་བྷི་ཤ་ཛ་ཨ་ཧཱུཾ། གཉིས་པ་དྲི་ལྔ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཉྩྕཨ་མྲཾ་ཏེ་ཨ་ཧཱུཾ། གསུམ་པ་ནི་འབུ། ཨོ་སརྦ་པཉྩུབཱི་ག་ཨ་ཧཱུཾ། བཞི་པ་ནི་ དྱེ་ ¬ 


ཱུ རིན་པོ་ཆེ། ཨོ་ པཉུ་རཏྣ་ཨ ཧུཾ ལྔ་པ སྙིང་པོ ལྔ། ཨོ [པུ་གྷརྟེ ཨ་ ཧཱུ ཚད་ན ནི་ལྟེ་ བའི་ ཟླམ ་དུ་སོར་ བཅུ་དྲུག །ྟེ ་བའི་ འོག ་ནས་ཁ་དང་ མཆུའེ་བར་ 
གྱིས། དཔངས་སུ་སོར་ཉེ་ཤུ། མཆུ་འཕྱོང་བར་སོར་གཉིས། མགྲིན་ པར་དཔངས་སོར་བཅུ་དྲུག །མཆུའེ་མཐའ་ནས་མཐའ་བཞེན་བར་སོར་བརྒྱད། 









གསུངས་སོ། །ཡང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ། མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་དེ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་དཀའ་ན། འབོད་ 

8 རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་འདྲ་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་རང་དབང་མེད་པར་ཐོད་རྒལ་དུ་འབོད་རྫས་ནི། 

རླ གོང་གི་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་རང་གིས་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁུད་པར་གྱི་འབོད་རྫས་ནི། ཕོ་དར་མ་གྲིར་ཤི་བའི་རྐང་གཉེས་ལ་ལེགས་ ཏྱ 
པར་བཟོ་བྱས་ཏེ། ཁ་ཆུ་སྲིན་ཁ་བཏོད་དེ། རང་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། རིགས་བཟང་ཤེས་རབ་མའམ། རབ་ཏུ་བུ་མོ་མདའ་མ་ཕོག་པའི་ཐིག་ལེ་ 

དམར་པོ་སིནྡྷ་ར་དང་སྦྱར་ཏེ། མཐིང་ཤོག་ལ་མཁའ་འགྲོ་བརྡ་སྐད། ཕོ་ཡིག་མོ་ཡིག་བརྒྱད་པོ་བྲིས་ཏེ། དུང་ཆེན་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁའི་ནང་དུ་སྟྱིན་གྱིས་སྦྱར་ལ་ 
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༥ ༄༅། །དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འབུད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་བརྡ་སྔགས་གང་ཞེ་ན། 


མ་ཡཱ་ལེམ་ལེམ་ཧྲིང་ཏྲིང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་བྲི། ཞོར་ལ་རབ་གནས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གསང་བའི་དུང་ཆེན་བྱ་བ་སྟེ། ལན་གཅིག་གྲགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བར་བྱེད་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྫས་སོ། །ས་མ་ཡ། ཁ་ཐམ། རྒྐྱ་རྒྱ་རྒྱ། 
ཡང་ཁྱེའུ་ལོ་མོ་རིགས་བཙུན་པ་དང་། གཙང་མ་རབ་ཏུ་ལོ་བརྒྱད། བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད། མ་བྱུང་གཅང་མ་གཉིས་ལ་རུང་སྟེ། ལེགས་པར་ལྟག་སྲོད་ 
སྦྱར་ཏེ། གསང་བའེ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་པཉུ་མཚལ་དང་སྐག་ཀྱིས་ཕོ་ལ་ཕོའི་ཡི་གེ་ལྔ། མོ་ལ་མོའི་ཡི་གེ་ལྔ་བྲིས། གཞན་ཡང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྔགས་གདལ་ 


- 


༨ ༨༄༠༨.འ 


ལོ། །སྒོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཅན་དེ། གོང་གི་ཕོ ་ཡ་རེབས་ལ་ བཾ གཞན་རྣམས་མུ་ཁུད་བྲིས་པའོ། །ནལ་བུའི་ 
དཱ ལྤགས་པས་གཡོག་ཅིང་། མ་ཡི་སེན་མོའི་རྣ་བར་བྱ་སྟེ། རབ་དུ་གནས་ཏེ། གཏོར་ཚོགས་དུས་སུ་དཀྲོལ། འདི་ནི་གསང་བའི་རྔ་ཞེས་གསུངས། ལན་ 
གཅིག་དཀྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འདུས་སོ། །ཡང་གསང་བའི་རྫས་མཆོག་ནི། སེང་ལྡེང་དམར་པོའི་ཅང་ཏེའུ་ཞིང་དང་། བྱཱ + 
དཔངས་སུ་འཁུད་གང་ངམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་སིནྡྲ་ར། གསང་བའི་རྫས་རྣམས་སྦྱར་བ་ལ། ནང་གི་ལྟེ་བ་ལ་པདྨ་འདབ་ 
མ་བཞེ། དེའི་ཕྱི་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་བརྩེགས་བྲི། ལྟེ་བ་གཉིས་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྟིང་པོ་བྲི། པདྨ་འདབ་མ་བཞེ། ཕོ་ཡིག་མོ་ཡིག་སོ་སོར་བྲི་ཞེང་། ཆོས་ 






, ༄༅། །སྐྱོང་གཉིས་ལ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཧཱཾ་ཛ། བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ ཌི ནཾ་ཧྲཱི་དཱཾ་ཛ་ཅེས་བྲི། བར་དུ་རྩིབས་མཚམས་ལ་ཕེམ་ཧྲིང་ཛ། ཞེས་ 


པ སྤེལ་མ་དང་གོང་ལྟར་བརྡ་སྐད་རྣམས་བྲི། ཁ་ཁྱེར་ལིང་ཚེ་ཉེར་བཞི་ལ། གནས་ཀྱི་ཌཀྐིའི་སྟིང་པོ་བྲི། ཨོཾ་ཨཱཿ སྒྲ བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི་ཧཱཾ། ཧྲཱི་མ་ཧ་ 
¦ རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་བི་ཡ་ཙྙཏྟཧང་ཐྲང་ཛཿཱུཾ་པཾ་ཧོ། ཡཾ་ྲི་མ་ཐི་ཧཱཿཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཧེ་ན་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཧཱུཾ་བྷོ་ཤད་ྷི། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧ། ཕཊ་ཕཊ་ཕེམ། ཨོཾ་ 
མུ་ཙ་ཨུ་ཨ། ཀོ་ར་ནི་མཾ། ཀ་ར་ནི་མཾ། ག་ཨོ་ཏྲི་བུ་ཀོ །ཀ་ལཾ་ཏུ་ བུཀ་ཧ། པ་ཏ་ྤྲ་ སུ། ནི་པི་མུཀ་ ཧུ་ཧུ ཨོཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོ་ཕཊ། 





སྦར་སྣིརྷ་ཕ་ལ་ཧྲིང་ཛ། ཞེས་བྲིའོ། །བྲ་མའམ་ཤིང་ལ་ཁ་བསྐོར་ བྱ། གི ་རྒྱུས་དང་ཡུགས་ རའི་ སྐྲ་ཤད་ ཀྱིས་རེས་ མིག་ བསྣོལ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ བསྣོལ་ མ་བྱ། 






མགོ་ར་དམར་པོའི་སྟིང་ཤུན་ནམ། གྲིར་ཤི་བའི་ཀླད་རྒྱས་གཡོག་བྱ་སྟེ། ཆུ་བྱའི་སྡེར་མོའི་རྣ་བ་བཏགས་ཏེ། རབ་གནས་བྱེད་པར་བཀྲོལ་ཏེ། འདི་ 
ཧཱ། གསང་བའི་རྔ་ཆུང་སྟེ། ལན་གཅིག་དཀྲོལ་བས་ཀྱང་། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ། དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས། དཔའ་ 
༩ བོ་དཔའ་མོ་རིག་འཛིན་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་ཁྱོན་ཏེ། དཔེར་ན་བུ་གཅེས་པའི་དུས་ན། མས་མི་བཟོད་པའམ། གཅན་སྦྱང་ཤ་ལ་རུབ་པའམ། དུར་ འེ 
བྱ་ཐང་ལ་བབ་པ་ལྟར་འུར་འུར་ཤིག་ཤིག་རང་དབང་མེད་པར་བྱོན་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་འོང་ན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ས་ལ་འགྱེལ་ཞེང་བུབ་པར་འགྱུར་རོ། 
ཁྲག་ཏུ་འཛག་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་དཀྲོལ་ལུགས་བཞེ། རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སེལ་བའི་དུས། །རོ་ལང་གཤིན་རྗེའི་རྔམ་སྐད་བྱ། 


- 


།མཆི་མ་ 


།སྤྱན་འདྲེན་ 


༄༅། །མཆོད་པ་འབུལ་བའི་དུས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བོས་སྐད་བྱ། །དབང་དང་དངོས་གྲབ་བླང་བའི་དུས། །དངོས་གྲབ་དབྱངས་ཀྱི་ 
གད་མོ་བྱ། །གཏོར་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་དུས། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་དཀྲོལ་སྐད་བྱ། །འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་ འབོད་པའི་གནད། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་བཅང་ཞིང་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དུས་མིན་གཏོར་ཚོགས་མེད་པ་ལ། དཀྲོལ་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བས། དར་ཧུ། + 
དུ་དིལ་ཏེ་སྦ་བར་བྱའོ། །ཐེག་དམན་ཉེས་རྟོག་གེགས་ཆེན་ཉིད། སྟོན་པ་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བ་དང་། མ་སྨིན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གསང་ངོ་། །མཚོ་རྒྱལ་གསང་ 


བའི་དམ་རྫས་རྔ་ཆུང་འདི་རྣམས་གྲོགས་ལྟར་འཆང་ཞེང་སྤའོ། །མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ལན་རེ་གཅིག་ལ་མི་སྤེལ་ཏེ། གསང་ 


མི 
ཇ 

༼ 

21 
༡ 

ཿ 









པྷ\ ཉིད་མངོན་པར་བྱེ་བ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་གཏམས་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདེ་ཉིད་མངོན་པར་རྱེས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་རིམ་ 
ུ གྱིས་ཀློང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིས། ༥ ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཐའ་ཡས་ལས། །ཆོས་སྤྱན་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཆེར།། ཅཅ 
ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པའི། །ཆོས་སྒྲ་དམ་ལྡན་འདྲེན་པས་ཀུན་ནས་སྐྱོངས། །ཆོས་ཞེས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བླང་དོར་ལས། །ཆོས་དགེ་ 


ཆེ 
བ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གང་ཞེག །ཆོས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཡང་དག་ལམ། །ཆོས་བཞེན་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བདག་གིས་བཤད། །ཆོས་བརྒྱད་ལ་ 


|>; .)»འེིེ་ ༄‰༦ ཆེ 





།སོགས་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་སྟེ། །ཆོས་ཅན་རྟོག་ཚོགས་འཇའ་ཡིས་མ་བསླས་ན། །ཆོས་མཛེས་གཟུགས་བརྙན་མཐའ་ལ་མ་ཡེངས་བར། ། 
།ཆོས་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ། །ཆོས་ཕྱོགས་རིས་སུ་ཆད་པ་ཡིད་ལ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 
།ཆོས་གཉིས་འཛིན་པས་མཚན་མས་ ༦ 


༄། 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཚུལ་མ་ནོར་ཤིན་ཏུ་གཅེས། 
བྱ་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ལས། །ཆོས་དེ་ཤེས་པས་ཕྲལ་ན་དེ་ཡོད་ཡིན། །ཆོས་མཛད་ཤེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅཾག་ཉད་ལ། 
མ་ཕྱེས་ཤིག །ཆོས་དཀྱིལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །ཆོས་སུ་སྨྲ་ཚད་སྣུ་གསུམ་སྟོན་པའི་རྒྱན། །ཆོས་དེར་གྱེས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཞེ་ན། །ཆོས་ 
ལ་གྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། །ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མིན། །ཆོས་རང་ངམ་མམ་ཆོས་ལ་སྨད་པའམ། །ཆོས་ལུགས་སེམས་ཏེ་ང་ཡིར་ཁེངས་ 


-- 






པའི་བློ། །ཆོས་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་འབྱོན་འཚལ། །ཆོས་རྩོད་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་ཕྱིར། །ཆོས་བཟང་རིག་པས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བསྲེག ། 
= ཆོས་ཚད་དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞེན་གྱིས། །ཆོས་གང་མ་བཀོད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་བཞན་གྲགས། །ཆོས་གསུངས་ 
„ བྱིན་རླབས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོགས། །ཆོས་ལ་དགེ་འདུན་དམ་པ་སྣང་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་བདག་མི་དམིགས་འདུལ་བའི་གནས་སྐབས་དང། །ཆོས་ཚན་སྟོང་ ཧཱཾ + 
ཉིད་དྲི་མེད་གཉིས་པའི་སྐབས། །ཆོས་མངོན་ཡིན་ལུགས་སྟིང་པོ་གསུམ་པ་སྟེ། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱིས་དགོངས་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཆོས་སྤྱོད་ 
བསླབ་པ་མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་མཚུངས། །ཆོས་གོས་སྔོན་པོ་རྩེ་དང་ངུར་སྒྲིག་བཙག །ཆོས་ཐོག་དབྱེར་མེད་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཙམ། །ཆོས་གཅིག་སྒྲ་ 


༄༅། །ལས་དུ་མར་གོ་བར་སྣང་། །ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གདུལ་བྱའེ་དབང་རིམ་དོན། །ཆོས་ཚོགས་ཅི་ཙམ་པ་ཡི་དགོངས་པ་ཀུན། ད 
ཆོས་འབྱེད་པ་ནི་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་ཅིང་། །ཆོས་མངའ་བ་ནེ་དེ་དོན་མཐར་ཐུག་གོ །ཆོས་སྒོ་སྐབས་འདིར་རིམ་དགུའི་ལམ་འབྲས་གཙོ། །ཆོས་ཤེས་ 
ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཆོས་མཁས་དེ་མཁས་གོང་མའི་གནད་མཐོང་དཀའ། །ཆོས་རྟོགས་གོང་མས་འོག་མའི་ས་མཚམས་ཤེས། །ཆོས་འབྱོར་ངྱེ། + 
བ་ནི་ཐོག་མ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས། །ཆོས་རེའི་ཐེག་བཞེན་རེ་རེ་གྲོལ་བ་ལས། །ཆོས་དེས་གོང་མའི་ངེས་པ་རེ་རེ་རྙེད། །ཆོས་ཙམ་གསལ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཡོད་ 
པ་ལ། །ཆོས་མྱོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་མེད། །ཆོས་རིམ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དགུ་དག་ལ། །ཆོས་གནད་རིམ་བློ་ཡོད་བཞེན་བགྲོད་པར་གྱིས། །ཆོས 


|;£®&> .༦༦༦༦ ༤®® ® 





འདྲ་ཚུལ་འཆོས་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་པ་སྟེ། །ཆོས་ལོག་ལོག་པར་བལྟ་ལས་གཞན་པ་སུ། །ཆོས་མ་རྟོགས་དང་ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་རྟོགས་ཡོད། །ཆོས་ 
- ཉམས་བླངས་ན་མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་གི །ཆོས་ལ་བློ་མིག་རྒྱས་པར་བསླབ་པ་ནས། །ཆོས་དོན་མན་ངག་ལག་ལེན་མཁས་པར་སྦྱངས། །ཆོས་ཡོད་དེ་ནི་ 
དོན་གྱི་དམ་པའོ། །ཆོས་དད་ཆེ་ཞེང་གནད་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། །ཆོས་མོས་དང་བས་སྒྲིབས་སྦྱང་ཚོགས་སོགས་རིམ། །ཆོས་གཉེར་དོན་གྱི་གཉེར་གྱི་ ཌྷ + 
རྒྱ་མི་ལྟོད། །ཆོས་བརྩོམ་ཚུལ་གནས་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཆོས་ཁུང་བརྒྱུད་པ་དམ་པར་རག་ལས་ཅང་། །ཆོས་སྟོན་དམ་པ་བླ་མར་སྐྱབས་སོང་ལ། ད 
ཆོས་ཆར་བྱིན་རླབས་དབབ་ཕྱིར་གསལ་འདེབས་རིམ། །ཆོས་གནད་ཉོན་མོངས་འདུལ་ཐབས་ཁོ་ནར་བསྔགས། །ཆོས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་གྱིས། ། 
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༥ ༄༅། །ཆོས་བགྲོད་པ་ནི་རང་གིས་བརྩོན་པར་བསྔགས། །ཆོས་བྱེད་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་མ་བྲལ་ན། 





།ཆོས་ཚུལ་མཛེས་ཀྱང་ཐ་མལ་ལུས་ 
ཀྱང་སྲིད། །ཆོས་བཙལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་མ་ཡིན། །ཆོས་ཚུལ་ནས་ནི་ནུས་བླང་དམ་དུ་འཛིན། །ཆོས་འཕགས་དྲུང་དུ་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ 
དམན་ལ་ཡང་ནམ་དུ་སྦྱར་མ་གསུངས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནི། ཆོས་ལ་མི་ཁོམས་ལས་གྲོལ་འབྱོར་པ་ཅན། །ཆོས་བཞེན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ ངོ 
དོན་ལྡན་བརྩམ། །འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ནི། ཆོས་ལྡན་དམ་པའི་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་པ་ཅན། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་མྭ་གྲབ་སྐྱེས་ཚད་འཇིག །འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ནི། ཆོས་མེད་དམྱལ་གནས་ལ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ། །ཆོས་ཐོས་མཐོ་རིས་གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནི། ཆོས་མ་ཡིན་ 


-- 






གྱི་མི་དགེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དགེ་བ་བདེ་བའེ་ས་བོན་བྱེད། །དགེ་བའེ་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་དགེ་བ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་ནཾ་རྒྱུའི་ 
སཿ ཐེག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཆོས་གནས་ཀུན་གཞེ་ཉོན་མོངས་དྲི་ཅན་ཕྱིར། །ཆོས་ཕྱིའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་སུ་མི་འདོད་དམ། །ཆོས་སྒྲིབ་སེམས་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ 
„ སྦྲབས་སུ་གནས། །ཆོས་འགལ་ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲགས་ཕྱིར། །ཆོས་ཡལ་མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བའི་ཁམས། །ཆོས་གཞི་རྣམ་དག་དག་པའི་ 
° འབྲས་བུ་ཡང་། །ཆོས་དྲུག་སྦྱངས་བ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུ་ལ་ཕན། །ཆོས་ནད་ཆེ་བ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་སྟེ། །ཆོས་ངོ་ཐུན་མོང་སྡུག་བསྔལ་བརྟག་ན་འཕྲོད།། 
ཆོས་སྦུབ་དྲལ་ན་དད་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །ཆོས་སྣོད་དག་པ་ཡོན་ཏན་གཞི་དམ་པ། །ཆོས་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་དགེ་བསྟེན་སྐབས་ནས་སོ། 


༤ 


ཅདེ། 


།ཆོས་ཉམས་ 
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༄༅། 


ཆོས་བདག་མི་དམིགས་བསླབ་པའེ་དང་པོ་བསྟན། 


སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་བཞིའམ། ཆོས་སྦྱོར་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་སྟོན་པའམ། སྔོན་འགྲོ། 


ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། 
ཆོས་རྩ་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་གསུམ་པ་ཡིན། 


།ཆོས་འདུལ་ལ་སྣང་མདོ་སྡེར་འཇུག་པ་དང་། 


ཆོས་གོམས་ཚད་མེད་བཞེ་ལ་བསླབ་པ་ནས། 
།ཆོས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་བབློག་བྱེད་སྟོང་ཉིད་སྟོན། 


།ལས་ཀྱང་མ་ཐོབ་ཉེས་ཆེ་བས། །ཆོས་འབྲེལ་ཆོ་ག་མ་རྟོགས་ཀུན་གྱིས་བསྲངས། །ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བདེན་པ་བཞེ་ནས་བཟུང་། ། 


།ཆོས་ཉེད་མི་འགལ་རྒྱལ་བས་བཀའ་རུ་བསྔགས། ད 


ཆོས་བདུན་སྦྱང་རུང་སེམས་ཐག་ཆོད་པར་སྦྱངས། 


༨2 ་ར ༣༦༤༤ 
།ཆོས་རྗེ་བྱང་ ༤ 


།ཆོས་སྦྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ད 


།ཆོས་སྐྱེ་མེད་ནས་གནས་པ་ག་ནས་དང་། 


།ཆོས་ཕྱི་ནང་ 


- 


སྟོང་ཐོ ཐོབ པ་དང་ཤེས་ པ་ ལྕི །ཆོས་ སྟོང་ཞེན ་པ་བཟློག་བྱེད་འོད་གསལ་བ། །ཆོས་ ཞུན་མར་བཞེན་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་བཞེན། །ཆོས་རིམ་དྭངས་སྟིགས་ 
གསལ་ ལ་བྱེད་ དེ་ ལྟར་ འདོད། ཆོས གཞུངས་ སེམས་ཙམ་རང་རྒྱུད་དབུ་མའི་དོན། ཆོས་ཕྱིར་ཞེན་འཛིན་སེམས་ཙམ་སྐབས་ནས་འགོགས། །ཆོས་ལྟར་ཀུན་ 
རྫོ དོན་དམ་རང་རྒྱུད་སྐབས། །ཆོས་ མིག་ གསལ་ བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡཾ ཡན་ ཏེ། །ཆོས སྲོག་ གཅེས་ པ་ ཞི་ ལྷག ་ཟུང་འཇུག་ གོ །ཆོས་ ཞི་ རང་ངོར་ ཞི་ བར་ ཏྲི 
ནས་ པའི་ མདངས། །ཆོས་ ལྷག་ ལྷག་ མེད་མཐོང་ བའི་ འོད་ གསལ་བ། །ཆོས་ མཚན་ མི་ དམིགས་ རྟོགས་ པའི ་ཤེས་རབ་ སྟེ། །ཆོས་ ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ གཉེས་ 

།ཆོས ་སྡོང་ཞེ་ ལྷག་ཟུང་ནས་ འབྲེལ་བ་ནས། །ཆོས ་སྐྱེས་ཡན་ལག་ ཡོངས་ རྫོགས ་ཚུལ་དང་ལྡན། །ཆོས་ ཕྱོགས་ སོ་བདུན་མ་འདྲེས་ 
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ད་ཡེ་ཤེས་ གཅིག 


༄༅། །བཅོ་བརྒྱད་སོགས། །ཆོས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཕན། །ཆོས་ཁས་མ་བླང་དེ་ཡང་བླང་ལྟར་ན། །ཆོས་སྟིམ་བྱེད་ 
པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ན། །ཆོས་དངོས་པོ་ནི་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་རྒྱ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཆོས་དཔག་གོང་ནས་གོང་དུ་གསལ་བར་ 
མངོན། །ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཆོས་རབ་འབྱེད་པ་ཐོས་བསམ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀློང་འབྱེད་པ་བསྐོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་གཙོ། །ཆོས་ཕྱི་ + 
སྒྲོ་རང་བཏག་ཆོས་རབ་འབྱེད་པ་དཀའ། །ཆོས་རྟོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དག་གིས་འབྱེད། །ཆོས་ཟབ་སྔགས་ཐེག་དབང་གིས་བགྲོད་པའི་སྐབས། ད 
ཆོས་མཆོག་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་ཆེར་རིམ་བཞིན། །ཆོས་བདེན་གཉིས་དང་ཚོགས་གཉིས་འབྲེལ་པ་ནས། །ཆོས་སྒོ་གཙང་སྒྲ་ལ་འཇུག་བྱ་བའི་རྒྱུད། །ཆོས་ 
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རླན་རྟནའབྲེལ་བྱིན་ནུས་ཆུ་བོ་རྒྱུན། །ཆོས་གཙང་དམ་ཚིག་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མང་། །ཆོས་སྐབས་འདི་དུས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་མང་། །ཆོས་སྤྱོད་ 

ཧཱ། སྤྱོད རྒྱུནནྣ་འ འབྱོར་རྒྱུད་ ལཱ ཿསོགས། །ཆོས་གཟུངས་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་སྟོན། །ཆོས་རྒྱ་དམ་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་ཡིན། །ཆོས་བླ་མེད་ 

„ ནས་དངོས་འཛིན་དག་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་དག་སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་སྣང་ལྷ། །ཆོས་སྲིད་དག་མཉམ་སྟོང་གསུམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཆོས་མཆོད་ $ ¬ 

ྨ དངོས་བཞེན་ཚོགས་གཉིས་དེ་བཞིན་སྒི སྨེན། །ཆོས་ དབང་བཞེ་ཡི་གཞུང་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག །ཆོས་མཆོན་ཙམ་ནས་ཀུན་དང་མཚུང་པར་ལྡན། །ཆོས་ཐབས་དུ་ 
མའི་དབང་དང་བསྐྱེད་པའི་སྐབས། །ཆོས་དགོངས་ཕ་རྒྱུད་རླུང་དང་མ་རྒྱུད་རྷ། །ཆོས་དཀར་ཟླ་ཆུ་ས་དྲོད་ཐབས་ཤེས་མཚུངས། །ཆོས་རྟགས་རིམ་གྱིས་ 


: ༄༅། །དབང་གསུམ་སྐབས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་སྔགས་པས་ཀྱང་རྟགས་མིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས། །ཆོས་ལྷ་རྩ་རླུང་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བཀོད་ 
¦ ཚད། །ཆོས་དྲན་རི་མོ་མཁན་དེ་བལྟ་བྱ་གྲོལ། །ཆོས་དམིགས་མི་དམིགས་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་གྲོལ། །ཆོས་རྫོགས་རང་བཞེན་མ་གྲབ་མཚུངས་ལྡན་གནས།། 
¦ ཆོས་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ནམ་འཁོར་ལོ་ལྔ། །ཆོས་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཆོས་ཁྱོད་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི། །ཆོས་མེན་ པྱེ + 
ཤ ཅམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལྷུན་མཉམ་མདངས། །ཆོས་གར་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་ཁྲོ་རྔམས། །ཆོས་བཤེས་ནང་གི་དབུ་མའི་དབུས་གནས་པར། །ཆོས་ 
གསལ་དྭངས་ཤིང་མཚན་མ་མེད་པ་ལས། །ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྣང་། །ཆོས་ངན་མཐའ་བྲལ་རིག་པ་ལས་གཞན་ཅི། །ཆོས་རྩ་དྲན་ 











པ་རྣམ་དཀོད་བཅུ་དྲུག་ལས། །ཆོས་དབྱངས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ། །ཆོས་ །མཚོ་མཚོ་ལྟར་ཆུ་བོའི ་རྒྱུན་ལྟ་བུ། །ཆོས་མཚར་མཚར་དུ་མངར་ 

ལཿ བའི་དོན་ལ་ལྟོས། །ཆོས་འབྱུང་ཨེ་ཡི་བཀའ་ལས་ཅནྫ་ལི། །ཆོས་བྱུང་ལྷན་ཅཾག་སྐྱེ ་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སོ། །ཆོས་ རྟོགས་ཧཾ་ལས་ཞུ་བདེའི་ལུགས་འབྱུང་བཞི།། 

ཆོས་ཐིམ་ལུགས་བཟློག་དགའ་བཞེའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེལ། །ཆོས་ཆུ་མེ་ཡི་གྲོགས་འདེ་མི་མཚར་རམ། །ཆོས་དག་མཁའ་ལ་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའེ་ཞལ། །ཆོས་སྐུའི་དཱྱཾ། + 

རྐྱལ་ཀུན་དུས་གཅིག་གཟིགས་པ་དེར། །ཆོས་སྤྲལ་ཞེང་བཞེར་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རོལ། །ཆོས་ཉིད་ལམ་འདི་རྐྱལ་བས་གསང་ལམ་སྦས། །ཆོས་འདུས་ 
དེ་དག་ཡོངས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་ཉིད་སྟིང་གི་བུམ་པར་འཛིན་པར་གྱིས། །ཆོས་གཡའ་ཞེན་ཅེས་ཡིད་ཀྱིས་གང་སྤྱོད་པ། །ཆོས་གསལ་ཏིང་འཛིན་ 
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༄༅། །གསལ་གྱིས་ཐེག་པས་གྲོལ། །ཆོས་བརྗོད་རྒྱལ་བས་བརྗོད་མེད་དོན་དུ་གསུངས། །ཆོས་འབད་འབད་མེད་རང་གྲོལ་འབྲས་བུའི་ 
ཐེག །ཆོས་སེམས་ལས་འདས་སེམས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དག །ཆོས་སྣང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་དང་ཉེ་བར་ཐོབ། །ཆོས་འདོད་གསལ་བའི་ཀློང་ལ་འདའ་མ་ཡིན།། 
ཆོས་མ་ཤེས་པ་འགའ་ཡི་རྣ་ལམ་དུ། །ཆོས་བྱར་མེད་ཟེར་མེད་པ་གོ་བ་སྲིད། །ཆོས་བརྩོན་པ་ཡི་སྐབས་དང་མི་བརྩོན་སྐབས། ཆོས་བབས་དེ་ལྟར་བབས་ ཏྲི 


ཆོས་མ་ཤེ 
པ་ཨེ་མ་མཚར། །ཆོས་མཐའ་ཡེ་བྲལ་འཁོར་འདས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །ཆོས་རོལ་མ་འགགས་སྣང་སྲིད་ཞེང་ནས་ཤར། །ཆོས་ཤར་ཅེར་གྲོལ་སེམས་ཉད་ 
རང་བཞེན་དེ། །ཆོས་ཟང་ཐལ་མ་རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་ལས་འདས། །ཆོས་ངོར་གྲོལ་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདུས། །ཆོས་དྱབྱེ་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་ 


-- 






¬ 


འདས། 


།ཆོས་དུས་སྐད་ཅིག་མི་འཆོར་གྲོལ་བར་བསྟན། 


།ཆོས་ཉག་གཅིག་གི་ཐིག་ལེར་ཐག་ཆོད་དང་། 


།ཆོས་ལྟར་ཅིར་སྣང་ཡེ ་ཤེས་རོལ་ པར་སྣང་། ད 


‹ ཆོས་མཐར་ཐུག་པ་ པ་རྟོག་ཿ བྲལ་མཁའ་ལྟར་ དག །ཆོས་བྱ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཆོས་ བྱིད་ མཁན་པོ་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ལས་ 


༨ 


ˆ` 
པའ་ལམ ། 


སྐྱེས་ པའི་ གསལ ་སྟོང་ བདེ ་སྟོང་ དང་། 


ཀྱིས་བྱེད་པ་མིན། །ཆོས་ལམ་སྟིང་པོར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟེགས་ཏེ། 


།ཆོས་ཀུན་བྱར་མེད་མི་སློབ་པ་ཡི་ལམ། 


།ཆོས་ སོར་རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ངང་གནས་སོ ད 
།ཆོས་མཐོང་ལམ་བསྒྲེབ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཡོད། །ཆོས་སྤྲིན་ལ་སོགས་བཏུ་པོ་སློབ་ 
།ཆོས་དབྱིངས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ ར་ཕྱིན་པ་སྟེ། །ཆོས་ 


།ཆོས་ངོར་རང་གྲོལ་རིམ་བརྒྱད་ཞེན་པ་གྲོལ། 


༨༧ ༠༽ 


།ཆོས་བློ་འདྲེས་ཀྱང་བློ་ཡི་མ་བྱས་པར། །ཆོས་ཡིད་འདྲེས་ཀྱང་ཡིད་ §ཱཾ 


༨ 


- 


༄། ླ །སྔར་ཇི་བཞིན་ཕྱེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་པར། །ཆོས་མི་འགྱུར་བར་ཡེ་ནས་དྭངས་བ་ཡིས། །ཆོས་རླབས་ས་ལམ་དུས་གཅིག་བཅད་པ་ལས།། 
ཆསཤགུགས་དྲ་ལྡན་མ་བྲགད་ལམ་རགས་ཡན། །ཆོས་དང་ཡ་དང་གནསདག་པ་དང། །ཆས་མདུད་མདུད་པ་དབུངས་སུདག་པར་ལྷམ། །ཆསམྱུད་ 
རི་མོ་ངང་གིས་ཡལ་བ་ན། །ཆོས་དོན་རང་གྲོལ་གཅེར་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་། །ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ཀློང་ཡིད་བདེ་བློ་བདེ་རྙེད། །ཆོས་མཁའ་རྣམ་དག་ ཡུ + 
རིས་སུ་མ་ཆད་པའི། །ཆོས་ཀློང་ཉག་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ཤོག །ཆོས་བྱར་མེད་ཅིང་བཅང་གྲོལ་སྤྲོས་ལས་འདས། །ཆོས་ངོ་མཚར་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆོས་རྨད་བྱུང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཀུན་ཤར། །ཆོས་མཚོན་ལས་འདས་བདེ་ཀློང་ཆམ་བརྡལ་བར། །ཆོས་ལས་འདས་སོ་ཕྱོགས་ཀློང་ཀ་ 


ཤེ 
ཇ 
༧1 
༡ 
ཇ 
24 
༡༣ 
ཿ 









ནས་དག །ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་གཞི་ལ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཆོས་ཀ་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བ་ན། །ཆོས་ཅིར་སྣང་ན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་། །ཆོས་གྲོལ་མཐར་ 
ཕཤ\ ཡྱིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་དུ་བསྔགས། །ཆོས་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་མིན། །ཆོས་རྫོགས་བཞག་སོ་མ་བཅོས་མ་ཡེངས་ཞོག །ཆོས་གེགས་བསལ་ 
| བ་གང་ཞིག་སྟོམ་པ་ན། །ཆོས་ཉམས་འདུ་འཛི་ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་བ་ཉམས། །ཆོས་འཇོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་འབྲུལ་པ་སྟེ། །ཆོས་གེགས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ ཏྱུ + 


པ་ཡི་བྱེད། །ཆོས་བཟོད་ནས་བཟུང་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་མིན། །ཆོས་བོགས་འབྱིན་པ་སྦྱོད་ལམ་ངང་གིས་སྐྱོངས། །ཆོས་དོན་ཉོན་མོངས་འདུལ་ཐབས་སྐྱོངས་ 


„ ༄༅། །བཅྲོས། །ཆོས་རྟེན་གཡར་ཁང་ལུས་སམ་འཐོར་བའི་གྲབ། །ཆོས་མཚུངས་འབྱུང་བཞི་རིམ་ཐིམ་རླུང་བྲོས་ཕྱིར། །ཆོས་ཁམས་ 
ྭ དཀར་དམར་མ་འཛིན་འདུས་པའི་དུས། །ཆོས་བདེན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་དང་ཉེར་ཐོབ་བཞི། །ཆོས་དག་པ་ཡི་འོད་གསལ་གཞིེ་ལ་ཐིམ། །ཆོས་ཉེད་དག་དང་ 
། སྲིད་པའི་བར་མ་དོར། །ཆོས་ཚུགས་ལམ་ཁྱེར་གསལ་ཞིང་བརྟེན་ཐོབ་རིམ། །ཆོས་གྲྭ་ཡང་ན་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ། །ཆོས་སྡེ་དད་པའི་འདུས་པའི་སྡེ་ 2༦! ¬ 
ཀང་ལ། །ཆོས་གང་འཆད་ཉན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྐལ་བཟང་པོའི་སྐལ་པའི་སྦྱིན་ལེན་ཕྱིར། །ཆོས་སྟོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིར།། 
ཆོས་བསྐུལ་མཆཱལ་བརྒྱུད་ནས་ཆེད་དུ་བསྐུལ། །ཆོས་འཆད་ཚེའམ་རྟག་ཏུ་རིམ་གྲོ་འབད། །ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲེས། །ཆོས་ཉན་ཚེ་ན་ 









སྐྱོ་བའེ་འདུ་ཤེས་སྤོངས། །ཆོས་སྒྲ་དུད་འགྲོས་ཚོར་ཀྱང་མཐོ་རིས་སྐྱེ། །ཆོས་རྔ་གྷརྷཾའི་སྒྲ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། །ཆོས་ལུང་ཐོས་དང་བསམ་པའི་ངང་བསྒོམ་ 
= པའི། །ཆོས་སྡེབ་ལེགས་པའི་ཀློང་ལས་མན་ངག་ཟབ། །ཆོས་མཐོང་དམ་པའི་ས་ལ་རེགས་པར་གྱིས། །ཆོས་སྦྱིན་ཚིག་སྙན་ཟང་ཟིངསྦྱིན་པ་སོགས། ། 
ཆོས་ངང་མ་གཡོས་པ་ལས་མངོན་པར་བསྡུ། །ཆོས་ཚིག་རིམ་དབྱེ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་འབུལ་འདི། །ཆོས་འཛིན་དམ་པར་ཁས་བླངས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཆོས་ དཱ + 
ཀཿཐོག་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་བཀའི་བསྔགས་པའི་སྔགས་པ་རྒན་པོ་ཡིས། །ཆོས་རྒྱུན་གང་གའི་རྒྱུན་ལྟར་འདྲེན་པ་དང་། །ཆོས་འོད་གསལ་ 


ྦ ༄༅། །བའི་མུན་བསལ་སྨོན་ནས་སྨྲས། །ཆོས་མཚན་སྨོས་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། །ཆོས་བརྩམ་འདེས་མཚོན་དགེ་བའི་དངོས་པོ་གང་།། 
ྣ ཆོས་སྒྲོན་ཉན་མོར་བྱེད་པ་ཇི་བཞན་དུ། །ཆས་མཁའ་མཉམ་ཆཚད་རྫགས་སངས་རྒྱས་པར་བསྔ། །ཆོས་སྒོན་རྒྱལ་ཀུན་གསུངས་ཚད་མཛད་ཕྲེང་ཀུན། ད 
། ཆོས་འདིས་མོས་པས་མོས་བཞེན་ལྷུན་གྲབ་ཤོག །ཆོས་བསྒྲབ་གནས་མཆོག་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ། །ཆོས་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལྷུར་བླངས་ནས། །ཆོས་ ཏྱ + 
གོགས་སེམས་སུ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པར་ཤོག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །ཆོས་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་བདག་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་དྲེ་མེད་དང་། །ཆོས་བསྲང་གང་བསམ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་བསྲངས་ཏེ། །ཆོས་ 






༨ 


༢ ཀ་ཤི ས་པའི་ཁམས་གསུམ་བདེ་ལེགས་ཤོ་ གཾ །ཅེས་བར་སྐབས་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཡིན་མིན་གྱི་གཏམ་འགའ་ཞིག་སྨྲས་པ་ཐོས་པས། ཆོས་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཀཿ 


༥། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྐུ་བཞིའི་སྤྲིན་ཚོགས་ལས། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །དད་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་ཐོག་སྨིན་ལ་འདུད། །ཧ ¬ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན་གྱི། །སོ་སོའི་ཁམས་ཀྱི་དྲེ་མ་སྦྱངས་པའི་ཐབས། །རཇི་ལྟར་མོས་པའི་གོ་དོན་ཙམ་སྨོས་པ། །རང་འདའི་བློ་ཆུང་རྣམས་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་ཐེག་པ་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡང་། དང་པོ་ཐོས་པ་ལའང་། གང་ལ་ཐོས་པ་བླ་ 





„ ༄༅། །མའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་པ་དངོས་དང་། དང་པོ་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་ནི། བླང་དོར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། 
བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། མཁར ་ཤང་བྱ་ བ་བྲལ་བ་དང་། །ཆོས་ ཉེད ་དོན་ལ་ཚད་ལེབས་དང་། །འདོད་ པའི་དོན་ ལ་མ་རྨོངས་དང་། །གསང་སྔགས་ བླ་ མའི་ 
( མཚན་ཉིད་དོ། །དམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སྡུད་པ་ལས། བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་ ཊོ 
འབྱུང་། །ཞེས་ གསུངས། མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས སྡིག་ པའི་ གྲོགས་ ལོ སྤང་བ་ ན། སྡོང་པོ ་བཀོད་ པ་ལས། ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་བུ་དགེ་ བའི་རྩ་བ མངོན་ པར་ 
འདོད་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིས། དེ་ཅའི་ཕྱི 
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སྡེག ་པའི་ གྲོགས་པོ་དག་ལ་ནམ་ ཡང་བརྟེན་ པར་མི ་བྱའོ། །དེ་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ 






གིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་པ་ནོར་མི་རུང་བ་ནེ། ས་ཡི་སྟིང་ཕོའི་མདོ་ལས། སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
=ྟ། ལ་བརྟེན་ན། སེམས་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། རང་གི་ལ་ནེ་མི་ཤེས་ 
པར་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཱ་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་ ཧོ + 
བརྩོན་པ་འདི་ནི། དགོན་པར་གནས་པ་ནེ་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟར་བཅོས་པ་ནཾ་སིག་པའི་གྲོགས་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པས་གོ་བསལ་བ་ནི། སྤྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ནི། པདྨ་ཉིང་གུར་ལས། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྐོམ་གསུམ་ནེ། ད 
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།དམ་དུ་བཅས་ཏེ་ཡེངས་བ་མེད་པར་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མདོ་དང་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་ན། ད 
་རྣམ་པ་བཞེ་རུ་འདོད། །བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཤེས་ན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མང 
དུ་ཐོས་པ་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་ ཧེ 1 
བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའི་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ད། ༄། །ཀློང་ 
གསལ་སྙིང་པོ་འཆི་དུས་ཀྱི་གད་མོ་ངོ་མཚར་ལྟའི་འབྲུག་སྒྲ་བ ཞུགས་སོ།། །ན་མོ་གུ་རུ། དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་ཡེ་ ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེ ར།། 
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༄། 


ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་གཏེར་བཅུད་ཞུས་པ་ནི། །སུ་ཡི་མྱོང་རྣམས་ཕན་བདེ་བསྐྱེད་མཛད་པའི། །དེིན་ཆེན་བླ་མས་རྟུག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །བླ་མའེ་ 
= དེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །ཡལུས་སེམས་བྲལ་ནས་འགྲོ་བར་ཆས་པའི་ཚེ། །བློ་བདེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་གད་མོ་འདི། །རྗེས་ཤུལ་དད་ 
ལྡན་ཀུན་ལ་ཉམས་མཚར་ལགས། །བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་འཆི་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི། །འཇིག་རྟེན་སྤངས་ནས་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་བརྩོན་པ། །ལམ་འདེར་འགྲོ་ 
བའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་བསྒྲབ་ནས། །ཡེད་རང་འགྲོགས་པའི་དོན་འགྲབ་གྲོགས་དང་བཅས། །དཔེར་ན་སྟོན་གཞུགས་ཤིང་ལོ་ཅྩྭ་འབྲས་བཞེན། །འབྱུང་བ་ 
རྒུད་ནས་གཟུགས་ཕུང་ཐིམ་པ་སྟེ། །ཤིང་ཆུ་ནང་དུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ཇི་བཞིན། །དུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་ཚོད་ལ་མཁས། །སྟོན་གཞུགས་རྩྭ་འབྲས་སྡོད་ 


༄༅། །པའི་སྐབས་མེད་པས། །མུར་དུ་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་མཐོང་དུས་འདེར། །ཚེ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལ་བློ་ལོག་ནས། །བླ་མའི་ 
དིན་གྱིས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །རང་སར་ཉམས་སྣང་སུས་ཀྱང་མི་བསྒྲིབ་ཅིང་། །རླུང་འདི་སུ་ཞེག་འཛིན་ནམ་ཁ་ལོ་བསྒུར། ཁུང་ཆེན་ལམ་ཡང་གནམ་ 
འཕང་གཅཉོད་པ་ལས། །མཁའ་ལྡིང་གཡང་སར་ལྕུང་བ་སྲིད་དོགས་མེད། ཁྱུང་ཆེན་དཔེ་ཡིན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བྱང་སེམས་སོན་ལམ་ཤུགས་ཀྱིས་ ཅུ ¬ 
བགྲོད་པ་དེ། ཁྱུང་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་ལས་ཀྱང་དོ་ཟླ་མིན། །ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་འགྲན་ཟླ་མེད། །ཨེ་བདེན་ལེགས་པར་བཤད་ལ་དོན་སྤྱོད་འཚལ།། 


སྨྲཔ ་པོ་དེས་སྒྲ་ཞེང་འགྲོ་བ ་དེ། ། རྗེས་ཤུལ་ངལ་བ ་སྤངས་ལ་ངེས་ཤེ ས་མཛོད། །འབུང་བ ་ྲི ཞ ་དུས་ལུས་ནས་འཕོ་འགྱུར་ཅིང་། །ཡུས་དང་བྲ ལ་བ འི་ 
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མཚན་ཉིད་མཐོང་མ་ཐག །འདུན་པ་ཏིང་འཛིན་སྨོན་ལམ་མཉམ་བསྲེ་གྱིས། །ཞེང་ཁམས་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་འཕོ་ནས། །ཡིད་ལུས་རླུང་བཞེན་སྨོན་ 
¦ པ་དེར་འཕྲོ་མོད། །དེ་ཚེ་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་སར་ཞུགས་ནས། །ཞེ་བར་གནས་ན་ཏིང་འཛིན་བསྲེ་འཕོ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་ལྷ་དང་ཡིག་འབྲུར་བཅས།། 
དེ་དག་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཏེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྣང་སྟོང་རང་ཤུགས་ཀྱིས། །མ་རྩོལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རང་ཕྱིན་གྱིས། །ལོངས་སྐུའི་ ཧཱ + 
ཞེང་ཁམས་མ་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར། །དུས་དེར་གནས་ལུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་དབྱིངས་ཞེང་། །མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་སྟོན་པའི་སྐུ། །སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞེང་ཁམས་ལྟ་ཕྱིར་འགྲོ། །གྲོགས་རྣམས་ལ་བདེ་སྨོན་ལམ་ལེགས་བཞུགས་ལེགས། །བདེ་བཞེན་ 
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„ ༄༅། །མ་ཡེངས་ཚུལ་འདི་ཤེས་མཛོད་ལ། །འཆཾ་བ་ལམ་སྐློང་ཆོས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཡི། །མི་ཚེ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའེ་དགོངས་བཞུགས་ཞུ། ད 
སར་མངྒ་ལཾ།། །། ༄། །གགས་སེལ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་མིག་འབྱད་ཡེ་ཤེསསྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། ༄། །ན་ 
ྡྭ མོ་གུ་རུ། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གུ་རུ་རྗེ། །རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་མངོན་པར་མངའ་གསོལ་ནས། །ཉམས་དགའི་གླ་འདི་ཉམས་མཚར་ཆེད་དུ་སྟེ།། བུ 
རང་གི་ རང་ ལ་ཆེད་དུ་གླེང་བ་ ཡིན། །སྣང་བ་སྣང་བ་ འདི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་དབང་གིས་ག ཞན་དབང་སོང་བ་ཡིནཀྱོད་ ཀྱིས་འཇའ་ ལ་བདེན་ འཛིན་ན། །ཀུན་ཏུ་བརྟག ས་པའི་གཟུག ར་ 
བརྙན་དུ་མ་འཆར། །ཁ་དོག་ཀུན་ལ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ན། །རྣམ་དཔྱོད་དེ་ལ་ཉམས་དགའེ་མཚན་མ་མཚར། །ཉོན་མོངས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་བསླས་པའི་ཚེ། ད 







|;ཤ&;= ༦༦ =® . 






མདངས་ ལྡན་འཇའ་ཡི་འགྲོ གོ་ཚོགས་ ཀུན ་ལ་ཁེབས། །འགྲོ རྣམས་མ་རིག་སྣང་བཅས་དེར་འཛིན་པའི། །རང་ཉིད་བསླུས་པའི་མཚན་མའི་རྣམ་འགྱུར་མཚར། ད 
ཧཱ། ལས་ཁྱོད་ལས་ཀྱིས་རཾ་མོ་བྲིས་པ་ནི། །དཀར་ནག་འཁེན་བྱེད་རྫོགས་བྱེད་མ་འབྱེད་ན། །འདེ་ཕྱི་འཕྲལ་ཡུན་བླང་དོར་མི་དཔྱད་ན། །ལས་ངན་བཟློག་པའི་ 
. བབས ས་ཤྲེས་ཐ དོར་བ་མཚར། །ཡིད་ཁྱོད་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ འཛིན་བྱེ བྱེད་ ད་ཀྱིས། །རང་ རྒྱུད་རྣམ་པར་འཆིང་བ་ དམ་ པོ་ཡིས། །ལྟོ་ཆེ་ མགྲིན་ཕྲ་ཁ་ནས་མེ་འབར་ གྲལ།།བཱེ་ + 
“4 རང་གི ་རང་ཉིད་ འཕེན ་པར་ བྱེད རཾ མཚར། ཞེ སྡང་ཁྱོད་ ཀྱིས་འདོད་པའི་གྲོགས་བྱས ཡ་ནས། །འདོད ་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་དེ་ཕན་ན། 

བྱེད་མེར་བསྲེག་པའཾ། །ཡིད་དགའི་གད་མོ་ཀུན་ལ་སྒྲོགས་པ་མཚར། །གཞི་ཁྱོད་གཞི་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བསྡུས་ནས། 


།རང་གི ་རང་ ཉེད ་འབར་ 


།གཅེས་པར་འཛིན་ཏེ་བདག་ 





„ ༄༅། །དང་བདག་གིར་བྱས། །ཡུན་རིང་སྲིད་པའི་གནས་སུ་ཡང་འཁོར་བའེ། །མར་འགྲོའི་ཐབས་མཁས་ཁྱོད་ལ་སུ་ཞེག་མཚར། །ཁམས་ 
ཁྱོད་ཁམས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་མཚན་མ་ཀུན། །རང་གི་རང་གྲོལ་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན། །ཚོང་པ་ལམ་ལོག་སྲིན་ཡུལ་སླེབ་པ་བཞེན། །ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་ལམ་ 

མཁན་དོར་བ་མཚར། བློ་ཁྱོད་ བློ་ཡཾ ་བསྐུལ་བ་ཀུན ་འཕེལ་ན། །ྱེད་ཅག་བྱམས་མགོན་བར་དུ་བཞུགས་སམ་ཅི། །རང་ཉིད་ངན་སོང་གཡང་ལ་འཕང་ ཅེ 

བྱས་ནས། །ནམ་ཞིག་འདི་ཡི་ཁྱོད་ལ་ཕན་ནམ་མཚར། (།ཐྭཊྩིསླད་།།དུ་ྲ་ཏུས་ཞེས་པ་ལ་འགའ་ཞིག་སྐྱོ་གཏམ་ནམ་སྙམ་པ་རང་ངང་གི་གོ་ལུགས་ལོས་བདེན་ན།ཁྱོད་ དུསྲ་དེཉར་སྐེ་བ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་ 

བཅུ་ག ཉིས་མ་རིག་པ་ནས་ འདུ་བྱེད་རྣམ་པ ར ཤེས་པ། ཀ་བ སྐྲན་པའི་མིང་དང་གཟུག ར་བ རྣན ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་ཚོར་སྲེད་ ལན་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ། ལ། ད སྨན་དང་སྨན་དང་དུག་ཞེས་ཀུན་བརྟག་པ་ཙམ་སྟེ་ལས་སུ་རུང་ན་གཉིས་ 
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ཀའི་དུག་བྱེད་ཚད་པ་དང་གྲོལ་སྨན་རླང་དང་བསིལ་ལྟ་བུའོ། །མ་རིག་པ་ནི་དུག་ལྔ་ཀུན་གྱི་ཚེ་བ་ནི། ལསྭ་སྡང་པོ་དང་ཡལ་ག་ལོ་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པརྒ་ནི་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་ཉ་བྭསྐྱེ་བ་འདི། །ཀུན་གྱི་ལྟད་མོ་ལྟ་ 
པ བའི་ཡུལ་གྱུར་ན། འདི་ལྟ་སྟེ དྲུས་ཀྱིས་དཔེར་ན་རུད་ལས་བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཕལ་ཆེར་གྱིས། བྷ་ག་ལ་ཆོས་ཅན་བཞག་རྒྱུ་གོ་བ་འདྲ། བྷ་ག་ཞེས་བྱུང་ཁུང་ཡིན་ཏེ། ལུས་འདིར་ 
ྭ དཔེར་མཚོན་ན་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཁུང་དེར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་དགོས་ཕའང་འདུལ་བའི་བྱུང་ཁུང་ལ་བསླབ་པ་དང་མདོ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྔགས་ཀྱི་བྱུང་ཁུང་ལས་སྔགས་དོན་ཡོད་དགོས་པ་མ་གོ་བ་ཐོས་པ་ཆུང་།མཚན 'ར།འི་མར་འཛིན་ལ་ ཟུ - 
སྐར་མ་རིག་པ་ཡི་དབང་དུ་མ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། རང་བཞིན་མདངས་དེ་མཚར་ཡང་ཉམས། །ང་ཁྱོད་ང་རུ་འཛིན་པས་ཁེངས་པ་ཡི། །སུ་དང་འཕྲད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་བསྡུ།། 
ཉེས་ཚོགས་ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ལ་འདུ། །མ་བསགས་རང་སོགས་ཉོན་མོངས་སོགས་འདི་མཚར། །བདག་ཁྱོད་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན། ། 





„ ༄༅། །གཉེན་པོ་མ་བརྟེན་རང་ཁར་ཤོར་བ་ན། །མར་འགྲོའི་ཞགས་པ་ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་སུ། །བཟང་འདོད་ཉོན་མོངས་དགྲ་ལ་འདུད་ 
: དམྱལ་མེར་བསྲེག་པ་མཚར། །རང་ཁྱོད་རང་གིས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན། །རང་གི་རང་ལ་སྟིང་རྗེ་ བྲུ -་ 
མེད་པ་ན། །གཞན་ལ་སྟིང་རྗེ་བྱེད་པ་ཡ་མཚན་མཚར། །ཡུལ་ཁྱོད་དགའ་དང་སྡུག་པའི་བྲིད་རྡོ་ཡི། །ངར་གྱི་སྣང་བའི་རྟག་ཏུ་བསླུ་བསླུ་ནས། །སྣང་ 
བས་ཡུལ་ལས་དུག་ལྟར་མ་རྟོགས་ན། །ཀུན་བརྟགས་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་སྣང་བསྒུར་བ་མཚར། །རྣམ་རྟོག་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇབ་རྐུན་བྱས་བྱས་ནས། རྐྱེན 


ཁར་འཆོར་བ་ཁྱོད་ལས་གཞན་མ་སུ། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་རང་གི་རང་འཆེང་བའེ། །ཡིད་སྨོན་བསམ་མཐའ་དེད་པའི་བསྐོམ་པ་མཚར། །དན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ 
=ྟ༥ རང་མཚང་མ་རིག་ན། །ད་རུང་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཁམས་ཁོ་ནར་འཁྱམས། །ཟད་མེད་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ལྟ་བུའེ་མཚང་། །མ་རིག་པ་ནི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་མཚར། ། 
༩ བྱིང་བ་ཁྱོད་ཀྱང་དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །རང་གི་རང་ཉིད་གར་འགྲོ་མ་རིག་པའི། །བླན་ཅིང་གཏི་མུག་པ་ནེ་དེ་བས་སུ། །མ་རིག་རང་བཞེན་མདོང་བ་དེ་ ཧཱ + 
ཡང་མཚར། །རནམ་གཡེངས་ཉོན་མོངས་བདུད་ཁྱེར་བྱིང་བའི་ཤུགས་ལས་བསྐྱེད། །དུག་ལྔ་མ་རིག་ལས་ཀྱིས་མ་རིག་ན། །རང་ཁར་ཤོར་བ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ 
པ་སུ། །རང་རིག་ཡེངས་མེད་མ་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་མཚར། །ལྷ་འདི་ཡང་ཡེངས་བུའི་བདུད་ཁྱོད་འདུ་འཛིའི་དཔུང་ཅན་དེ། །མི་མཁོ་ཁ་མེད་མཛེས་ཆོས་བྱདད་པའི་ 










༄༅། །བྱ་ བས་གཡེངས། །བ་ནུས་བ ་བསྒྲབ་པའི་ས་ནས་མེད་ཐར་ལམ་འཕྲོག་པ་གཞན་ནས་སུ། །བརྟག་གཞིག་མ་རིག་མཁས་པ་དེ་བས་མཚར། ། 
ཌཱ ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱང་ ང་དགོས ་དགུའི་ བིད་རྡོ་ཡི། །འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསླས་བསླས་ནས། །གློ་བུར་ཆ་མེད་ཕུང་པོར་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ། །བྱ་ཁྱི་ 
¡ གཅན་གཟན་ཉ་ལ་བྱིན་པ་མཚར། །འཆེ་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་རྨུགས་རྐུན་མའེ་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་དལ་མེད་ཚེ་ལ་རྐུ་རྐུ་ནས། །འགྲོ་ས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ལས་གཞན་ ཧྱེ་ + 
' པ་སུ། །མ་དཔྱད་འགྲོ་ཆུས་མ་གྲིམ་ལྟོད་པ་མཚར། །མ་རིག་པ་ཁྱོད་དུག་ལྔ་བདུད་བཞེའི་གྲོགས། །སྐད་ཅིག་ནང་དུ་ཉོན་མོངས་ཅི་ཙམ་བསགས། ། 
མ་རིག་བཟློག་སྟེ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི། །རང་རིག་རང་གི་མ་སྐྱོང་བ་དེ་མཚར། །རྨྱུགས་པ་ཁྱོད་ཀྱང་བྱིང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ངེས་ཤེས་དམིགས་ཏེ་ལས་སུ་ 


མ་རུངས་པའེ། །གསལ་ཆ་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི། །བཤིག་མ་ཤེས་པའི་སྟོན་ཏེ་བསྒོམ་སོགས་དམིགས་གཏན་བཤིག་བསྒོམ་པ་པོ་ཡང་མཚར། །འཐིབ་པ་དེ་ཡང་ 


¦ གཉིད་པ་མིན་བཞེན་དུ། །ཤེས་པ་འབིབ་དང་ཤེས་པ་ཉོག་པ་སྟེ། །གསལ་ཆའེ་ཉམས་མེད་བསྒོམ་པ་ཉམས་པ་སྟེ། །ཧུར་འདོན་མ་ཤེས་པའི་སྨོནཏེ་ཏ་སྦུག 
ྦ དང་རླུང་འཛིན་དེ་ལ་འདའ་བར་མཚར། །འཕྲོ་བ་ཁྱོད་ཀྱང་དོན་མེད་ཡུལ་གྱི་ྲོ་རང་ངོར་བལྟ། །ཕལ་ཆེར་དབང་ལྔ་ཁ་ཡན་སྐྱོན་གྱུར་ཏེ། །དན་པའི་རྩིས་ཀྱིས་ ལུ -་ 
ཟིན་པར་མ་བྱས་པའི། །སྟོང་པ་མ་ཆུན་དྭངས་ཆ་ཐོན་པར་བྱམ་ཐོན་མཚར། །རྐོད་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ཡུལ་གྱིས་དབང་ཀྱུར་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་མཁན་ 


པོ་མ་རིག་ན། །སྣང་བ་ཀུན་བརྟགས་གིས་གཞན་དབང་ཞེས་དུ་སོང་བ་ཉར་པ་དེ་བས་ལོགས་སུ་ཅི། །འཁྲུལ་པའི་གནད་མཚང་མ་གོ་བ་དེ་མཚར། །འཐོར་བ་ཁྱོད་ཀྱང་ 





ད ༨ ༤༨ ༢ ༨༩༤ ད >= = ༢༨. ྐ ༨. ~¬ = ། ¬= 
༄༅། །རྩེས་ ཀྱས་མ་ཟན་ན། །ཉ་རྡུལ་གར་སོང་ཆ་མེད་རྔི་དབང་པོ་དམན་པའི་སྐྱོན་ཏེ་དམིགས་བཅས་ཀྱིས་ཁྲིད། སྐྱོན་ཏེ་འདུ་ འཛིའི་ཡེངས་འདི་དང་མཚུངས་བཞན་དུ། ། 
དངས་ ཆ་མ་ཐོན་གན ད་དུ་ མ་སོང་བའི། །ཡུན་དུ་འབད་ ཀྱང་དོན་ མཚུངས་ རེ ད་དེ་ ཧ། ཚར། དཿ ས་པ་ཁྱོད་ ཀུང་ངེས་ ཤེ ར་མ་ ཤེ སྭ་སྐྱོན་ཆོས་དང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ རྒྱུ་འབྲས་ 
བཤད། ད འབད་ལན་རེ་རྟོགས་པ་ནས་པ་ ཡ་ གྱིས་ ཞུ་ལན་རེ་སྒྲེན་པོ་ཁྱག་པ་ ལྟར་ འཁྱག་ མཚན རྭ་སུ་འབྱེད་མ་ཐུབ་པ ར་ ལུས། །ཐོས་ ཆུང་བསྒྲི མ་ལྟོད་དྭངས་སྙིག ར།་ཆམ།་ འབྱེད་པའི། ཧུ  ་ 
སྟིགས་ འགྲོའི་ ཡུལ་དང་ཡུལ་ ཅན་དེ་ཡ ང་ཆ ཚར། །ལྟོད་པས་ལྡིང་བ་ཁྱོད་ཀྱང་སྟིང་རུས་ཀྱི་མ་ཅུན་གན ད་ དུ་ མ་སོང་ན། །མོས་གུས་ མ་སྐྱེས་ཐ ར་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་བསྐོམ་སྟིང་ 
ཆམ འདོད་ན་ལས་རྒུ་ འབྲས་བསྟན། ད ཤི ས་པ་བཏང་སྟོ་ ཆཾ། ས་རིག་པའི་སྣ ་ ལྡིང་ན ད ད ལྷ་དང་ཡིག་ འབྲུ་བསྒོམ་ལ་ འཛིན་པའི་ ལྕ ག སྭ་ཀུས་མ་ཟིན་པ་དེ་མ ཚར། ད རེ ར་བ་ཁྱོད་ 
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ཀུང་བོགས་སམ་གྲོལ་ཆ་མེད། །གནས་སམ་ཞེ་གནས་མེར་བ་ཆགས་པ་དེ། །ཉམས་དེ་སྤོར་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཤེས་སམ། །བློ་གྲོས་དམན་པ་དམན་པ་ལམ་ 
= བསྟན་མཚར། །སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཤེས་པའི་གཤེས། །སེམས་དང་ཆོས་སུ་འདྲེས་པར་མ་གྱུར་པས། །ཐབྲོས་པ་འདི་དོན་བསམ་པའི་མ་ཁུག་པ་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་དུ་མ་ཚུད་སྐྱོན། །དན་ཤེས་མ་ཁུག་ཞེན་པའི་ཞེན་པ་མཚར། །འཁོར་བ་ཁྱོད་ཀྱང་སྟོང་ཉམས་ལ་འཁོར་ན། །བློ་དམན་ཕལ་གྱི་བསམ་གཏན་དྲེ་བཅས་ 
ཏེ་། །སྟོང་ཞེན་སེམས་ཀྱིས་དམན་བུ་མ་བཤིག་པའི། །སྣང་བས་མ་འཆིང་ཞེན་པས་འཆེང་འདི་མཚར། །སྐྱོ་བ་ཁྱོད་ཀྱང་གནས་ཟས་གྲོགས་སྤྱོད་ཕྱིར། ད 
གང་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་ཤེས་པ། །སྐབས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆོད་པར་མ་བྱས་ན། །ཡེད་སྣོན་དབང་དུ་བཏང་བའི་བསྒོམ་པ་མཚར། །འགྱོད་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ 


--~ 


ྦ ༄༅། །རང་གི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་མ་སོང་ན་མ་རིག་སྐྱོན། །མན་ངག་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་མ་རྟོགས་ན། །བསླབ་སྦྱངས་གཞན་ལ་རེ་བ་རེ་བསལ་ 

¦ ན། །སྣ་ཉམས་རྟོགས་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་རེ་ཙམ་ལ་བློ་སྣ་མ་བརྟན་མཚར། །ལྟིང་དེ་ཁྱོད་ཀྱང་ཀོ་མོག་ཆུ་ལྟ་བུ། །ཀོ་རེ་མེ་རེ་སྐྱོན་ཡོན་ཀུན་འདྲེས་ནས། །རིག་པ་བག་ 

ྒ ལ་ཉལ་སམ་བཏང་སྟོམས་ལུས། །བསྐྱེད་རིམ་སྣང་བའི་འགྲོས་ཁྲིད་མ་ཤེས་མཚར། །མེར་བ་ཁྱོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཉམས་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཉམས་དེ་ལ་ནི་མེ་ $ 
ྣ རེ་ཆགས་པ་སྟེ། །ཐེག་པའི་ཡོན་ཏན་བླ་མའི་མོས་གུས་སོགས། །དམིགས་ཐུན་ཤུགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱེད་འདོར་བ་མཚར། །འཚམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཁ་ 
མཚམ་བཤེས། །སེམས་ལ་མ་ཕན་སྐབས་རེ་ཐེ་ཚོམ་ནས། །བློ་ལྡོག་ཡོན་ཏན་རིམ་པས་མ་བཅོས་ལ། །ཨུར་ཙུག་བྱས་ཏེ་སྒྲེན་པོར་བཞག་པ་མཚར། ། 









འཁྱིལ་བ་ཁྱོད་ཀྱང་ཉམས་མྩོང་སྣ་འཁྱིལ་ན། །འབད་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་པ་ཁོ་ནར་སོང་། །སྒྱུད་པ་སྐྱུར་བ་ལྟར་དུ་སྣ་འཁྱིལ་ན། །ལྕ་ དང་ཡི་གེ་རླང་རྩལ་ 
= མ་འདོན་མཚར། །དྲགས་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་ལ། །བརྟེན་ནས་རང་གི་ཁེངས་པ་ཆེར་སོང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་གནད་སྦྱངས་ མ་ཤེས་ 
ྦ པའི། །གདན་ ལ་མི་ཤོང་བསྐོམ་ཆེན་དེ་ཡང་མཚར། །ང་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་དེ་བས་ཆེར་རློམ་ནས། །གཞན་ལ་དག་སྣང་འབྱོང་པར་མ་བྱས་ནས། །རང་གི་ ཨེ 
སྐྱོན་གྱིས་དག་སྣང་བསྒྲིབ་སྟེ་གོམ། །རང་གིས་ རང་ཉེད་ ལྟུང་བྱེད བསྐོམ་པ་མཚར། །ཞམ་པ་ཁྱོད་ཀྱང་གྲོལ་ཆ་ཆུབ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆེན་པོ་མི་འོང་ 


༽འ ༨ 


བསམ་འདོར་བ། །རྒྱུ་འབྲས་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་རི་བོ་བཞན། །གང་ལ་འབད་པ་ཆུང་བ་དེ་ཡང་མཚར། །སྐྱིད་ལུགས་པ་ཞེས་བརྩོན་པ་ཉམས་པའེ་ 


༄༅། །གཤིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་སམ་ཐང་ཅིག་ཕྱིར་ཕྱིར་འགྱང་། །སྐྲ་ལ་མེ་ཤོར་ལྟ་བུ་མ་བརྩོན་པའི། །མ་བརྩོན་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
པ་དེ་མཚར། །དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་རབ་འབྲིང་མ་མཆིས་ན། །དབང་རབ་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་སྔོན་སྦྱངས་གིས། །སྐད་ཅིག་གཅག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ལ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདེ་དག་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་རམ་མཚར། །དབང་རབ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀུན་གཟིགས་ཀྱང་། །འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སླད། །བསྒོམ་ཆེན་ངྱེ་ + 
སྒྲ་ཚིག་བཟང་ཕོའམ་ངན་དུ་མའི་སྣང་བ་བསླ་བའི་ཡུལ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོད་པ་ཤེས་བཞེན་མ་གྲོལ་བའེ། །ཡ་རབས་ཚུལ་བཞེན་མཛད་པའི་མཁས་པ་མཚར། །གཞན་ 


ཤཱ 
༼ 
༅༽1 
= 
༡༣ 
རམ 
: 









དུག་ལྔ་ནང་གི་དབང་དུ་སོང་ཡ ང་ད ང་ཁྱོད་ ཀི་པ དྲའི་སྐུད་ པའི་ས ང་བ་ཀུན་བརྟགས་ལ་འཇུག་པ་རང་ས ར་མ་གྲོལ་ན་སྒྲོག ས། ད དཾ བུག ར།་ རྒྱའི རང་གི་ རྒྱུད་ འལ།་རང་ འཆིང་ན ད ད རང་ངོ་ ར། 
༢༨ >¬ ¬ ༤ ཌ༈། ༡༤༤ ༤༡ ༡༤" ༼ཀ >÷ 1 = ལླང་།བ་ «2 ”-‹ ˆ =; ཿ ་ ཿ ཀ་ལ་ཀ་ལ ར་མོ 
ཟྭ ཤེས་ རང་སར་ རག (ལ་ གྲོལ། །སན པུའ་།ཁ ཆུས་ཡང་ནས འཆང མཚར། །ཡངས གྲུབ ཁྱད ཉད གུན བཏགས བགཞན དབཔང་གཞན དཔངག ཇ ཞག ། 
༩ དབང་ དུ་མ་ རོང་ རང ཚོ་ ཐུབ་ པ་ཙམ། ད རང་གི་རང་ལ་རང་ཡ ད་ད་ནིཿ སྣང་བཿ མཆེད་པཿ ཐོབ་པ་འོད་གསལ་བ་དང་བཞི་ཡིས་ཆེས་པ་ན། ད རང་སྣུང་ཞེས་ནི་།དགངཡན་ - 
འདི་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་བྱ་བ་མ་རྟོགས་མ ཚར། ད མཆེད་པ་ཁྱོད་ཀྱང་སྣ ང་བ་ལས་བྱུང་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བའི་སྣང་བ་ལས་ན། །སྣ ང་བའི་ཡེ་ཤེ ཤེ ར་ གོང་ དུ་ འཁེལ 
བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་འགག་པ་ཙམ་གྱིས་མཚོན། །བརྟགས་དཔྱད་མ་དགོས་བསྒོམ་པ་ཨ་རེ་མཚར། །ཐོབ་པ་ཁྱོད་ཀྱང་མཆེད་པ་ལས་བྱུང་ན། ། 


, ༄༅། །ཉོན་མོངས་ ས་འགགས་ན་ ཡེ་ཤེས་དྲོད་ཐོབ་ པའི །རྒྱུ་མཚན་མ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཡིས། །ཀུན་བརྟགས་ཆེན་པོར་རློམ་པ་དེ་ཡང་ 
¦ མཚར། །ཉེར་ཐོབ་ཁྱོད་ཀྱང་ཐོབ་པ་གོང་འཕེལ་ནས། །གཉེན་པོ་ པོ་བརྟེན་ནས་རང་སར་ཞིག་པ་ཡི། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་དང་། ། 
 ངེས་པ་མ་འབྱེད་སེམས་ཉིད་པ་དེ་མཚར། །སྟོང་པ་ཁྱོད་ཀྱང་གནས་སམ་ཞི་གནས་ཟེར། །བཟོ་མེད་མ་བཅོས་སྟིང་ རྗེའི་ སྟིང་པོ་འདི། །སྐྱེ་འགགས་གནས་ ཤྱཾ་ + 
གསུམ་མཐའ་བརྒྱད་མ་བྲལ་ན། །ཐོས་པ་ཆུང་གི་སྟོང་པ་དེ་ཡང་མཚར། །མདོ་སྡེ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་གསུངས་འོད་གསལ་ཁྱོད། །སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆཾས་ 


པར་གསུངས་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས། །སྐབས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བཞག་སོ་འདིར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཀཿཐོག་གི་ཕྱོགས་ 









འདིར་དུས་དུས་སུ་མཁས་གྲབ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་བཀའ་འབུམ་ལས། གང་ཟག་དབང་ཕོ་ཐུན་མོང་གི་གེགས་སེལ་དུ་མ་གསུངས་ 
9 ཀྱང་དཔེ་རྒྱུན་བཞུགས་མོད། དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་ ལ་དབང་ཐའི་ཉོན་མོངས་འདི་མེད་པས། རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱིས་རིག་པས་སེལ་ལ། དབང་འབྲིང་ 


„. ལ་བག་རེ་ཡོད་ཀྱང་བླ་མའི་ངོ་སྤྲདཀྱི་ཐོས་མྱོང་གིས་སེལ་ཡང་། དབང་པོ་དམན་པར་གེགས་སེལ་ཞིབ་པ་རེ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་བས་ཀུན་གྱི་གོ་བ་རྟེད་པ་ཙམ་ ཏྱ + 


དུ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན། མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་གྱི་འབྱུང་གནས་དེར་སྦྱར་བའོ། །ཡི་གེའི་གྲོགས་ནི་སྐལ་ལྡན་པུནྫྷའི་བྱས་སོ།། །། 
༄། །འདའ་ཀ་ཁ་ཆེམས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། །རྒད་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒུད་ཆེ་བའི་འདའ་ཀ་དང་པོ་བཞུགས་སོ།། ༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ། ཁ་ 





× ༄༅། །ཅིག་གི་བྱིན་རླབས་ཞུ་དགོས་དང་། །ཁ་ཅིག་གི་བརྟགས་པ་ཞུ་དགོས་ཀུན། །ཕན་ཚུན་གྱི་འདོད་པ་མཉམ་མོད་ཀྱང་། །ལོང་ཡོད་ 
དུ་བསམ་པ་ཡིད་ལ་མེད། །ཕུང་པོ་འདེ་ལུས་ནས་འཐོར་བའི་ཚེ ད །རིག་པའི་རང་ཚོ་མ་ཟིན་ན། །སྔ་མའི་ལས་དང་ཕྱི་མའེ་ལས། །སྤྱོད་ བྱེད ཀྱི་ གཡོ་ 
བ་ད་ལྟ་སྡོམས། །ངོ་བསྲུང་གི་ཚུལ་འཆོས་བྱས་བྱས་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་མ་ཆོད་ན། ཕྱི མའི་ ་གཏན ་ཆུས་ མེད་ང པ་ ན། །སྙིང མེད་དུ་ ཏེ 
རུལ་ལོ་ཨ་ཙ་མ། །འདུས་བྱས་ན་རྫུན་བཞན་བདག་མེད་ལ། །ཟབ་གསལ་གྱི་འཁོར་ཡུག་རོལ་པ་ཆེ། ཡེ ངས་མེད་ལ་ཡེངས་ བའི་ གེགས ་གྱུར་ ཀྱིས། ། 
ཕན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་པོ་བརྩེ ་སེམས་དེ། །ཕྱི་དོན་ལ་ཕན་པའི་རེ་ཐག་ཆོད། །བདག་བཞིན་དུ་ཀུན་གྱིས་དེ་ བཞིན་ ཞུ། །ཞེས་བདག་ལ་སེམས་པ་ཀུན་གྱིས་རྒད་པོ་འཚི་ཁ་མའི་ 
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དགེ་སྦྱོར་ལ་སེམས་པར་ཞུ་ཞུ།། ༄། །གོ་བགོ་བར་བྱེད་པ་གཏམ་གྱི་འདའ་ཁ་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ། རྒན་པོ་ 
= རྐུད་པའི་འཆི་ཁ་མར། །ལོང་ཡོད་ཡིད་བརྟན་ཡོད་ཚོད་མིན། །ཕུང་འབྱུང་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ། །སུས་ཀྱང་བརྟན་པོ་ཡོད་ཚོད་མིན། །འཆི་བདག་གཤིན་ 
ུ རྗེ་ནམ་འོང་དེ། །སུས་ཀྱང་ཚོད་བཟུང་ཡོད་ཚོད་མིན། །ཕུང་འབྱུང་བྱེར་ནས་འཐོར་བ་ལ། །སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་ཡོད་ཚོད་མིན། །འཆཾ་དུས་དགེ་སྦྱོར་ $ ¬ 
མ་གཏོགས་པ། །སུས་ཀྱང་ཕན་དུ་ཡོད་ཚོད་མེན། །ངོ་འཛུམ་གསལ་ཞིང་གང་ཕན་ཀུན། །དེ་དུས་ལྷན་ཅིག་ཡོང་བ་མིན། །རང་གི་འདུས་མ་བྱས་དགེ་ 
ལས། །གཞན་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚོད་མིན། །འདི་ནས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་ཆུས། །འགྲོ་འོང་བྲལ་བས་ཡིན་ཚོད་མིན། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མ་ཚུགས་པ། ། 


„ ༄༅། །མ་ཡེངས་པ་ལས་ཡོད་ཚོད་མིན། །དེས་ན་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ཀུན། །འདུ་འཇི་གཡེང་བ་མི་སྦྱོད་འཚལ། །བདག་གཞན་ཀུན་ 


ལ་མཚུངས་ལྡན་ ཞུ། །ཞེས་རྒན་པོ་འཆི་ཁ་མའི་ཁ་ཆེམས་ཚིག་དོན་དགུ་པ་འདི་རང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་སོ། །ཐུན་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་མི་གནོད་པ་ཞུ་ཞུ།། ༄། ད ཤེས་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་འདའ་ཀ་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ།། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་རིམ་འཚེ་མཐོང་བ་དེ། །འཆེ་བདག་གི་རྐུན་མ་བྱ་ཤོར་ཡིན། །སྒྲ་དཀར་དང་སོ་ ཛཾ ¬ 


འཐོར་ལུས་རྒུད་པ། །འཆི་བདག་གི་ཇག་པའི་ཤུལ་མ་ཡིན། །གློ་བུར་དུ་ཧུར་ཐུམ་འཆི་བ་དེ། །འཆི་བདག་གེ་རྒྱལ་པོའི་ཟ་རེས་ཡིན། །འཆི་བདག་ལ་ 
བཟློག་དང་བཤོལ་མེད་པས། །འཆི་བདག་དེ་ནམ་འོང་བསྲང་བ་གཅེས། །བསྲུང་རྒྱུ་དང་བསླང་མཁན་གཉིས་མེད་དུ། །མ་བཅོས་པ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ན། ། 
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བཏང་བཞག་གི་འགྲོ་འོང་བྲལ་བའེ་ཚེ། །འཆཾ་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ཨེ་མ་མཚར། །འཆི་བདག་ན་ནམ་འོང་བསྲང་བའི་སྐབས། །ཧུང་ཟད་ཅིག་ཡེངས་ན་ 


ཧཱ། འཆཾ་བདག་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་དུ་ཡེངས་བ་མི་སྤྱོད་པ། །སྐལ་ལྡན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཀུན་ལ་ཞུ། །བདག་བཞེན་དུ་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་རྒན་པོ 
„ འརི་ཁ་མའི་ཁ་ཆེམས་སུ་ཀོང་གསལ་སྟིང་པོས་སྨྲས་སོ། ༄། །ཁོ་ཐག་རང་ལ་ཆོད་པའི་འདའ་ཀ་བཞི་པ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ། ལོ་ ངད + 


ཆེ་ཆུང་སུས་ཀུང་ངེས་མེད་ན། །ལུས་རྒུད་ནས་མུར་དུ་འཆི་བ་འདྲ། །འཆི་བདག་དང་དབྱེར་མེད་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །དབུགས་སེར་བུ་ནམ་འགྲོ་ཆ་མེད་ 
པས། །དེས་མ་ཡེངས་པར་ནི་སེམས་བསྲླང་དགོས། །སེམས་སེམས་ཉད་ངོ་བོར་མ་ཡེངས་པ། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གཉེས་མེད་ངང་། །རྗེ་འཕགས་ 


༄། །པའི་མཉམ་བཞག་ངོ་བོར་ལྟོད། །ཆོས་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས། །གནད་བར་དོའི་གདམས་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །མི་ཁོ་ 


བོས་བཞག་སོ་འདི་ལ་བྱེད། །འཐད་སྟམ་ན་དེ་བཞེན་དགོངས་པར་ཞུ། །ཞེས་ཁ་ཆེམས་ཏེ་ཀླང་གསལ་སྙིང་པོས་གཟོག་རྡ་རེའི་གདན་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་རྩེར་སྦྱར་བའོ། །བར་དོར་ལྟར་སྦྱངས་བ 
གལ་ཆེ།། ༄༅། ད འདའ་ཀ་རྟགས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་བཞི་པ་སྟེ་བཞི་པ་བཞུགས་སོ།། ལོ་ཆེ་ཆུང་རྒུད་ན་ལོས་ འཆི་རུང་། །དོན་ ངོ - 
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བཞི་པའི་རྟགས་ཞིག་ཁོ་བོས་མཐོང་། །འདེགས་བྱེད་དང་ས་རླུང་ནུས་ཟད་རྟགས། །ཡུས་ཤིན་ཏུ་འབིབ་ཅིང་ལྡི་བར་འགྱུར། །ཆུ་རླུང་གི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ 





མ་ངེས་ཙམ། །འབྱུང་ཕུང་འདི་ནམ་འཐོར་མ་ངེས་པས། །ལོང་ཡོད་དུ་སེམས་ལ་ཡོད་དགོས་མེད། 


དེ་ཕྱིར་དུ་མ་ཡེངས་བར་ལྡན། །ཞེས་པའང་ཀླང་གསལ་སྙིང 
པོས་ཀཿཐོག་གི་གནས་མཆོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །ཉག་དེ་ལྟར་ལུག་འདུག། ༄། 


།དོན ་བ ཞི་པའི་ཚོད་སྟོམ ས་ཀྱི་འད འ་ཀ་ལྔ་པ་ཆ་ལྡན་བཞུགས་སོ།། ར་ 
རླུང་དང་ -ཤ ་གཉེ ས་བྱེ་བའི་དུས། །བྱེ <' ལཱ ན་ཟུག་རྔུ་འོང་བ ར་ཐོང་། ད ཆུ་ རླང་དང་ ཆུ་གཉི ས་སོ་སོའི་སྐ རྦ ས། ད སྡུད་བྱེད་ ཀྱི་ཟུག་ཡ ང་སྲིད་པ་ ཙམ། །དོད་ ལི - 
ལྡན་གྱ་ཕུང་པ དར་བ འ་སྐང ས། །ཚོར་བ ་ལ་རང་བ ཞེན་མེ ད་པ ་བ ང་། ། ཌླ༨ཤུབ ར ན དབྱངས སསང་བ ནས ། །ཉ༠ན་ས པ། རྒ རྟག ་པ དབྱངས ་སུ་སྟེ ། ། 


རྭ 


ངེ 
༡ 
ཟླ 
རླ 
༧༢ 
༩ 
༡5 
༧ 








„ ༄༅། །སྦྱར་བའོ།། ༄༅། །རྒྱལ་བའི་མདོ་ནས་དོན་ལྔ་རུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལྔ་སྟེ་འདའ་ཀ་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ།། ན་ 
མོ་གུ་རུ། བདག་གེ་ཚེ་འདི་རྒན་པོ་འཆི་ཁ་མའེ། །རྒྱལ་བའི་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཆོས་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིར་སྟིང་རྗེ་དང། །ཆོས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་དམེགས་པ། །ཆོས་རྣམས་གང་ཡང་མི་རྟག་བདག་མེད་དང་། །སེམས་རྟོགས་ 
སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཁོ་ཐག་བཅད། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉད་སྟིང་རྗེ་དམེགས་མེད་དང་། །སེམས་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ཅི་ལ་མ་ཆགས་ལྔ། །རྒྱལ་བའི་མདོ་ཡི་དགོངས་ 
པའི་འདའ་ཀ་ལྟར། །ད་ལྟའི་སྐབས་ནས་ནུས་པ་འབྱིན་དགོས་པས། །དེས་ན་རྣམ་པར་ཡེངས་བ་ཅཾ་ཕྱིར་ཁོམ། །བདག་རྗེས་འཇུག་ལ་དེ་བཞེན་ནུས་འབྱིན་ 


-- 


|÷&>= ཅི་ི༽་ ༄‰$ 






ཞུ། ༈ ཞེས་ཟླ་བ་དབོན་པོ་ ལ་ཁ་ཆེ རྒ།ར་ ཀྱི་ཚིག ས་སུ་བ ཅད་པ་དགོངས་དོན་ལྔ་པ་སྟེ། མདོ་ ལྟ ར་དུ་ཀློང་ག ར། ལ་སྟིང་པོས་ཀ ཿཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། ༽༄༅ ད དན ང་ འབྱུང་ཐི མ་སྐ བར།་ 
( མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ་གྱི་འདའ་ཀ་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ།། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཁམས་སྦྱང་བ་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཡི་དམ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། ནང་འབྱུང་ཐིམ་སྐབས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ཚུལ་ན། ཐོག་མར་ཕ་མའི་དྲོད་གཤེར་ཉེ་ཟླ་མཚན་དཔེར་བྱིན་རླབས་ནས། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་དེ་ལས་སྟིང་པོ་དེ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པས། $ + 
འདའ་ཀ་ཐིམ་རིམ་སྐབས། ཁམས་དཀར་པོ་འཆུག་སྐབས། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་དང་། དམར་པོ་འཆུག་སྐབས་འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་བཞེ་བཅུ་དང་། 


༨ ༨ ༨༤ 


ཁྱབ་བྱེད་འདུལ་བའི་དུས་སུ་གཏི་མུག་རྟོག་པ་བདུན་ཏེ་ཉེ་ཉོན་བརྒྱད་ཅུ་འགགས་སྐབས། སེམས་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་རིམ་གྱིས་ཡི་དམ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི། 


¢ 


ལྭ 


¡; $. ཁྱི: 


„ ༄༅། །ཞལ་ལུང་ལས་། བདག་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་ཞེང་རབ་དགའ་མཁའ་འགྲོ་རྟོགས། །དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
¦ ཤུགས་ལྡན་པའི། །ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་སྦྲའེ་གཟུགས། །གྲུབ་ཚེ་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་རྟོགས། །ཞེས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་གྲབ་པའོ། །དཀར་ 
ཤཱ དམར་གྱི་ཁམས་ནམ་འཆུག་དང་། ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་སྔ་ཕྱི་མ་ངེས་པ་ནི། ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་དུ་འཆི་བ་དང་། ཟུག་གཟེར་མེད་ ཕྱི + 
ཀྲ པ་བཟང་མོའི་ངང་དུ་འཆི་བ་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ན་རང་བཞེན་སྤྲལ་པ་སྟེ། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ལས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནི། ད 


༄༅། །དགོངས་པ་རང་ 











× མཚམས་རྫོགས་པ་ནས། །འཆེ་ཁ་བར་དོའི་མཚམས་སུ་སླེབ་པའི་རྟགས། །འབྱུང་ཕུང་རླུང་ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ཤེད་ཤོར་ན། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ནུས་པ་ཉམས་ 
པར་རིགས། །དེས་ནི་ཚེ་འདིའི་འདུ་ཤེས་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཡིན། །རྣམ་གཡེངས་ཞེན་འཇིན་ཆོས་བརྒྱད་བཏང་བའི་སྐབས།། གཾ + 
མཚན་མའི་སྐྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་གེགས་སུ་མཐོང་། །ཐིམ་རིམ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་དང་ཉེར་ཐོབ་དང་། །འོད་གསལ་བར་དོའ་ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་དུ། 


།ད་ལྟའི་ 


༦ 


|; ཏི. ཅྱི > 


་ཀཿཐོག་ཏུ་སྨྲས་པའོ་ ༄༅། །རིམ་པ་དང་པོའི་སྒོ་ནས་རབ་ཚེ་འདིར་འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བར་བསྟན་པའི་འདའ་ཀ་བདུན་པ་བཞུགས་སོ།། རབ་ 
་འདིར་གྲོལ་བའེ་གདམས་པ་ན། རང་རྒྱུད་དག་པའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་བཞེན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ ཅེ + 
མ་པ་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉེད་ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་འགྲབ་པ་ཐེ་མི་ཚོམ་པ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རང་ལ་བྱིན་རླབས་རིམ་ཐོབ་ནས། ། 
ཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །ཆེ་འདེ་ཉད་ལ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ཉིད་ཀྱི་བོགས་འབྱིན་ 


° 


¡)ཇ‰ &®0༦».® 2$%® 





དུ་ཤེས་རབ་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱོད་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། དོན་ཚིག་དང་འབྲེལ་བར་འདའ་ཀ་བདུན་པ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ། སྒྲུ་ལུས་ཀྱི་ངན་ 
ཀཱ ཆུང་དུས་ནས་མི་རྟག་དྲན་པ་པའི་འཁོར་བ་ལ་མ་ཆགས་དང་། ད འདུས་བྱས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་ནས་སྒྱུ་མས་མ་ཞེན་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་འཚི་དུས་ཀྱི་ལམ་ཆས་ཆོས་ཁོ་ན་ཀྱི་བླང་དོར་ལམ་ 
ཞུགས་བསུམ། །ཐོག་མ་ནས་དགེ་བའི་འདའ་ཀ་ཡིན། །སྒོ་གསུམ་ནི་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དགེ་བའི་བརྩོན་པར་ལྡན་པར་ལྡན་ ངྱི་ + 
ཡོངས། །འཆེ་དུས་ཀྱི་ལམ་ཆས་ཆོས་ཞེ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་རྒྱུད་ཐོག་ལས་སྦྱངས་བ། །དུས་ལྡན་དུ་དགེ་བའི་དཔའ་ཁ་ཡིན། །མཁའ་མཉམ་ཀུན་ཚོཊ་ 
གཉིས་འབྲེལ་རྫོགས་ཕྱིར། །གྲངས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་འདུས་ལ། །རིམ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ཏེ། །བ་མ་རུ་དགེ་བའི་འདའ་ཀ་ཡིན། ། 
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༄༅། ། ཞེས་དོན་བདུན་དུ་འདུས་པའི་འདའ་ཀ་མ་སྟེ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཀཿཐོག་གནས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩེར་སྦྱར་བའོ།། ༄༅། །གང་དེའི་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ 


བོགས་འབྱིན་གྱི་སྦྱོད་པ་དེ་མ་གྲུབ་ནས་འོད་གསལ་ལམ་དུ་བྱ་བ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། སྒུ་ལུས་གྲུབ་པའེ་ཉམས་ལེན་རྟགས་དང་ཚད། །རང་གི་ཉམས་ལ་ངེས་པར་ 
མ་གྱུར་ན། །སྐུ་ལུས་གྲུབ་བོ་ཟེར་བ་ཧ་ཅང་ཐལ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་ས་མཚམས་འདེ་བཞེན་ནོ། །དང་པོ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། །སྤལ་ 8 + 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་ན་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི། །རིམ་པ་དང་པོའི་ཞེན་པ་རིམ་གྲོལ་སྐབས། །སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྲབ་པ་ཡིན། །ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ལས་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་བར་དོའི་ས་མཚམས་དེ་ཉིད་དུ། །སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡི་དམ་སྐུར་བཞེངས་ནས།། 
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ན་ཚོད་མཛེས་པའི་ཡི ་དམ་སྐུར་གྲུབ་སྟེ། །ལམ་གྱི་ལྷག་མ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་གྱུར། །རྟོགས་པ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དེ་ནའང་གཡེངས་བ་དང་བྲལ་ 
པ ནས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་བར་དོ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གཞན་ལ་བཤད་པ་ཁ་ཆེམས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཀཿཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། ༄༅། །ག ཞན་ལ་ཕན་པར་བསྐུལ་བའི་ 
༩ ཚིག་བརྒྱད་དུ་བཟླམ་པའི་འདའ་ཀ་དགུ་པ་བཞུགས་སོ།། སེམས་ནི་བག་ཆགས་ལྡན་པའི་ཀུན་གཞི་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གྲོལ་གཞི་ཡིན། ངཱ - 
གཞི་ལ་དྲི་མ་མེད་ན་ལྟ་བ་ཡིན། །ལྟ་བར་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ན་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ལྟ་བར་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ལྟ་བར་རེ་དོགས་མེད་ན་འབྲས་ 
བུ་ཡིན། །ལྟ་བར་གཟུང་འཛིན་ཞེན་མེད་ཀ་དག་ཡིན། །བཅས་བཅོས་ཕལ་གྱི་ལྟ་བར་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དོན་གཅིག་རིམ་བརྒྱད་རྟོགས་སུ་བསྟན། ། 





`~ རར -.-. ཁ .འ _.¬༨ ས་ཨོ་ རྡོ་རྗེ་ལ་སྨྲས་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྐབས་འདི་ཡི་འདའ་ཀར་ཀཿཐཐོག་སྦྱར་བའོ།། །། ༄༅།། 

ཱུ ༄། པ རྒྱན་དྡ་རྡས་ཆང་ཧུའ ླ་༄ྱ༽པད། ༢༨. ཞུ ༦ ་རང་བཞིེན་མེད་པ་མིི་ཆྲག་འ ར་བ་རྨི་ལམ་ ་མ་བར་དོ་སྟེ། ཅིར་སྣང་སྐྱེ་ 
སྤྱིར་སྐྱེ་ནས་མ་འཆཾ་བའི་བར་འདེ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས། འདེ་ཡང་གང་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་མི་རྟག་འགྱུ ཅི ཤིན་ཁོ་ བསམ་སྟེ་ལམ་ ¡5 
ངྒ ~~ = ཛབ དཀ" ་ལེ་༼་ཀ།བ་།" །ཀླང་༼ྲང་རོ་བེ་རོ་།ར།་༩།བ།ང་ ཌྟ་ཡང་པར་ད་རང་བཞན་སཔན་ 
 ོབརདོ་མི་རང་བཞིན། འགོ ཆགས་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བར་དའི་རལཔ་ལམ་ཧྭ་བ། ད་ཉ་ཡངབར་དོ་རང་བཞིན་ཁ་ན་བསམ་སྟེལམ་དུ། ངུ 


བུའོ ངས་བས་ ་བར་དོ་མངོན་དུ་བྱ་ 
བྱའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་བར་དོའི་ འོད་ གསལ་ འདྲ་ན། རྨི་ལམ་ གྱི་ཤེས་པ་ དང་བར་ དོའི་ཤེས་པ་འདྲ་ ཕྱིར་རྨི་ལམ་སྦྱ 
ཐུའི། །ཕི་འ ་དེ། བཟུང་བ་སྤྲལ་དང་བསྒུར་ བའི་གདམས་པ་ནི། བཟུང་བ་སྨིན་ཕྲག ཤེས་པ་བསྡུ་བའམ། །སྟིང་ཁར་ ཐིག་ལེ་ཨཱཿ ལ་ཤེས་པ་སྦྱངས། ། 





ལོག འགབས་བཞི་ོ་དམོར་ ལ་སངས །གཅིག་ནས་གཅོགོས་པདེ་ བཞིན བསུར་བའི་གདམསོལ་ཡོད་མོདོ་ཀུང། །ཉེཧ་ཧངམ་བཅོས 
དོ ཟིར ཅིག་ནས་གཅིག་སྤྲལ་དེ་བཞིན་བསྒྱུར་བའི་གདམས་པ་ཡོད ཇས 
སྤྲལ་པ་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབས་བཞེ ལ་དམ་ད་ཡ་རྦྱངས། །གཅབ་ཞག་ག པ་བཅོས་མ་ཡེངས་ཉིན་སྙང་འོད་གསལ་ལ། །མཚན་སྣང་རང་གྲོལ་འོད་གསལ 

` ་རང་དེ་ཞེད་ངང་དྲ་གྲབ་པར་རཔ ༢༡༢༩༠༡།༠༢༩༠༡"ལ=་༡ལཀོར།༡༽ ༨ ༠ 
ཧཱཿ མ་ཡིངས་རབ་བརྩོན་ནས། །མཚན་སྣང་དེ་ཉེད་ངང་དུ་གྲུབ་པར་བརྩོན། །མ་ ་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མ་ཡེངས་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཕྱིར།། དྲེ + 
ཐཾ ༤ བ ག་ ¬ ག་ ག་ ག་ "ཌཱ བརང ས་རང་གྲལ་གྱ། །མཚན ཧྣང རྟག དྱ ད =. ༨ .¬_.-.འ. མ་གྲི་འ འ་ ་ ་ཆེམས་སུ་ཐེག་ 

ངྲི ལ་སྣང བ། གྭ ཇི: ང་ཀྲོང་ཀར།འ།་སིང་ ལ་ག་བར་དྱད་པའ་གཏམ་རྱྱ་འདའ་ཀ་ཁ 

ཱུ ཛི་བ།ཡེང་བའི་དབཔར་གྲིས་སྲོ ་མ་ཡིན། །རྨི་ལམ་བར་དོའི་འོད་གསལ་ད་ལྟ་སྦྱངས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱ་ཚུ བཤད པཱ སྡེམས་པ་ལ་བྲིམ། སྤེམས་པ་མ་ 
འདུ་འང་གཡང་བའ་ད པེ རྱ རྨི་ལམ་གྱི་དགོངས་པ་ད་ལྟ་སེམས་སེམས་ལ་ཐཾམ། རསེམས་སེམས་པ་འ ། 
མཆོག་བདེ་ཆེན་རྩེར་སྦྱར་བའོ། །བཅུ་པའོ།། ༄༅། རྨ 






༄༅། །རིག་པར་ཐིམ་སྐབས་དྲན་པ་ནག་ཐིམ་འགྲོ་བ་དེ་དང་སྐབས་རྟོག་མེད་དྭངས་བ་སྐད་ཅིག་འོང་བ་དེ་ངོས་ཟིན་ན་རྨི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། 
འཁྲུལ་སྣང་གང་ཤར་སྣང་སྟོང་ངོས་ཟིན་ནས་རྟོག་མེད་བྱུང་ན་བར་དོར་གྲོལ་བ་བར་དོ་དང་རྨི་ལམ་ཚུལ་མཐུན་པ་དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ངོས་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པའོ།། ༄༅། །ཕྱི་ལྟར་གཏུམ་མོ་ནང་ལྟར་བདེ་སྟོང་ལ་ཡང་འདའ་ཀ་མངོན་དུ་གྱུར། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་འགྲུབ་ནས་སངས་རྒྱས་ ངུ ་ 
པ་ཡོད། ཕུང་པོ་ཐབས་དང་འབྱུང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྟོང་གསལ་དབུ་མའི་རོལ་པ་གཅིག་པའི་ངང་། །རྣམ་གྲོལ་གསལ་བའི་འདེབས་པ་དྭངས་པའི་ 
ངོར། །ལམ་དུ་བྱ་བའི་ལམ་ཁྱེར་གནད་ལྡན་གྱིས། །མ་རྒྱུད་དག་པ་རྩ་ཡི་ཤེས་རབ་དང་། །ཕ་རྒྱུད་དག་པ་རླུང་གིས་ཐབས་མཆོག་གིས། །ཐབས་ཤེས་ 
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གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གུབ་པ་ཡོད། ཤིས་ རབ་ ་གསལ་ བ་ བདེ་ དེ་བའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཞུ་བདེའི་བདེ་མཆོག་ 
པཱ རྒྱུད་ བསྐུལ་ བའི། །བདེ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཟབ་གསལ་གཉེས་ མེད་ངོ་ ངོ་བོར་ གྲུབ་པ་ ཡོད། །ཡུལ་ལ་ཕ ་མའི་འདུ་འཕྲོད་སྣང་ཙམ་གྱིས། ད 
རང་རིག་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ཐག་ཆོད་ན། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། །ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྐུར་འགྲུབ་བོ། །རྩ་ལ་རྩར་འཛིན་ ༦ + 
རླང་ལ་རླུང་འཛིན་ཅིང་། །མེ་ལ་མེར་འཛིན་ཐིག་ལེར་ཁམས་འཛིན་པའི། །རྫོགས་རིམ་དེ་ཡི་དམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ། །དེ་ཕྱིར་གནད་འདིས་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་ 
དགོས། །ཞེས་པ་འདེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་རྫོགས་རིམ་དམ་པ་སྟེ་བདེ་སྟོང་དང་མ་བྲལ་བར། ནང་འབྱུང་ བིམ ་སྐབས་དང་ དབང་པོ་ ་དམན་ཡང་ བར་དོ་ ་བ་མར་ཡུལ་གྱི་ གཞན ་དབང་དུ་མི་ འགྲོ་བའི་ ཚུལ། བདེ་སྟོང་གིས་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་སྟེ། 






, ༄༅། །ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་འཆི་ཁ་གཞན་ལ་གོ་ལྡན་གྱི་ཁ་ཆེམས་བྱས་པ་སྟེ་ཀཿཐོག་བདེ་ཆེན་རྩེར་སྨྲས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པའོ།། ༄༅། །ནང་འབྱུང་ཐིམ་སྐབས་ 

ྭ སྣང་ བའི་འོད་གསལ་བཞི་ཡི་རྣམ་པར་གྲོལ་ ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ས་ཆུ་ལཿ ཆུ་མེ་ ལང མེ་ རླུང་ (འ། རླུང་རྣམ་པར་ ཤེས་པཿ ཁམས་ 

ཀ དཀར་ པོ་འཆུག སྐབས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་སྐབས་སྣང་བ་རང་གྲོལ་དག་པ་འོད་གསལ་དང་ཞིང་ཁམས་གསལ་བ་འཆར་སྐབས་འོད་གསལ་ ཏཾ 2 
པ ཀྱི་རང་དུས་ དེའི་ སྐད ་ཅིག་ མ་ གཅིག་ འཆར་དམར་པོ་ འཆུག སྐབས་ དེ་ ནས་ མཆེད་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ དེ་འ ལང་ དྭངས་ ཆ་ དེ ལར་ཆེར་གོ། གོང་དུ་འཕེལ ་བར་རང་དུས་ ཀེ་ 


ད་ཅག་མ་ གཉིས་ འཆར། །ཁྱབ་ བྱེད་ འདུས་དུས། དེ་ ནས་ ཐོབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ དེ་ ལར་ཆེར་དོ། ་དོད་ ཐོབ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ རང་དུས་ དེའི་ སྐད ་ཅཾག་ མ་གསུམ་འཆར། 









རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་དུས། དེ་ནས་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་འཆར། དེས་ན་དྭ་ལྟ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་མཆེད་པ་ཐོབ་ 
ཀཱ པ་ཉེར་ཐོབ་བཞི་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེའི་ས་མཚམས་ནས་གྲོལ་བའོ། །དེ་སྐབས་ཉེ་ཉོན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་དྭངས་བའི་ཕྱིར་གཞེ་ 
༩ ཡི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དེར་རང་གྲོལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའོ། །ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་སྣང་བའི་ ངེ ¬ 
འོད་གསལ་དོན། །མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡི། །དོད་ནི་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤད་པ། །ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་རྫོགས་པ་མངོན་དུ་བྱ། །དེ་ 
ནས་ཀ་དག་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་བར། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་བ། །ངེས་པའི་གདེངས་ལྡན་ད་ལྟ་མངོན་དུ་བྱ། །ཞས་འོད་གསལ་གཞི་ཡིརྣལ་འབྱོར་གྲོལ་ 


མཚན་མ་ངེས་པའི་རྣམ་བཞག །ཀ་དག་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བཤད་པ་ནི། །གཞི་ཡི་འོད་གསལ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ 
( དབྱིངས་ངོར་མ་བཅོས་པར། །མ་གཡོས་རང་གྲོལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ན། །འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པའི་གཏན་སྲིད་ཟིན། །དེ་ཡང་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་མ་ ཏྲ 
གྱུར་ན། །འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །ལོངས་སྒུའི་ཆོ་འཕྲུལ་རང་ངོར་ཐག་ཆོད་ལ། །བར་དོ་ལོངས་སྒུའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡིན། །རླུང་ 
སེམས་མཚན་དཔེར་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་། །སྐུ་མའི་སྐུར་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ཕྱེད་པ་ལས། །རྒྱུད་སྡེ་ལ་ལར་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་ལ་ལར་ 
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ཆོས་ཉེད་གསུངས་བཞེན་ནོ། །ཚུལ་འདི་དག་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་བར་དོ་མ་གྲུབ་པའི་ཐོག་མ་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་བཤད་ 
ྣ ཡི་དམ་གང་ལ་ངེས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ནམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གང་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དེ་བཞེན་དེའི་སྐབས་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་གོ་བདེ་ཕྱིར་ཤུང་ངུར་སྨྲས་ ཇཾ ¬ 
པ་ལས་ཐམས་ཅད་འཚོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལྟར་མ་གོ་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འདའ་ཀ་འཕོ་བ་སྟེ་རང་འཚི་ངེས་པར་འདུག་སེམས་དུས་འཕོ་བ་ལྟར་ 
དང་། དེ་ཡང་མ་ཐུབ་པར་གྱུར་ན་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རིག་པ་གཏད་ན། འཕོ་མཁན་དེ་རང་ཡིན་པས། འཕོ་བྱ་འཕོ་ 









༥ ༄༅། །བྱེད་གཉེས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ། མ་འཕོ་རང་འཕོ་སོང་བའི་གནད་དོ། །ཡང་སེམས་ཕྱོགས་སམ་ཀ་དག་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྡུས་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས་ཚིག་བཞེར་གསུངས་པ། སྒུ་ལུས་གཡར་པོ་ཡིན་པས་བོར་བ་ཡིན། །རང་སེམས་འབྲུལ་པ་ཡིན་ 
( པས་འགགས་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་པས་ཤར་བ་ཡིན། །འབྲས་བུ་རང་ངོར་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས། རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ ངི ¬ 
ནི། ཉེ་ཉོན་བརྒྱད་ཅུ་འགགས་པའི་སྐབས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་མཚན་མས་མ་གོས་པ་ཤར་བའི་ཚེ། འབྲས་བུ་དེ་ཐོག་ཏུ་རང་ངོ་འཕྲོད་པས་གྲོལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྷུན་གྲུབ་དང་མངོན་སུམ་གཙོར་སྟོན་པ་དེ་དག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ལས་གསུངས་པ། 


|¿&>= ༦. ༄‰$®% 


ཕྱི་དབུགས་ཕར་འགྲོ་བ་རླུང་ 






ལྭ 


¡; $ ཅྱི: ; 


༥ གཞིའེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྲོལ་བ་སྟེ། དབུགས་མ་ཆད་པར་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གནད་དམ་པའོ།། ༄༅། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་འདྲེན་པས་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཡུན་དུ་མ་ངེས་ཚེ་འདེའི་བཅའ་བཀོད་སྤངས། །ཡུན་དུ་མི་སྤྱོད་ཚེ་འདེའེ་བསོགས་འཇོགས་སྤངས། །ཡུན་དུ་མི་འགྲོགས་ཚེ་འདིའི་གཉེན་ 
འདུན་སྤངས། །ཡུན་དུ་མི་ཕན་ཚེ་འདེའི་ཆགས་སྡང་སྤངས། །ཡུན་དུ་མི་རྟེན་ཚེ་འདིའི་མདུན་གྲོས་སྤངས། །ཆོས་ལ་ ཤོལ་བའི་ཉེ་དུས་བརྩེ་སེམས་སྤངས།། 
དགེ་སྦྱོར་ཉམས་པ་གྲོགས་ཀྱི་འདུན་གྲོས་སྤངས། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཉེ་འབྲེལ་ན་ཚ་སྤངས། །ཆོས་སྤྱོད་ཆགས་པའེ་འདོད་ཡོན་སྲེད་པ་སྤངས། །བསམ་ 


- 


, ༄༅། །གཏན་ཚེར་ལོང་དགའ་སྡུག་བསམ་པ་སྤངས། །འདོད་ཡོན་སྡུག་བསྔལ་གནས་ཀྱི་མར་ལས་སྤངས། །ཟིན་མེད་བྲིད་རྡོ་རྣམ་གཡེངས་ 
¦ བྱ་བ་སྤངས། །དགེ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་གོང་འོག་སེམས་འཛིན་སྤངས། །འདོད་འདོད་རང་ཉིད་བསླས་པའི་སྣང་ཆས་སྤངས། །སེམས་ལ་མ་ཕན་ཐོས་བསམ་ 
; གཟུགས་བརྙན་སྤངས། །ཡུན་དུ་མ་གྱུར་འདྲེན་སེམས་ཡིད་སྨོན་སྤངས། །རྟག་ཏུ་རེ་བཅས་ཟུག་རྔུའི་ཚེར་མ་སྤངས། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཚེ་འདེའི་བྱ་བ་ཧྩོ ¬+ 
སྤངས། །མི་རྟག་རྟག་པར་རེ་བའི་སོ་ཚེས་སྤངས། །དད་མེད་ཆེ་འདོད་སློབ་དཔོན་ཆེས་རེ་སྤངས། །སྣང་ཚུལ་མཛེས་པའི་འགྲན་སེམས་མཆེད་གྲོགས་ 


ˆ སྐངས། །ཆེ་འདོད་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤྱོད་པ་སྤངས། །མ་འཆི་ཐབས་མེད་པ་ཡི་ཀུན་སྐྱོད་སྤངས། །མཐོ་འདོད་དབུ་འཕང་བསྟོད་པའི་ཁེངས་པ་སྤངས།། 





བདེ་འདོད་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་འདུ་འཛི་སྤངས། །གྲགས་འདོད་མི་སེམས་འཛིན་པའི་ངོ་བསྲངས་སྤངས། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་སྨོན་བསམ་པ་སྤངས། ། 
ཧཱ། སྐད་ཅིག་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་གཡེང་བ་སྤངས། །དགེ་སྦྱོར་ཆགས་པའི་གཡེང་བ་གཉིད་རྨོངས་སྤངས། །སྐྱིད་ལུག་པ་ཡི་ད་བྱེད་ལྷོད་པ་སྤངས། །གཞན་ 
ལ་སེམས་ངན་ཚིག་རུབ་ཐ་དག་སྤངས། །ཆོས་པ་གཞན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྤངས། །བདེ་འདོད་བདེ་བ་འཇོམས་པའི་སྒྱོད་པ་སྤངས། །སྡུག་བསྔལ་འདོར་ $ ¬+ 
འདོད་སྡུག་བསྔལ་མ་རྒྱུག་སྤངས། །ཚད་མར་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཞུ། །རྒན་པོ་འཆི་ཁ་མའི་ཁ་ཆེམས་ཡིན། །ཞེས་ཕའང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། 
༄༅། །རྟེན་ ལ་གཟུངས་ག ཞུག་ འབུལ་བ་ཡིད་བཞིན་གཏེ ར་ཆེན་བ ཞུགས། ༄༅། ད ན་མོ་གུ་ རྭ ཡེ་ཤེ ས་སྟིང་པོ་ རྒྱལ་བ་ 










× ༄༅། །ཀུན་གྱི་ཡབ། །མ་རིག་མུན་སེལ་རྣམ་ཀུན་གཟིགས་པའི་མིག །ཡེ་ཐོག་དུས་ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་པའི། ཁྱབ་བདག་སྨྲ་ 
ཞྭ བའེ་དབང་ཕྱུག་གཙུག་ཏུ་བཞུགས། །ཤེས་རབ་ཟབ་མུར་གསལ་རྟོགས་རལ་གྲི་གདེང་། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་སྨྲ་བའི་གླེགས་བམ་གྱིས། །ཆོས་ཉིད་ 
4 རང་སྒྲ་རྟག་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི། །སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་སྦྱི་བོའི་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་སྤྱི་གཙུག་ཁུབ་བདག་མགོན། །མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་བློ་ཡི་ རོ - 
° པད་འབྱེད་ནས། །རྣམ་ཀུན་ཤེས་བྱའི་འབྲས་བུའི་ཡོངས་སྐྱོང་བའི། །གོ་འཕང་དམ་པའི་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་སྩོལ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ 


2 ཐབས། །རྐྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་རག་ལས་པས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་གོང་འཕེལ་ཕྱིར། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་རྟེན་གསུམ་འབད་པར་ 


རིགས། །གནས་ངན་འཇིགས་ནས་ཐར་པའི་སར་སྨོན་པར། །འབྱོར་ཚད་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཞིང་། །རང་གཞན་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ 
¦ བསྒྲབ་པ་སོགས། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་རྩ་ལག་རྟེན་གསུམ་བསྔགས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་ཀུན་ནས་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་ 
ཀྱི་བརྗོད་དཀའ་ཡང་། །ཁོ་བོ་རྨོངས་པས་ཆ་ཤས་སྨོས་ཙམ་ལས། །ཁགན་ཡོན་ཆེན་པོའི་ངེས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་སྨྲ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབས་ $ ¬+ 
སོགས། ཁ་འཕང་ཁ་འཐོར་ཙམ་ལས་མ་གསུང་ཕྱིར། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་སྲོལ་ལས། །དབང་པོ་ལས་གཞན་རང་བཟོས་བསླད་པ་མིན། 


རྒྱལ་བཀའ་དམ་པའི་ལུང་ལས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཁས་པའི་ཕྱོགས་རིས་ཐུགས་ཀྱི་དྲི་མར་འདོད། །དེ་ཕྱིར་རང་འདོད་མཛད་པ་དེ་བཞེན་གྱིས། །སྔོན་ 
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༄༅། །ཆད་མ་གྲགས་འདིར་བརྗོད་ག་ལ་ནུས། །རྒྱལ་དགོངས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །མཚན་ཉེད་ཚིག་བཞེའི་ཚིགས་བཅད་ལས་ 
་ཀྱི། །མཚན་ལྡན་ཕྱོགས་མེད་དམ་པའི་བཀའ་གསུང་ལ། །ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་བཅུད་འབྱིན་ཁོ་བོས་ཤེས། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལུང་རིག་པའི་མན་ངག་ 
ད །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་དབྱེ་བ་ལ། །རྟ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་གྲོགས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད།། ངི 
དེ་ལ་འདིར་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས། དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་ 
པོ་ལས། རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་དག་ལ་སུས་མཆོད་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་མཆོད་རྟེན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའམ། །སྨན་དང་ཨ་རུ་ར་དང་ཅན་དན་སོགས། །རྡོ་འམ་ 


- 






ཐང་ཤིང་ཤིང་ངམ་གཞན་ཡང་རུང་། །ས་དང་སོ་ཕག་བྱེ་མ་རྡུལ་ལའང་། །དགའ་བས་སྐུ་ཡི་མཆོད་རྟེན་བྱས་པའམ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཟངས་དང་མཁར་ 
༥ བའམ། །རོ་ཉེ་ལྕགས་སམ་རྡོ་བ་ལའང་རུང་། །ལྟ་སྡུག་མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་ལས་བྱེད་བཅུག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གཙང་ཞེང་དབེན་པའི་ས་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ན། །འཇིམ་པའམ་ནེ་བྱེ་མ་ལས་བྱས་པའི། །བདེ་གཤེགས་ དྱ + 
མཆོད་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཅན། །སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ནི་རྟག་ཏུ་བཏབ། །རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སམ་མཆོད་རྟེན་ལ། །མཆོད་ཏིང་ཕྲེང་བ་དྲི་ 
དང་མར་མེ་ཕུལ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དྭངས་བ་ཡིས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། རིང་བསྲེལ་དང་རྟེན་ 
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* ༄༅། 


།འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཞེས་ནང་རྟེན་གྱི་ཁུང་སྨོས་པ་དགོས་པ་དང་མ་དགོས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་བྲིས་སམ་ལོགས་རིས་ནི། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། 
དེ་བཞེན་རྩིགས་ངོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དག །བསོད་ ནམས་ རྒྱལ་ མཚན་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐ། །གང་གི་བྲིས་སམ་བྲི རུ་བཅུག་ ཀུང་རུང་། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་དག་ལ་ལས་ སློབ་ པར་འདོད་ཕྱིར་རམ། །དགའ་ ཀུང བཞད་གད་རྩེད་མོ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །རྩིགས་ངོས་སེན་ ཏེ + 
མོ་ཤིང་བུས་གཟུགས་བྲིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལོགས་རིས་ལ་ཆགས་ཚད་དང་ལྡན་ན་ཡེ་ཤེས་པ་ཞུགས་ཏེ། ནང་ 
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མེད་ན་རུང་བར་གསུངས་ལ། དེ་ལའང་སྐུ་རིམ་མ་དང་ཐུགས་དམ་མ་ཞེས་ཐུགས་དམ་ལ་ནང་གཞུག་ཡོད་པར་འང་གསུང་། གསུང་རྟེན་ནེ་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ 
( དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བཟང་པོའི་མཚོན་ཏེ་ནང་རྟེན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་རྟེན་སྐུའི་རྟེན་དང་ཐུགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་བོད་འདིར་ 
བསྒྲབས་པའི་སྐུ་ཚད་ཆེ་བ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་རིང་བསྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྲོག་ཤིང་འབུལ་བ་དང་། ཌི 
ཁུད་པར་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་དང་། སྐུ་བལ་གྱི་ 
རིང་བསྲེལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་དང་ལྔར་གསུངས་པ། གཞན་རྣམས་གོ་སྐྲ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ནི་གཟུངས་ 


1 ༄། །སྔགས་ ཀི་སྙིང་པོ་ པོ་གཞུག་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བརྟེན། ད 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རིན་ཐང་མེད། །གབ་རྩེ་གང་དུ་སྣལ་ལ་དེ་ནི་ཕྱག་བགྱིས་འོས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ 
ཡོན་ཏན་ གྱིས། །རྐྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱང་ རིང་ བསྲེལ་མཆོད་པ་བརྙེས། །ཞེས་བཞེ་པོའི་ཆོས་སྐུ་ནི་ཚུལ་བཞེན་ལ། སྐུ་གདུང་དང་སྐུ་བལ་ཡུངས་འབྲུ་ རྱ ¬+ 
ཅཙམ་གསུང་ཚུལ་བརྟགས་ཅིང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉེས་པ་སྲོག་ཤིང་འབུལ་ཚུལ་ནི་འདིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རྒྱལ་བཀའ་དམ་པར་རྟེན་གསུམ་ 
རབ་བསྔགས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས། །སྔགས་རྫས་ཐབས་ཀྱིའང་མན་ངག་ལས་ཀུན་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ནང་རྟེན་བཟང་ཞེང་ 
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མང་བ མཆོག རྒྱ ལི་ ་གར་ ལུགས་རྣམས་ལ་ སྲོག་ཤིང་མེད། །དེ་བཞིན་མི་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཡི་དམ་ལྟ་བཞེངས་ཚེ། 
ཧྷ བྱང་ པ་ཆུབ ་ཤིང་ གེས ་སྲོག ་ཤིང་ བྱ་བར་གསུངས། །བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་རྒྱུད་མཆོག་ལས། །སྲོག་ཤིང་དབུས་སུ་སྲོག་ཕུར་གཞུག་པར་གསུང་། ད 
“ དེ ་ཕྱིར་ ར་སྐུ་རྟེན ཆེ་བར་ མེད་ ཐབས་མེད། །མཆོད་རྟེན་ ལའང་ཤིན ཏུ་བསྔགས་པ་ ཡིན། །རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ངམ་འབྲས་བུ་ཅན། །ཕྱོགས་བཞེ་མ་ལོག་གྲྭ་ $ + 
° བཞི་ ་ངོས་འཇམ་ ལ། །རིང་ཊ ཐུང་ ཚད་ བསྟུན་ཧ་ཅང་ཕྲ་བ་མིན། །འགའ་ ཞིག་ རྩེ་མོར་ ར་མཆོད་ རྟེན་ བྱ་ གསུངས་ ཡང་། །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་མཆོད་རྟེན་རིགས་ 
པ་ མིན། །ཡར་ མར་རྡོ་ རྗེ་ཕྱེད་པ་རེ་རེ་བྱ། །མི་ འཇིག རྡོ རྗེས་ མཚོན་ པའི་ རྣམ་ པའོ། །གནས་ཆ་ བགོ་ ་བའི་ གནས་ གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚོན། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 


^ 


༥ ༄༅། །སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་མཚོན་པའི་ཧཾ་ཡིག་དང་། །ལྟེ་བར་སྲིད་པའེ་དཔག་བསམ་གྱེས་པའི་ཀྟ། །མི་ཤིགས་ཨཧཱཾ་ཕཊཿཀྱི་རྣམ་པ་བཞུགས།། 
¦ དེ་ནས་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་གཟུངས་སྔགས་ནེ། །མདུན་དུ་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་གཟུངས་དངོས་བྲི། །གཡས་སུ་རིག་པ་ཆེན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་བྲི། ། 
ཾ ཡོན་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་སྟིང་པོ་བྲི། །རྐྱབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་བརྟན་པར་བྱ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་གཟུངས་ཆེན་ལྔ། །ཤར་དུ་གཙུག་ཧ + 
ཟེ ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས། །དེ་བཞིན་ལྟོ་རུ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གསང་བ་རིང་བསྲེལ་དང་། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
 རྒྱན་འབུམ་སོགས། །ཀུན་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་དཀྲིས། །གཞན་ཡང་སྟྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་སྒྲིབ་སེལ་སྔགས། །འཕང་ལོར་དྲི་མེད་མཆོད་པ་བསྐོར་ 









བའི་སྔགས། །ཕྱོགས་བཞིར་དྲི་མེད་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའེ་སྔགས། །སྲོག་ཤིང་རྩ་བར་དྲི་མེད་སྟིང་པོའི་སྔགས། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཤིང་དབུས་སུ་དྲཾ་མེད་ཀྱི། ། 
= མཆོད་རྟེན་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་སྔགས་རྣམས་གཞུགས། །གཞན་ཕང་རྩེ་མོར་རྣམ་རྒྱལ་ཉེ་སྙིང་དང་། །ཐུགས་ཀར་སྙིང་པོ་རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། །སྟོང་ 
ྣ པར་མི་བཞག་རབ་ཏུ་གང་བར་བྲི། །དུར་བ་ཇེས་ཅན་ཚེ་རྫས་སྐྱོབས་ཏེ་བཞུགས། །གང་གའི་ཆུ་རྒྱུན་ཚེ་ཆུ་དམ་རྫས་བྱུག །སྲོག་ཕུར་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེས་ དཱི - 
ཤེས་ཀྱི། །རྫས་དང་ལས་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་འདོད་གསོལ་སྔགས། །སྲོག་ཕུར་ཕྱི་ནས་ཚེ་གཟུངས་ཀྱིས་དཀྲི་བར། །༢ང་བུང་རང་ཤར་ཅུ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
སོ། །སྲོག་ཤིང་འབུལ་དུས་དྲི་མེད་རབ་གནས་སྔགས། །ཚེ་གཟུངས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་མཐའ་ཅན་བཟླས། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ལག་ཏུ་བླང་བའེ་རིམ་ 


༄༅། །པ་ནི། སྲོག་ཤིང་ལ་སྨོན་ལམ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །འཆཾ་མེད་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་ནས། ། 
བསྐལ་བརྒྱར་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་དུ། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཚུགས་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་བསགས་པ་དང་རིམ་པར་འབུལ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་མཚན་སྔགས་དང་། གཟུངས་གཞུགས་རྣམས་དང་། འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་གང་མང་བསགས་ཏེ། བརྒྱུད་ཏྱ ¬+ 
པའི་མཚན་སྔགས་ནི། དམ་སེལ་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་དང་། གཟུངས་གཞུག་བྲི་ཚུལ་ནི་ཡི་གེའེ་དབུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ངེས་ཅན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
མང་པ་ལྟ་བུ་ཡིག་འབྲུ་ཞལ་ནང་དུ་ལྟ་བ་དང་། འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ཀྱང་མི་འགལ། དིལ་ཏེ་ལྟའི་ཁ་དོག་གི་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་ 
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བསྡམས་རབ་དྲི་བཟང་དང་སྨན་བྱུག་ལ། མགོ་མཇུག་མ་ནོར་བར་བྱ། རྫས་ནི། ཀརནྟ་ཀ་རི། སླེ་ཏེ། གེ་སར་གསུམ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། རྒྱ་ 
: མཚོ་ལྦུ་བ་སྟེ་སྨན་ལྔ་སོགས་དུག་རིགས་མ་འདྲེས་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས། ག་བུར། གུར་གུམ། ཛ་ཏི། ལི་ཤི། གུ་གུལ་དྲི་ལྔ་སོགས་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས། 
འབྲས། སོ་བ། མོན་སྲན་དྲེའུ། ནས། གྲོ། ཏིལ་སོགས་འབྲུ་ལྔ་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཀ་ར། བུ་རམ། སྤྲང་། མར། ཚྭ།ལྱེ + 
བཅུད་ལྔ་སོགས་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། གསེར། དངུལ། བྱེ་རུ། མུ་ཏིག །མུ་མེན་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། ཤེལ། བེ་ཌུརླ། ཨིརནྟ་ཉི་ལ། 
མར་གད་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྟེན། སྡེ་པ་གྲགས་པ་ཅན་གྱི་རྫས། གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ས་སྣ། གངས་རི་ 


]<&‰ .;ངཆི་ ༦༦༦ ® 





རྟར 
གོང་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་གཉིས་ མེད་ དང། བར་དུ་མ་རྒྱུད་འོག་ཏུ་ཕ་རྒྱུད་གཞུག་པ་དང། 
བ། 


༄། 

ཇི་ལཝཱར ་གཞུག་པ་ ལི་མའན། གསེར་ ཟངས་ལྟ་བུ་ལ། 
ཡི་གོཿ 

མ་གཡས་སུ་ཕ་རྒྱུད། གཡོན་དུ་མ་རྒྱུད། 
ད་འགྱབ་རྒྱུད་དང། 


དེ་འོག་མདོ་གཟུངས་རྣམས་གཞུག །པདྨའེ་དབུས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རིགས་དང་། 


།འགྱུར་མེད་ཀྱི་ས། གཡུ་མཚོ་གཏན་འཁྱིལ་གྱི་ཆུ། རི་བོ་འཕན་བཟང་གི་རྩ་ལྡམ་རྣམས། རས་ཐུམ་སམ་ཁམ་སའི་བུམ་པར་བླག 


གཙུག་ཏོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་སྔགས་དང་། བཏགས་གྲོལ་དང་མཐོང་གྲོལ་སོགས་གཞུག 


མགྲིན་པར་དབྱངས་གསལ་དང་ཡང་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པར། 


།དབུ་ ཁུ 
ནུ ༤ 


བར་དུ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱང་གཞུག །ལྟེ་བའི་གོང་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གཞུག །དེ་འོག་སྤྲོད་རྒྱུད་གཞུག ། 
ཕྱི་རིམ་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ 


-- 






གཞུག །བཞུགས་ཁྲི་ལ་རྣམ་སྲས་དང་། ཛམ་ལྷ་ཚོགས་བདག་སོགས་གཞུག །ཕང་རྟེན་དེ་རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མཚོན་ན། མིག་གཉིས་ 
ཀཱ སུ་སའི་སྟིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག །སྟེང་ཁར་འཇམ་དཔལ། གསང་གནས་སུ་སྒྲེབ་པ་ 
„ རྣམ་སེལ། ཚིགས་རྣམས་ལ་ཀུན་བཟང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ་གཞུག ་པ་དང་། ཡང་རྟེན་དེ་གུ་རུ་པདྨ་དྲག་རྩལ་དུ་མཚོན་ན། གོ་ཆའི་ལྷ་གཞུང་ $ ¬ 
= ལྟར་དང་དྲག་པོ་རིགས་ལྔ་གནས་ལར་བཀོད་དེ། ལག་པ་གཡས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །གཡོན་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ། ཁ་ལ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ་ལ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་དུ་མི་གཡོ་བ་དང་འདོད་རྒྱལ། པུས་མོ་གཡས་གཡོན་དུ་དབྱུག་སྔོན་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྦྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 


):)®[ 





* ༄༅། 





4 བླ་མེད། 





ཾ ཐབས་མ་འགགས་པར་སྣང་བའོ། 


༧ དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ཚོགས་ གཉེས་ ལམ། །གང་ཟག་ཆུང་ ངུའི་ གོང་མར་སྨོན་ པའི་ ཕྱིར། 


།ལོ་བསྒྱུར་བ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས། སྤྱི་བོར་གུ་རུ་པདྨ་གཙུག་ཏུ་ཚེ་དཔག་མེད་གཞུག །ཕང་རྟེན་དེ་སྒྲབ་པ་བཀའ་ 


ལཱ བརྒྱུད་ལྟ་བུའི་མཚོན་ན། སྤྱི་བོར་གཤིན་རྗེ། གཙུག་ཏུ་རིག་འཛིན། མགིན་པར་རྟ་མགྲིན། སྙིང་ཁར་ཁྲག་འཐུང་། ལྟེ་བར་ཕུར་པ། གསང་བ 


པུས་མོར་དྲེགས་པ་དྲག སྔགས་ གཞུག །དཔེར་ན་ ལྷ་མདོ་སྔགས་ ཀྱི ཀྱི་གཙོ་བོ་ ་ལྟར་ཀྱུར་ནའང་། རང་ གི་ཡི ་དམ་ གྱི་ནུས་ཕ པས་ཁ་བསྒུར་ཏེ་དྲང་བ་ ཇྱི 
ཕྲིན་ ལས་བཞེའེ ནུས་པ་ ཡང་། ཤརྟཾ་པཱ༔ཾ པྱཱ་ཝ ཤཾ མཱ ར་ཡ་ཞེས་སོ་སོར་འདོད་གསོལ་གྱིས་དྲང་བའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
།སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་། །སྒོན་པ་སེམས་ 


- 






ལབ་ 


བསྐྱེད་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་གཉིས་དང་པོའི་ས་བོན་སྟིང་པོ་དེ། །ཞེང་ས་བཟང་ན་ས་བོན་འཕེལ་ཆེར་གསུངས། །འབྲིང་པོས་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 

= དག་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་མྱུར་བའི་མཚམས་སྦྱར་རོ། །ཆེན་པོའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །སྣོད་བཅུད་དག་པ་ལྷ་རུ་བྱིན་བརླབས་ནས། ། 

ཀླ་ཀློ་ལོག་ལྟའི་མཐོང་གྲོལ་རྟེན་དུ་འདོད། །དེ་ཕྱིར་ཚད་མར་འཛིན་བྱེད་མཁས་པ་ཡིན། །ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་མེད་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་དང་། །མདོ་དང་རྒྱུད་ ཀཾ + 

ལས་ཇི་ལྟར་བསྔགས་པ་བཞིན། །ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་བཅུད་འཛིན་གནད་ལ་ཟབ། །འད་དོན་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ན་དགའ་ཕྱིར་སྨྲས། །རབ་ཏུ་མང་ན་དགོངས་ 
པའི་དོན་མང་ཡང་། །དེ་དོན་འབྱེད་པ་ཞིག་གིས་དེ་བཞེན་ཤེས། །ཧ་ཅང་ཉུང་ན་དགོངས་དོན་མི་རྟོགས་པས། །དེ་ཕྱིར་བློ་འབྲིང་སྣང་བར་ཁྱེར་བདེར་ 


།དེ་བས་ཡོངས་ཀྱིས་རྟེན་གསུམ་འབད་པ་དང་། །ཚད་ལྡན་ཚུལ་བཞེན་བྱིན་བརླབས་ནུས་ལྡན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ 


༄། །བཀོད། 

ནེས་ ་ ཆ།་ཚོཿ ར་ར། ར་ཤོཿ %. ར་བར་མས་ཚ ་བོ །ཁམར་བཤད་ རྭ་ཧྷ ཆེས་ཀོང་ སལ་སྟིང་པོའི་ ལ་འབྱོར་པས་ཤར་ཀཿཐོ། རྡོ་རྗེའི་ ་དྲ་སར་བའོ། ༽༄༅ 
གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རཇི་ལྟར་བརྩམས་ཚད་བོད་ཁམས་བཅུད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤར་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་སྦྱར་བའོ།། ད། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྭོ། ཨཾ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་ ཉུ  ་ 


བསྔལ་དང་བྲལ། ཞེསཿ དེའེ་ཆེད་དུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི༔ སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡང་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི༔ རྫ་མཁན་གྱི་བུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ༔ འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ 


|¿&> ༦ཅིེ་ཆི་ 2༦ 





བ་ནཿ འཁོར་བའི་སྡུག་ལ་སྐྱོ་སྟེ༔ ཐར་པའི་བདེ་བ་བསྒྲབ་ཕྱིར་འདུན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ༔ རས་ཀྱི་གདུགས་དང་༔ རྫའི་བུམ་པ་ཆབ་ཀྱིས་བཀང་ 
བཿ མཆིལ་ལྷམ་ཟུང་གཅིག་ཕུལ་ཏེ༔ ཀརྟ་པ་ཁི་ལྔས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ༔ སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས་བཏབ་བོ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་༔ 
འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་དང་ཞེང་ཁམས་བཟང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ཤོགས ཅེས་གསུངས་པ་ དྷ ¬+ 
བཞིན༔ སྦྱིན་བདག་གིས་ཡོན་གནས་ལ་བསམ་སྟེ༔ ཡོན་གནས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྔོ་བའི་དཔང་པོ་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒོམ་ལ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་༔ ཞེས་སོགས༔ དེ་ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་ཅིང་བསྔོ་བ་ན༔ བཟང་སྤྱོད་ལས༔ 


རཾ 
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འཛམ་ དཔལ་ཐ ཇི་ ལྟར་ མཁྱེན ་ཧིང་ དཔའ་ བ་ དང་ཿ ཏེ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏེ༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅང་༔ 
གེ ་བ་ འདི་ དག་ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ བསྔོ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ མཆོད་ བསྔོ་ཡང་༔ ལུང་བཞེ་ལས༔ ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས༔ དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བསྔོས་པས་ནམ་དེའི་ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ༔ བདག་པོས་ ཌྷ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བ་ཐ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་སྟེ་ཕུལ་བ་ནི༔ སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན༔ བློ་ཡི་བླངས་པས་ 
ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག༔ སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན༔ ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་ 


© 


- 
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གི་འདི་དག་བཞེས༔ ཞེས་གསུངསཿ མཆོད་བསྔོ་ནིཿ ཨརྷཾཿ པའི 
༥ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་ལྟར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ མུ་ཏིག 
བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་༔ པདྨ་དང་ཨུཏུལ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་༔ སྐུ་ཆིངས་དང་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་དང་སེལ་ 


པེུཿ དྷཱཔེཿ ཨ་ལོ་ཀེཿ གཌྡེཾཿ 


ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་༔ མདོར་ན་གླིང་བཞེ་དང་ཉེ་བའི་གླིང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པས་བཀང་བར་འབུལ་ལོ༔ 


དངོས་པོའི་མཚོན་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་༔ 


ཉེས་བྱས་བཤགས་པ་དང་༔ 


དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་དང་༔ ཆོས་ 


བཱ 


༨ 


ནི་ཝཾ་ཏར ཤབྟ་ཨ་ཧཱུཾ 


 ར་ 


བྱེད༔ ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ 


་ 


དྭ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་༔ 


༤༨ ༨༤ 


གའ 


༨༤ ༨༧༤ 
ཁར་འ བྐ ར་ང ར་བསྐྲལ | 


༧2 
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ཨཿ བ་དང་༔ མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ༔ བཟང་སྐྱོད་ལས༔ ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་ཡི༔ དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པཿ ཐམས་ཅཧད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ༔ དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གི་མཛད་པ་ཡང་བསྔོ་བ་སྟེཿ ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས༔ ཤ་རིའི་བུས་ཀོ་ཤི་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་དང་པོ་བསྐེུད་པ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་བར་གྱིས་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ རང་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་དུ་བསྔོ་བར་བདག་གིས་ཞུ་བ་སྐྱེས་སོ༔ ཞེས་གསུངས༔ རྒྱལ་བ་དེ་དག་གི་ 


-- 






༧ 


ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ནས་རྒྱལ་བ་དེ་དག་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མཛད་པ ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅག༔ བགདུལ་ 


( བྱ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་མཉམ་པར་གྱུར་ཅག༔ མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡི༔ བསོད་ནམས་གྲངས་ 


ྦ མེད་གཞལ་མི་ལང་༔ དེས་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ༔ རྒྱལ་ ཌཱ 


ཕོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་སྤུན་ལྔ་ལ་རང་གི་ཤ་བྱིན་ཏེ་བསྔོ་བ་ནི༔ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉེདཿ ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་ 
དྲགྭ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས༔ སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་ཡི༔ སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ བསྟན་པ་སྦྱིར་བསྔོ་ནི༔ སྤྱིར་སེམས་ 


- 


(ཨི ཅན་ ལ། བདེ སྐྱིད འབྱུང་ བའ་ འི་ཆེད ་དུཿ ཕྱོགས་ དུས་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ ཀ་ བསྟན་པ་དར་ ར་ཞིང་ རྒྱས པར་ གྱུར་༽ ཅཾག༔ རིག་འཛིན་གོང་མ་ཞི་ 
བར་གཤེགས་པ དག ་གི་ མཆོད་ བསྔོ་ ནིཿ མདོ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས༔ སངས་རྒྱས་དག་ལ་ ལྷག་པར་ མོས་པའི་ཚེཿ བདེ་ དེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་པའི་སྐུ་ 
གདུང་ལ༔ མཆོད་པ་མཆོད ་ཤེས་བྱེད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལ༔ཿ བསམ་པས་ནུས་པ་མ་ཡིན་དེ་ལྟར་ཞོག༔ ཅེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཞེ་བར་གཤེགས་ཤིང་ས་དང་ ཤེ 
འར ལ་ག ནྣ ས་པ་དག་ ཀུང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞེང་ཁ རར་ འཇིག་རྟེན་གང་ན་བ ཞུག ས་ཀྱང་ས་དང་ ༢ མ་གྱི་བ =' ཆད་ བྲ ་དག་ཞེ་ན ས་ས་དང་ (འའ མ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ན ས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བར་ཀྱུར་ཅིག༔ བླ་མ་ད་ལྟར་ཞལ་བཞུགས་པའི་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡང་༔ ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི༔ 
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སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིས་ཤོག༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ༔ ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅག༔ དམ་པ་སྤྱི་བསྔོ༔ བསྟན་འཛིན་ 
ཀཱ གྱི་སྐྱེས་བུ་མཚན་ཉད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གང་དག་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞེང་སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་ 
༩ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅག༔ འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་བར་ 58 ¬ 
གྱུར་ཅིག༔ ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅག་པོ༔ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་ 


ཨཾཿ ཅིག་ ཙམ་མི་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཆོས་ སྤྱོད བྱཅུ་སོགས་ཐེག་པ་རིམ་ པ་དགུའི་ ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་༔ །་ཏོན་བྱེད་ཅིང་ལས་གྲུབ་པ༔ རྟག་པར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་ 
དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཤེ་གསོན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི༔ འཇམ་དཔལ་ཞེང་བཀོད་པ་ལས༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞེན་དུཿ འདུན་ ཌྷེ + 
པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ གང་གི་སྒོན་ལམ་གང་བཏབ་པ༔ དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ གཤིན་བསྔོ་ནི༔ འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས༔ སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ཏུ་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་བྱོན་པ་ལས༔ བཤན་པ་གཅག་ལ་སྲོག་གཅོད་སྤངས་བར་གདམས་པས༔ བཤན་པ་དེས་མཚན་ 
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་མི་ གཅོད་ཿ པ་ཁྲིམས་ མནོས་ པ་ལསཿ དེ་ཡང་དུས་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སྔར་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ པའི་ ཉི ཚེ་བའི་ དམྱལ་ བར་ སྐེས་ ནས་ 
མོ་སྡུག་བསྔལ ཞིང་མཚན མོ ་ཡེ་ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་དང་ལྡན་པ ་གཅག་ཏུ་སྐྱེས་ པ་ལ༔ ཚེ་ 'དང་ལྡན ་པ་གོ་ ཞྨ སྐྱེས་ཀི ཀྱི་འདི ལྟར་ཡེ ཡོང་བའ་ འ་རྒྱུ་མཚན་ཏྲ དྲས ་པསཿ བཤན་ 
དེ་ན་རེཿ ངས་ ས་ཉིན་ མོ་ སྲོག་ བཅད་པས་ སྡུག་ང ་བསྔལ་ལ༔ མཚན་མོ་ རཿ སྡོམ་ ་པ་ མནོས་ པས་ བདེའོ༔ ཁྱོད་ འཛམ་བུའི་ གླིང་དུ་འགྲོ་ན་ང་ཡི ་བུ་ཀུན་ལ ་སྲོག་ § ¬ 
ངས་འ བསྔོ ་བ་ ཞུས་ཤིག༔ ཅེས་ཟེར་རོཿ དེ་ནས་ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ གྲོ་ ཞུན ་སྐྱེས་ ཀེ་ བཤན་པ་དེ་ཡི་བུ་ལ་ཕྲིན ་དེ་སྐད ་དུ་བཤད་པ་ལས༔ བཤན་པ་ 
བུས་ཀྱང་དེ ་བཞེན ་དུ་ཉན་ཏེ་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལ༔ ཕའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཞུས་པས་ཉེ་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ 
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ཨཾ བདེན་པ་མཐོང་བར་གསུངས་སོཿ དེ་བས་ན་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བསྒྲབ་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མའི་དུས་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ཡོད་པ་དང་༔ དུས་ལས་འདས་ནས་ 
རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་བཞེའི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དག་དང་བྲལ་བར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཚེ་སྔ་མ་དོར་ཕྱི་མ་མ་ལེན་པའི་བར་མ་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ཅིང་ཡ་ང་བའི་ 
གཡང་ས་གསུམ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དག་ལས་གྲོལ་བར་ཀྱུར་ཅིག༔ རིགས་ངན་ཞིང་སྐྱེ་བ་དམན་པ་ཐ་དག་གི་ 
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སྒོ་ཆོད་ཅིང་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་མུར་དུ་འཕྲད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་འཕྲད་ནས་ 
པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅག༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་༔ ཞེས་སོགས༔ པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ། ཞེས་སོགས༔ འདེ་ནས་ནུབ་ ཌྷ + 
ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ༔ གསོན་བསྔོ་ནི༔ སྐྱོད་འཇུག་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལ༔ མེ་ཏོག་ཙམ་ཞེག་ 

ཞེང་གཏོ བསྐལ་པར་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས༔ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པས་བཀུར་ཏེ་བྱའ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཕྱོགས་ 
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ཨཾཿ བཅུའི་ཞིང་མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གཟིགས་ཤི ཤིང་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལའང་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྡུས་པ་གདོན་དང་བགེགས་དང་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མུར་དུ་ཞེ་ བར་ཀྱུར་ ཅིག༔ ཚེ་དང་ བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་མངའ་ཐང་དང་གདུལ་བྱ་གོང་འཕེལ་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཀྱུར་ཅཾག༔ ་ 
འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་བཞི་དང་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ལམ་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 






> ག་ ག་ „> © ༣ ག་ ༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ༢... © སེ ག ག་ ༡ ག་ ག་ ག་ ¬. ག་ ¬. ག་ ༢༣.~ ག་ ག་ © ག་ 

ཕྱིན པར གྱུར ཅགཿ སྤྱིན་པ་སྟོབས་ཆེན་ཀྱུར་པ་འད་ཡེ་མཐུས༔ སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ ཚེ་འདེ་བསམ་པའ་དོན་གྲུབ་ནས༔ བར 

= ཆད་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པཿ བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་གཏོང་༔ སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་ 

མ་དམིགས་པ༔ སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ བཟང་པོ་དེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཅེས་དང་༔ རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་གླིང་གཞེ་ལས༔ སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ ངེ ¬ 
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གྱུར པ་འད་ཡཾ་མཐུས༔ འགྲོ བའ ནང ནས ་རང བྱུང་སངས རྒྱས་ཤོག༔ སྔོན ཚེ རྒྱལ བཾ རྣམས ཀྱིས་མ་གྲོལ་བ༔ སྐྱེ་བོའ ཚོགས ་རྣམས་ སྤྱིན་པས་གྲོལ་ཀྱུར 

ཅག༔ ཅེས་གསུངས༔ འགྲོ་བ་སྤྱི་བསྔོ་ན༔ ཞེ་བ་ལྷས༔ ཡུས་དང་དེ་བཞན་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ དུས་གསུམ་དགེ་བའ་དངོས་པོ་རྣམས༔ སེམས་ 


བཀས 





|¿&> ཌེ. ཅི ‰-‰‰ 


ཌྷ, ༡༣1༧ 


༧༣ 


ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱིས་ཕྱིར ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱ1 ཅེས་གསུངས༔ གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ 
གས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་རང་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ན༔ སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའོཿ གཞན་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་ཉི་ཟླའེ་ 
ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནསཿ ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་ £ 
རྭ་ཀྱུར་ཅག༔ ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་ 
ར་ཅག༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱོགས་ 


- 






རྣམས་ཀུན་ནས་ལུས་དང་སེམས༔ སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་ཅི་ཡོད་པ༔ དེ་དག་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྙར་ 

= ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་དང་༔ ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོགཿ རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞེན་བྱེད་གྱུར་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་བདེ་བར་ཤོག༔ འཇིག་ 

ྦ རྟེན་བདེ་ཞེང་ལོ་ལེགས་དང་༔ འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་བ༔ བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི༔ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ གཞན་ ཅག ¬ 
གྱི་དགེ་བ་ཡང་བསྔོ་བ་གསུངས་པ་ནི༔ ཕལ་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལེའུ་ལས༔ འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་༔ བྱས་དངབྱེད་གྱུར་དེ་བཞིན་ 

བྱེད་པ་དང་༔ བཟང་པོ་ཇི་བཞེན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 


|;&‰>; ,|;ཏཅེ ཅི -$$ 





ཨཿ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སྦྱིན་བདག༔ རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཕྲན༔ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ 
གཉན་པ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་སོགས་གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་འབད་པ་ཐ་དག་གིས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བསྒྲབ་པ་ཐ་དག་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོའོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
བྱིན་རླབས་འགྲོ་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ འདྲེས་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྤྱད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉམས་པར་མེད་བར་སྲངས་ནུས་པར་ཀྱུར་ཅེག༔ བསྲངས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་གྱུར་ཅག༔ མཉམ་ 


-- 






ནས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་ངལ་བ་མེད་པར་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་པད་འབྱུང་མན་ཆད་དང་༔ དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ འགྲོ་ 
:༣\ བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྒྱལ་བ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ་ལས་བརྩེ་བས་བཞེངས་པ་ལོངས་སྐུ་དང་༔ 
„ དེ་ལས་གང་འདུལ་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྤྲལ་སྐུ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ཉད་མི་འགྱུར་བ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བའེ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ £ + 
འདུན་གྱི་མཐུན་ཀྱུར་གྲོགས་དང་བཅས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཉེས་པའི་བྱིན་བརླབས་དང་༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་དང་༔ 
དགེ་འདུན་མང་བྱོན་ཚོགས་པའི་བྱིན་བརླབས་དང་༔ ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལསཿ 


མི 


/ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོར་མི་འཇུག་པའོ༔ 
བྱམས་པ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས༔ རྗེ་བ ཙུན་བྱམས་པ་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྐྱལ་བོ་གསེར་མདོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་འོད་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ༔ཿ བདག་གཞན་རྐང་ལག་གཏོང་ཡང་མི་འཚལ་ཞེང་༔ མགོ་དང་རང་ཤ་སྩལ་ཡང་མི་འཚལ་བར༔ བདག་ནི་ངེས་པར་བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་པ་ཡི༔ ཐབས་ 
( འདི་ཐུབ་པས་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ གསོལ་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གཅག་པོས་ལམ་བགྲོད་པས༔ ལམ་དུ་ 
འཇུག་པའང་བདེ༔ འབྲས་བུའང་བདེ་སྟེན མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུའང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་༔ ལྟའི་བུའི་བདུད་བཏུལ་བ་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་གསུངས༔ 


- 
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རཿ: ནཾ འར་གི་སྲོ། ་ར།་ བེ ་ལར་ ་པ་ཆོ་ཆེའེ་ མ་ཞེས་ ་བ་བ ར།་རོཿ རས 
%6$4&„ 5༔ ལས་བྱ་སྦྱད་པ་དབན་པར་འཇུག་པརྡ་རྗྔའ་གཏམ་ཞས་བྱབ་བཞུགས་ས། ཤེ 


༩ 
༄ེ བ་ད 





,འ 2༡, བྲེན་ 7 ་ ༠༡།༠རོ་ = ¬ ༠ ཌེ 
ཐན ཡས་ཙྭཱ་སྤཾད་པ་དཔེན་ ༼ རྐུ པར་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེའི་གཏམ་ན༔ ཧཾཿ 
ཞི་འྲཾ འ་ཉམས་ལྡན་རྔམ་བརྗད་ཐོད་པའ་ $¥ ཕྲེང་བ་ཅན༔ མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་ 


༩༣ 


¡; $ ཅྱི: ; 


བུ་གཅིག་རྟག ཏུ་སྐྱོང་མ ཛད་ཅིང་༔ གཏད་ བ་རི ། ། པའེ་རིག མདངས་ཞུགས་ང ་ཅཆ། ཀྱིས ་མཆོག་ 


བུན སྟེར༔ གའཕང་བདག་པས་ཅུ་གཏག་། མཾ་འབྲལ་སྐྱོང་གྱུར་ཏགག དཔལ་དང 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


©༠© 


ལས་ ཞན་ པར་ ལྟོས ཧེ འཁའ ཐྷ ད ༦ ༥ །ེ ཅི རར་ དང་ རར་ འདའི་ ཧ ར། ར།་ རྲ། ཌཱ རྲ་ དག འ་ 
ང་མོ་འདི༔ _ ལྟ་དང་བླ [་མའི་ཐུགས་ ༤  ^\ རྡེས་མོས་ཕྱིར་གཏམ་པའོ༔ དེ་ཡང་རང་ 

སློ ལེ སཔ ༠”, .༨༽ _. „=, ༄.༤༨༽. „5 =° 
ཞ་དགུ་ཅུ་ གང་ ལོ་ ལ་ ཡུས་ ཀྱི་ པག་ བཞེ་ ༩༥༦ རྒས པའ ཕྱར མྱུ དཱུ ཚེ ཡུ དུས བྱད ནཿ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


ཨཾ 
༨ 
གས་ 
༼འ་ 





༡༣2 ༧༣ 
པོ 


མགོན་གྱི་བཀོད་པའི། ༼#༨༽ བྱི་བག་མ་རྟོགས་པཿ ལས་དང་དབང་ ྦ 





༡༨ 
51 





ཧཱ། བརྩམ་པ་ན༔ སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ཉེ་སྟམ་བགྱིས་པ་ན༔ 


པར་ཀྱུར་པ་ན༔ བྱ་རྒོད་མཁའ་ལས་མི་ལྕང་ཞེང་༔ ཞ་མོ་ཆབ་ཀྱིས་མི་ཐེག་བཞེན༔ 
རུན་པནཿ བརྒད་མཁ ཆྷུང་ཞང་༔ ཉ་མ་ཆབ་རྩས་མ་ཐག་བཞན༔ 





མདུན་ན་འདོན་ནམས་ལ་བྱ་དཀའ་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ཏེ༔ སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ བསྒྲབས་ ནས་ཁམས་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཏིང་འཛིན བསྒྲབ་ པར་ 


ཡིད་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་ ཐག་ པ་དང༔ བྲལ་བ་ བ་བར་དུ་གཅོད་ པ་ 


ལས་གཞན ཧིཿ སྟམ ་ྟེ ་ཀུན་ནས་ གྱ་ཚོམ་བཀྱིས་པའོ༔ དེ་ ལྟར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྒྲབ་པ །ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ པའི་ དམ་བཅའ་བརྟན ་པོར་སྐྱེས་ཏེ་ བསྒྲབ་ 
ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ༔ དུས་ཀྱི་ཆུ་འབྲས་ཉེ་བར་སོམས༔ 
ཞེས་ པའི་སྒ ་འ། འཛིན་ང ་པར་ ཞུགས་ ་པར་ ངགྱུར་ རཾ ནའང་ཞེ་ཡི ཡེ དམ དུ་བཅས་ ་པའི་ ཐག་ ་ནི ཉམས་ཿ ་པར་ ང་བསྒྲིམ་པའ ་པའིེ་ ཿམོད༔ གངས་མེད་སྐྱེ་བའི་བྱས་ལས་ཇི་ལྟ་བུ༔ གནས་ 


522 


[ཨཾཿ དང་རྫས་ལ་བདག་ཏུ་བྱ་ཞེག་གམ༔ ཆོས་རྣམས་མ་ཆགས་ཞེན་པ་མེད་པར་འགྲོ༔ བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་བླ་ན་མེད༔ ཡང་ 
པ འདི་སྟམ་དུ༔ ཀུན་ནས་བྱ་བ་ཐ་དག་ཀུན༔ ཞེ་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་བསྡུ༔ མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཐ་དག་ལ༔ བསྔོ་སྣོན་འབྲས་བུའི་སྦྱིན་པ་བགྱིད༔ 
ཅེས་མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་སྐབས༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་གྱི་ཆ༔ ས་ཡི་ཆ་ཡང་རི་ཡི་ངོས་བཞིན་དུ༔ གདན་གྱིས་འདེགས་ཏེ་ཆེབས་ཀྱི་སྒ་ ཡུ + 
ངུ ལྟ་བུ༔ ཁ་ལོ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར་བ་མཐོང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་དང་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་ནས་ཤིང་སྟག་གི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ 
པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཚད་འགྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བརྩམ་པར་གྱུར་པ་དང་༔ ཟླ་བ་དང་པོའི་ཉེར་ 









བདུན་སྐབས༔ ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུའང་ལམ་གྱི་ཆ་ཉུང་བ་ལྟ་བུ་གཡོ་བའི་ཕྱོགས་དེར་རང་ལས་འཕྲོས་པ་འདྲ་བའི༔ ཌཀྐི་ཆ་བྱད་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་ 

\ བརྒྱན་པ་ཞིག་གར་སྟབས་སུ་སོང་བའི་གླར༔ ང་ནི་རང་བྱུང་བདེ་བའི་བླ་བདག་མོ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཡོན་མངའ་དབང་སྟེ༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་འདོད་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ བདེ་བའི་བུམ་བཟང་འདོད་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་སོང་བའི་གླ་ནི༔ ང་ས + 
ནི་ཚེ་འཛིན་མོ་སྟེ་བླ་དང་འབྲེལ༔ ང་དང་འབྲེལ་ན་ཚེ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ༔ ང་དང་བྲལ་ན་ཚེ་དང་བྲལ་བའོ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འདོད་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ ཅེས་ 

ཟེ 


] <་འོལ་བོ་ཀཀ ཀཀ རེ་བ་ར།༦ ༡༠༨༡ ཟར།"ཡེར་ལོ་་བ༡་༡ཀ =° ༢༠ རར" ༨༡༤ < བ་ཀ ཡ་ལ 72 ཀོ་ར" བབ ཀ་ཁ །" ༡ ཀ་ཤ <~" 
རཿ ཡང་སྔོན་མོ་གཅག་སོང་ནས༔ ང་ན་ཡེ་ཤེས་སྟང་པོའཾ་རང་བཞན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞའོ༔ ཡོན་ཏན་ལས་བྲལ་ཐར 


¡; $ ཅྱི: ; 





ཤ༅" 


ཀླ ཀུན་ནས་བག་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཕྱིར༔ ཨོ་རྒྱན་སྒྲབ་གནས་མཆོག་དེ་ཡི ད་ལ་བྱེད༔ མ་ཆགས་ཐངས་ཀྱི་སྟ་གོན་དེ་ནས་སོ༔ དེ་ནས་ཉེར་བརྒྱད་དུས་ 


༡2 


ཅེས་བསྒྲོད་པར་གྱུར་ཏོ༔ ཞེས་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲོད་པ་ན༔ བདག་པོ་ཆས་པའི་གཡོག་འཁོར་བཞེནཿ འཛཇིན་རྟེན་གཞུག་མར་གནས་བཅས་གཟིང་༔ 





¡ པའི་མཚན་མ་མཐོང་༔ དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ལྭ་གབ་ཤོམ་གྱི་བྱ་བས་བྲེལ་ཏེ་གནམ་གང་གི་ཉིན་མོ༔ ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་མགུ་བའི་ཆེད་དུ་ཚེས་གཅིག་གོ༔ 


ཨཾཿ པའི་སྲོག་དང་བྲལ༔ དེ་ཕྱིར་ང་དང་དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས༔ ཟེར་བར་ཀྱུར་པ་ན༔ རབ་ཏུ་སྐྲག་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་གཟིང་སྟེ༔ 


ˆ 


ཟན་ 


༢༤༠ ༡ ༈ ༡༡༧༧ གསས པ་ བེ བེ ༈ (རས་པ ༤༡༢ ༡༽་=,‹ ༦ ༥ 2 ༡= ༠ ༡= ཧ=« བེ ༈ ༡ { པ་ „,༽. ༨ „༨ .༽-. ༤༽. ཐ་ ལག འགལ་མ „ (༦) 
ཕུང་རྒྱུ་བའཾ་དུས་དང་འཕྲད་ནའང་༔ རབ་ཏུ་ཆས་པའ་སྟ་གོན་གྱེས༔ ཞབས་འབྲེང་དང་བཅས་ཆས་པ་ན༔ རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་རྟེན་གྱི་དར༔ རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད ཛཱ 


༡༧ 


249 


- 





¬. ༢༨༡༢ -. 5 རཔ ༡ ན་པ བ།"ཀཀ ་ཀ- དི་རཔཀ་༡ཀ་ངབ་།ལ "ཀ་ཀ" ཡས་བ།ཤ་ཀ།ར།"ཀ༡ ༡༡༡ ཤ་བ ཀ( ༨༤ ༠ ¬¬. „ 
དགེའ གྱ་ཚོན མ བགྱིས་ཤཾང་༔ ཁུ ཀུན ནས མགུ་བའ་རྣམ འགྱུར འདྲཿ མཾ དགའ་བ རྣམས ཀུང་ལརས ཀྱ་མཐུ་ལས འད་བྱ་བ་མེད་པ ལྟར༔ ཕྲག་དོག གཾ བསན 
ྭ པའང་བདག་སྐྱིང་བར་ཀྱུར་ཏེ་དེའ་ཉེན་ཚུགས་ཀྱ་བབས་ཡུལ་དུ༔ སྔོན་གྱི་གྷནྡོ་ལ་ཡཾ་མར༔ དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འདྲ་འབག་བཞེངས༔ རང་གེ་ས་ཡི ་གནས་ 
*༡=ྱ = ཿ "བ་རེ ཿ ཿ ་མྔ་། ་ ད་ ཐ ༡༩༧ ༡༩༤༧ པ་ ] “¬ ༤༡༤།༽- དེ; ] ] "༡༤།25© ༧ ཤཿ; ༤ ༡ཀཀ ¬ + 
མལ་དེཿ རྟེན་གྱི་སྒྲབ་ཡུལ་དེ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ཟེར་ཡང་སའ་ཆ་ཁད་ཧད་པས་འགྲུབ་པའམ་མ་འགྲུབ་པའ་ཉེ་སྟམ་དང་ལྡན་པའོ༔ ༈ ཡུས་ཀྱེ་བག་གཞེ 
བདེ་བ་དང་༔ ལུས་ཡངས་ཤེས་པ་གསལ་བ་འདྲཿ ཏིང་འཛིན་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་བཅས༔ ཀུན་ནས་གསལ་བར་འདྲ་བའོ༔ དེར་སོང་བའི་ལམ་གྱི་ཆའེ༔ 
༧ ཐ་ ༡༩༧ ༡༩༤ པ་ བཞས ལྟམ ༈ པ གེ ༠ ༡༤ ༡༤་པ་ ༡ 2 ༢༡ པ་ ༩ ཌ་དེ་ ཀ །" ༨ ༡་ཀཀ། ཁང་། * བཏ ༈ " ༡༩༩། ༡. > ༤༩ " ༡༤ ༈ ༢༤ "་ ཌཀར།། ༡༩༩༡ " ༡༤ །བ་ བེ ༡༩༤ བ་ང ༡༤ *© ‹༤ ¬ རེ (༡༤། ༢" ༤༡ ༽་་པ་། 2 ༡༤ * ཛན = 
༈། བརྡ་དང་རྣམ་འཕྱུར་རྟགས དང་རྟེན འབྲལ་སགསཿ༔ མཚན་མ་བདན་པར་གྲབ་པ མེད་མོད་ཀྱང་༔ རྟེན ཅང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་མཐོང་ཚུལ་གྱཾས༔ 


526 


ཨཾིཿ བློ་ཡི་པདོར་རབ་ཏུ་འཛུམ་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་བསྒྲོད་དེ་ཉེ་བར་སླེབ་པ་ན༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་༔ གཡས་ 
; ཆར་བྲག་དཀར་རྣམ་འགྱུར་བཀོད་པར་བཅས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གར་སྟབས་འཁུགས་པ་འདྲ༔ བདག་པོ་བསུ་བའི་རྣམ་པར་ངེས་ཤེས་ཀྱི༔ དེ་ན་མདུན་ 
 ན་འདོན་དག་ལས་ཆའི་སྐབས་དྲེས་པས༔ དེས་སྨྲས་པ༔ ད་ནཾ་རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་དེ་དང་ཤིན་དུའང་ཉེ་སྟེ་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ཏེ་ ཏི ¬ 
བརྐྱང་བའི་ཕྱོགས་དེར༔ ས་ཡི་ཆགས་ཚུལ་དཔྱིབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ༔ ས་དཔེ་འདེ་ན་ཤོག་ཅིག་ཟེར་བ་འདྲ༔ ཤིན་དུ་མཐོ་བ་གངས་ཀྱི་ར་བ་དེ༔ དགུན་ 
ཁ་སྨིག་རྒྱུ་གཡོ་འདྲ་དམའ་བའང་འདྲ༔ བྱང་གི་མཁའ་ལ་རྫ་བྲག་ནགས་མཐའ་ཅན༔ གངས་རིའི་ངོགས་སུ་བསེལ་དྲོད་སྟོམས་པ་ཡི༔ གང་ཟག་སོ་སོའི་ 





ཡུལ་བཞིན་བག་དང་ལྡན༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གནས་པར་ལྟ་ཅི་སྒོས༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་ཆར་སླེབ་པར་གྱུར་ 
༥ པ་ན༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་དངོས་པོའི་འཛིན་པ་བྲལ༔ ཆོས་མིན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཡིད་ལ་མེད༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་མ་རྩོལ་ཡེངས་མེད་དེ༔༡ སངས་ 
༩ རྒྱས་བྱིན་རླབས་གནས་པ་ལོས་ཀྱང་ཡིན༔ དེ་ལྟར་དུའང་ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བ་བསྐྱུར་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན༔ དངོས་སམ་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཡུ + 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད༔ ལྟ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་གནས་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད༔ དེའི་ 
ཚེ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག་དེ༔ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཙུག་ལག་གི་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་པར་བརྩོན་ཞིང་༔ དགེ་བ་ 





༢༡༧ ༥༩༧ 


ནཾ ལ་བསྒུལ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའོ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པའོ༔ ཐར་པའི་ 
ཆེའི་སྲོལ་བཏོད་པའོ༔ སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཡུལ་ནེ་ཇི་ལྟ་བུ་གནས་ནེ་ཇི་ལྟ་བུ་སེམས་པས་རྟོག་ 


རི ལར།་ལོ་ 

ཤཿ? 

༢ ༨༢༢ ཿ „ཤརྒཀར།་ ༡ ཚར „ཤར *ཧ ° ར༽.= "༢༠༡༥" ཟེར །་པཌཀ་རོོོ་ ¬= „ ༠) 

༧ླ། འ་པ ད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ན༔ ཟབ་གསང་རགས་ཀྱི་བདག་པོས༔ ཤར་ཤང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའོ༔ དེའེ་ཚེ་གསང་ཆེན་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཟབ་མོའ་བཅུད་ཀྱི་དྲོད་འཛིན་ རཱི + 
¡ྤ ༨༩༤ ༨ ར༽ ༨༩༤ ༡ ༨༩༤ ༨༩ ༨༩༤ ༨༤ ༤༽ ༢ 

„ ཕ་མ་དས༔ ང་ནི་གསང་ཿ བ་གསང་ཆེན་བཅུད་འཛིན་མས༔ ལླབ་དཔན་བཀའ་ལ་ཐ་འཆམ་ག་ལ་ནུས༔ བཀའ་གསང་བདག་པར་ཕྦྱད་པ་ལྟ་ཞག་ག༔ ཧ་ 

༡ ༨ 





བགྱིས་བཀའ་བཞེན་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བགྱི༔ ཞེས་ཟེར་རོ༔ ལྟ་བཙན་གྱིས༔ ང་ནེ་གནས་དཀར་ལྟ་སྲས་དཀར་པོ་སྟེ༔ གསང་ཆེན་འཛིན་པའི་བདག་ 






པོ་ཕེབས་ཕྱིན་ཆད༔ ཅི་བགྱིས་ལས་ཀྱི་འབད་པ་ཁོ་ན་ལས༔ ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན༔ ཞེས་ཟེརཿ དེ་ནས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ལཱ རྒྱལ་ཚབ་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་ཞེས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་ཕེབས་པར་ཀྱུར༔ ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལྟའི་གྷནྡྲེའི་སྒྲ་གྲགས་པར་ 
༩ གྱུར་ཏོ༔ དེ་ལྟར་ན་པདྨའི་རིགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ཞལ་གྱི་པདྒོའི་བདུད་རྩི་ནི༔ ར རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡི༔ ཡ་མཚན་དག་ ཏྭཾ - 
པ་འབྱུང་འགྱུར་འབྲས་བུ་མཆིས༔ དག་པ་ཡང་དག་ལམ་གྱི་འཇུག་པའི་ཡུལ༔ ཨོ་རྒྱན་སྒྲབ་གནས་གསང་བའི་ཡོངས་རྫོང་ཡིན༔ ཞེས་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་ 


ཅར 
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ཨཾཿ རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི་ཡིད་ལ་ འདུ་བྱེད་པ རྭ་གྱུར་པ་ན༔ཿ ། བྱང་གི ཕྱོགས་ ནས་རྔམ་བ རྡིད ད་དག ་ལོའི་ཆཱ༔ དངོས་ 
པོ མས་ཅད་དཔལ་འབར་རོལ་པའི་ལྟ༔ ཆུ་སོགས་སྒྲ་རྣམས་དྲག་སྔགས་ང་རོའི་གསུང་༔ ཕྲིན་ལས་རོ རོལ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ཁོ་ ནཿ ཞེས་ པའང་ཆོས 


ལོ་བྲ 
ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་རང་སྒྲའི་གནྡེའོ༔ དེ་ཡང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ ི་གཙ་མོའི་ ལཱ་ར་ཧི་ དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ 5 
མ་རིན་ཆེན་ མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་ཡི་བདག་མོ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་པར་སྤྱོད་པའི་སྐབས༔ མཚོ་དེའི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ལྟ་བུའི་ས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་དར་དང་ 


འབྲས་བུས་བརྒྱན་པས༔ ༈ ང་ནི་དམར་མོ་བསེ་ཡི་ལེན་ཕྲན་ཅན༔ ནུབ་ཀྱི་ཆ་ནས་གཙོ་མོའི་བཀའ་ཉན་མ༔ དབྱིངས་ལས་རིགས་དང་ཁ་དོག་ལས་ 


-- 


༣༦༤༨ ༨༤ 


འདས་ཀྱང་༔ འདིར་ནི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆ་རུ་ངེས༔ ཞེས་དང་ དེའུ མོད་ལ་བྱང་ གི ཆ་ནས་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་༔ དང་སྲོང་རྡོར་ལེགས་བཅས་ 
ཀཾ བཞེངས་ པའི་དམ་ ཚིག ་ཅན་ཐུ གྱིས༔ ༈ འདེ་ནེ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ལྟ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ 
( ལམ་ཀྱི་ ལྟ གང་ ཡིན་འདི་ལས་ ལོགས་སུ་བཙལ་བ་མིན༔ དེ་ནས་དབེན་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྟ་གོན་གྱི་འབད་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་༔ ༈ སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 2 ¬ 
ལས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱིར༔ འཇིག་རྟེན་ལེགས་ཚོགས་ཁད་ཀྱིས་སྲབ་པ་ཡི༔ མོས་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་དཀའ་བ་འདྲ༔ སེམས་ཏེ་སྔོན་གྱི་གནས་མལ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནའང་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་དུ༔ ས་ཕྱོགས་གནས་པའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ན༔ ནུབ་ངོས་ལས་གཞན་ལམ་ནི་མེད་པ་འདཿ དེ་ཚེ་རང་བྱུང་བདེ་ 






ཨཾཿ བའི་བླ་བདག་མོས༔ འགྲོ་བར་སེམས་ན་ལམ་ནི་འདི་ལ་ལྟོས༔ འདུག་པར་སེམས་ན་གནས་ནི་འདེ་ལ་ལྟོསཿ ལྟ་རྟོགས་སེམས་ལ་ 
ཕོབ་ལ་ ཁོ ཐག་ཆོདཿ ཅེས་པ་ པ་སོགས་ དང་རིམ་པར་བརྩོན་པའི་ཞེའི་ ཐག་ པ་རིམ་གྱིས་ བསྒྲིམ ་སྟེ་གནས་པའི་སྐབས༔ གཡུང་ དྲུང་གི་ཁྲ ཁྲིའི་ ཐོག་ ནས་ སྟོན པ་གཤེན་ 
རབས་ཀྱིས༔ ༈ ངས་ནེ་བོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་མཛད་པ་སྦྱོད༔ ཁོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡི་དམ་སྲུང་མ་ཡིཿ བཀའ་གཏད་ལུང་འབྱིན་དགོངས་པའི་རྒྱས་གདབ་ ཤཱི + 
པར༔ཿ ཀུན་ནས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ དེའི་ཚེ་རངབུང་གི་རྱལཆེ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དཔང་མོ་དེས་ ༈ མྔོན་ཚེ་འདས་ 
པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གཉེར་གཏད་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ གསང་ཆེན་སྟིང་པོ་ ལོ་ཡོངས་ལ་ གསལ་བར་ 
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གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་བར་གྱུར་བ་ན༔ བསྐྱེད་ རྫོགས་ གསང་ ཆེན་ ཡྲེ ཤེས་ ཀི་ ཏི་སྙིང ལོའཾ་ ནུས་པ་རབ་ཏུ་ བསྒྲབས་ ཏེ༔ གཉེས་ འཛིན་ གྱི་སྒབ་ པ་ དྭངས་ པ་ དང་༔ ྷ 
- རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཀྱི་གཏེར་གྱི་རང་ཞལ་ རམཇའ །བར་གྱུར་པ ་ན་ དོན་ གྱི་སྐལ་ བ བཟང་པོའི་གོ་ འཕང་བདེ་ བླག 'ཏུ་རྙེད་ པར་གྱུར་ པའོཿ དེ་ ལྟར་ དངོས་ 
གུབ་ ཀི་སྐལ ་བ་ དེ་ འ། ་བརྟེན ་ནས༔ དབེན་ པར་འཇུག་ པའི་ སྤྱོད་ པ་རྗེས སྦྱོད་ རཿ དགེ་ འདུན་ བསྲོལ་ཁང་ བཀྱིད་ པར་བརྩམ་པ་ན༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ $ 
རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དེ༔ རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བཞེན་མདངས་འཛུམ་པར་ཀྱུར༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྟེན༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ གཙོ་བོས བདག 
ལྟར་བཅས་དྲི་མེད་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེག༔ འབྱུང་འགྱུར་འགྲོ་བའི་ལྟས་མོ་ངོམས་པ་མེད༔ ཞེས་པའང་ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་ལུང་ 
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ཨཾ༔ དུ་རབ་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ༔ དེའི་དུས་ན་དཀར་མོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱིས༔ རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་༔ 
དེ་བཞིན་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བདག་པོ་ལས༔ ཆོ་འཕྲུལ་ མངོན་ པར་འབྱུང་ བའི་སྤྱ སྙོམས་ནེ ནིཿ དགེ་ལེགས་ཐུམ་བཟང་མི་བཟད་གཏེར་ཆེན་བྱིས༔ 
མོད་ ལ་རང་ བྱུང རྒྱལ་མོ་ རྣམ་ པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྤྲས་ཏེ༔ སྨོན་ལམ་གྱི་བཞོན་པ་རོལ པ་དུ་ཁྲིད པར གྱུར་ ཏོ༔ དེངའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བརྡ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ 
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བཞོན་པ་ལས་ ནེ ་བབ་པ་ ནིཿ གནས་ ལ་གཟི་མདངས་ཕེབས་པའི་ བརྡཿ རབ་ཏུ་ དགའ་ བའ རྣམ་འགྱུར་ གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་༔ དེའི་ 


ཚེ་ཕྲིན་ ལས་ ཀེ་ དཔལ་ མགོན་ ལས་ བྱེད་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི གྱ་བདག་ ངར པོ་ཆེན་པོ་ རཔ ་དེས་ སྐུའི རྣམ འགྱུར་ ཀྱི་ ཆ་ ལུགས་ དབཔང་ ཕོའཾ་ གཞུ་ལྟར་བགྲ་བར་སུར་པནཿ༔ 


༨༤ ༤༽ 
མཆག་ག་ 






འདྲེན་པ་འཆཾ་མེད་དབང་པོ་ཡིསཿ རབ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག་དོན་གྱི་དབང་པོ་ཡིཿ དགའ་སྟོན་རྣམ་པར་འགྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི༔ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་སྟིང་པོའེ་ 
- བྱ་བར་ངེས༔ ཞེས་གོ་བར་ཀྱུར་ཏོ༔ དེ་ ལྟར་རབ ཏུ་བརྩོན་ པ་དང་ལྡན་པས་བསྟན་པ་ དང་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ དཔལ་༔ གྱི་རྩ་ལག་དམ་པར་ཀྱུར་པའི་གསང་ 
བའི་སྟིང་པོའི་ བསྟན་པ་རབ བཏུ བསྒྲབ་པའི་ཚེ༔ ཁ་དོག་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་ལས༔ ༈ རབ་ཏུ་འབད་པ་བཅས་པའི་བསོད་ནམས་དཔལ༔ བདེ་ལེགས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ༔ ཕན་བདེ་བསྐྱེད་པའི་དཔལ་ཡོན་དམ་པའི་གཞི༔ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུན། ཞེས་པའང་ཐོས་སོ༔ 
དེའི་ཚེ་ཡང་༔ ལཕན་ཚུན་གཅག་ལ་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་ག་གེ་མོ་ཞེག་ན་མཐའི་དམག་གི་འཁྲུགས་པ་གཡོ་བའི་གཏམ་གྱི་གླེང་མོ་ལ༔ ༈ རྒྱལ་བའི་ཞེང་མཆོག་ 
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ཨཿ རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་གནས་མཆོག་དེ༔ གཟི་བྱིན་ཁ་བསྒུར་རྒྱས་ཀྱིས་གདབ་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱིས༔ ཞེས་ཇི་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱ་བའི་སྐབས༔ སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས༔ བརྡ་དང་རྣམ་འགྱུར་བཀོད་པའི་མཚམས་ 
ཕྱེས་ཏེ༔ འདུན་པ་ལྟ་ཡིས་བྱས་པའི་ཡ་མཚན་དེའི༔ བདུད་རྩི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སྣོད་ལྟ་ཞོག༔ ཕྱི་ལྟར་བལྟས་པའི་སྣང་བའི་ཡུལ་ཐ་དག༔ ཐམས་ 3ེ + 
ཅད་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་མཁའ་འགྲོའི་གནས༔ ཀུན་ཀྱང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རོལ་པ་དང་༔ སྐུ་ཡིག་ཕྱག་མཚན་ལས་གཞན་ལྟོས་ཅི་འཚལ༔ དེའི་ཚེ་གནས་ཉེ་ཤུ་ 
རྩ་བཞིའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་ཀྱུར་པ་ནི༔ གནས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཆ་ནས་སྨད་ངོས་སུ༔ འཇིག་རྟེན་མིང་པོའི་ངོ་བོའི་རང་བཞེན་ལ༔ཿ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་རབ་ 
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]; $. ཅྱི: < 


ཏུ་མཆོད་པ་ཡི༔ ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་ཁ་དོག་འཛིན་པར་འགྱུར༔ རྟགས་དེ་གང་མཚོན་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེའི་གནས༔ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས༔ 
པའི་ཚེ༔ ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བར་བོན་གྱིས་རྒྱ་རྟགས་དང་༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པར་བཞ་གྱིས་རྒྱ་རྟགས་མངོན༔ གསང་བར་རང་རང་ལས་ཀྱི་ལྟ་ཡི་ 
མཚོ༔ ལྟེ་བ ་སྲིད་པའི་སྤྲལ ་འཁོར་འདུས་པའི་གནས༔ དེ་ལྟར་མངོན་པ ར་རྟོགས་ཏེ་སྟིང་ཁ ་དང་༔ མགྲིན་པ སྤྱི་བོ་ཡོངས་རྫོགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ མངོན་ 
པར་འགྱིང་ཚུལ་ཞལ་གསུམ་མངོན་པར་ལྟོས༔ དབུ་མའི་གཡོན་དུ་བོན་རྣམས་འབྱུང་ཞེང་གནས༔ དེ་བཞེན་ཕྱོགས་པར་བསྐོར་བའང་དེ་བཞེན་ནོ༔ དབུ་ 
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[ཨཾ མའི་གཡས་སུ་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བཞེན་གནས༔ ཉེ་ཟླས་ལྷུན་པོར་བསྐོར་བཞེན་བསྐོར་བར་སྒྲབ༔ ཡང་འདྲེན་པའི་བཀའ་ཡི་བཅུད་ལས༔ 
ཾ མདོ་སྨད་འབོ་ལེ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་པའི་ཚེ༔ ཁོ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་སྲས་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱིས༔ འབོ་ལེ་གངས་དང་གངས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
¦ གཅིག་པའོ༔ ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲེབ་པས་བློ་ཡི་དབང་པོ་བསྒྲིབས་པའི་གྱ་ཚོམ་གྱི་ངང་གནས་སྐབས་རབ་ཏུ་བསྒྲོད་ཅིང་བསྐོར་བའམཿ༔ སྐབས་ 
' ཁསྒྲབ་པའམ༔ ཞེས་སེམས་པར་གྱུར་པའི་སྣང་ཉམས་སུ༔ | བསྐོར་བས་དྲག་པོའི་བ་དན་བསྐྱོད་པ་འདྲ༔ གོམ་པའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒུར་བ་འདྲ༔ 


ཏིང་འཛིན་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན༔ མཚན་མ་ཚད་མར་འཛིན་ནས་བསྒྲོད་པར་གྱུར༔ དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་མཚོ་དེའི་གཞུག་ཏུ་གནས་ཤིང་བལྟ་བ་ན༔ 









ཤིལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁ་དོག་སྣང་སྟོང་ཅན༔ དགེ་སློང་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
=; ཅན་ལ་འགྲན ནམ ་སྣམ༔ དེ་ནུབ་འདུག་པའི་གནས་དེ་ཉིདཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྟག་ཤམ་ལ༔ 


༨ 


རར 


༢ ༡༧ ་་ 


གཡས་གཡོན་འབོ་ལེ་ཀྲོམ་ཆེན་ཧ་ཏེའི་གངས༔ ཕྲེང་བའི་ཟོམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བར་མངོན༔ 


༨༤ ༤༨ ༨ 


བཐལ་མོ་ ྤྱི་བོར་སྦྱར་བའི་རྣམ་ འགྱུར་དེ༔ ཞིང་ཁམས་ བདེ་བ་ 


རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་དང་བཅས༔ ཡོན་ཏན་གཟི་མདངས་ 


དང་བཅས་མཐོང་༔ ༈ ཡང་དེའི་ འི་ཚེ་ མཆོག་ གི་འདྲེན་པའི་གནས་ཡི ཐག ་ལསཿ ཁྱད་པ ར་མདོ་སྨད་འབོ་ལེ་གངས་དཀ ར་ནཿ ཞེས་པ་འབོ་ལེ་གངས་དང་ 
རྒྱུན་ གཅིག་ ་གམ་མི་གཅིག་སྙམ་པས་ ས་བསྐོར་ བའི་མོད ༈ རབ་བརྲེད་ གངས་ རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཡི༔ དབུས་མ་ཨོ་རྒྱན་གསང་བའི་ཡོངས་རྫོང་ཞེས༔ 


| དེ་ལྟར་དུའང་ཁོ་བོའི་ཆོས་ཀྱི་སྲས་ཆོས་ཉད་རང་གྲོལ་ 
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ཨཿ ན་རེཿ གནས་ཡིག་ལས༔ རིན་ཆེན་དེལ་འབུར་བརྒྱ་དང་རྩ 'བརྒྱད་ཡོད༔ 
༽༨འ^_༨ ༨ ༨ ༨ ¬` ༨ ༨༤ 
པའི་ཞིང་གི་རྣམ་པར་རོལ་པར་གོ༔ ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ཡུལ་ཐ་དག༔ རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདྲ༔ 
གནས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་༔ 


དེར་སོང་བའི་ལམ་དུཿ སྤང་རི་ལྷུན་ཆགས་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་བ་རྒྱས་པ་འདྲ༔ 
ཏུ་གང་༔ ནེའུ་ལེའི་ཁ་ནས་རིན་ཆེན་སྐུག་པའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ༔ ལྟ་བས་མི་ངོམས་གནོད་སྦྱིན་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ༔ 


ཅེས་པའི་སྐབས་དྲིས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན༔ བསྐོར་ 


བའི་ལམ་དུཿ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དོ་ ཤལ་འཕྱང་བའམ༔ གསེར་གྱི་གཞི་ལ་གཡུ་ཡི་ཚོམ་བུ་འདྲ༔ རབ་མཛེས་ལྷ་ཚོགས་རང་བཞིན གནས་པ་ཡིཿ དག 


ཡིད་ བཞིན ་འཁོར་ལོའི་རྗེ་ བཙུན་མ༔ རྟག་ཏུ་ £ 


༢ 
༢ 


། 


ཧི བཤུད སྨན ཀྱི་ནུས་ འབྱུང་ འདྲས་བུས་རབ་ 


དངོས་ པོའི་ས་ཡི་ཆ་ཐ་དགཿ གར་། 


- 






བལྟས་ཡིད་ལ་མི་ངོམས་པའེ༔ ལྟ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་བཅས༔ ཀུན་ནས་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྒྲོས༔ གར་བལྟས་མཉམ་ཞིང་ཡངས་པའི་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ 
ཏཱ རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་དགའ་བག་དྲོ་བའི༔ གཡས་ཆར་ལྟེ་བའི་དབུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ མེས་པོའི་མངོན་པར་བདག་ཏུ་བྱ་བའི་གནས༔ དེའི་ཐད་ 
ན་དཔལ་མོ་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོམ་གྱི་གནས་སུ་ངེས་པ་ནི༔ ༈ གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འགྱིང་ཚུལ་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། པང ¬ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ཇི་སྟེད་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་བཟུང་ག་ལ་ནུས༔ ༈ ཞེས་པའི་གཡས་སུ་ཕྱོགས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན་པ་ནི༔ ལྷ་མི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་མ་བཀོད་པའི༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་རྟེན༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 


ནིཿ རེའི རང་བཞིན་གྱིས༔ སྟོན་པའི་རང་ བྱུང་ ཡེ་ཤེས་མཐུས་བལྟའོཿ ༈ དེའེ་གཡས་ཀྱི་གོང་དུ་བོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སྲང་མར་བཅས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་ངེས་ པ་ ནིཿ ༈ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྔམས་ བརྗེད་ རབ་འབར་ པོ ཆ་ཀུན་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཁྲོ་བོའི་ཆེ་བཙན་རབ་རྫོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྲུང་མ་དང་བཅས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་དཀའ༔ ཤད ། 


.[@ 


ཙེ 
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༦ @ ས།་ ངེ ༣༡༦༡ ལ་ཆོས་ གེ 'ེ ་ལོའཾ་ ཁེ པཿ 

2 བང ༄། །རི་ཆོས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༢ 
༽༽༽ རི་ 


(ྲུ 
རཆ ཟླ 
རྨེ @ 





༩ 


|; $. ཏྱི >®; 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ 
མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །མཛད་ 


བསྟུན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་མགོན་བླ་ 





ལྷ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 








བརྦྨན་ལས་བང་ལགང་འདུལྱངས་ ། 
ལ། །ཡྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆི་སྟིང་ནས་ 
འི་ཐུགས་རྗེལའཇུསཏེ།།ཐྲིདལངས 






༧ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁབ། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 








༄། །རཾན་ཆེན་གླིང་དུ་ 
བརགསང་ངྔ་རད་པ་འདར། །དདྲ་རན་ བྱི བླ རེ ༢ 
བའི་གྲང་གི་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་།། ,༼ ཆགས་སྡང་འགྲན་སེམས་རུ་ང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི། †འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དག་ ཙཿ ༠) ལས་དབེན་པའི། །རི་ཡི་ཁློད་ཀྱི་གནས་ 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


བགྲོད་པའི་ཐབས། །རྐྱལ་བའི་ཞེང་གི་ 
ཉོན་ལ་སྟིང་པོ་བླང་བར་རིགས། །འཁོར་ 















མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཞེང་། །རྡེ་རྣམས་རང་གི་ཆབ་སྲིད་བདག་དཀའ་ཞེང་། །འབངས་རྣམས་དབང་མེད་ལས་ཀྱི་མནར་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ལས་དབེན་ཆོས་ 
པཔ; ལ་འཇུག་ཐོབ་པའི། །མེ་མེད་རི་ཡི་ཁྲོད་ནི་ཞེང་གི་ མཆོག །ཉོན་མོངས་ཆགས་ སྡང་ བསོག་ པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡ་མཚན་དེ།། 
༩ . ཤིས་༩ བཞེན་འཇིག་ རྟེན བྱ་བ་བློས་ཐོངས་ ལ། །རྒྱལ་ བའི་ཞིང་མཆོག་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་ ར་རིགས། །ཕན་པའི་ཚིག་ཀྱང་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི། །འཁོར་ བཾ 


བ་འདི་ཕྱིའི་གཏན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །གོ་བཞིན་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི། །གོང་མའི་ཕ་ཡུལ་དབེན་པའི་རི་ངོགས་བསྟེན། །དེ་ལྟར་བསྔགས་པའི་ 
ཞེང་ དེར་ཡོན་ཏན ་ཧྱི་ ཡོད་ ན། །རྒྱལ་ བའི་ ཞེང་ ཁམས་དབེན་ པའི་རི་ ངོགས་སུ། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་ལས་དབེན་ཞིང་། །ཆགས་སྣང་རྩོལ་བསྒྲབ་ 


༄། །རྩོད་པ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །རང་བཞེན་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་གནས་པར་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རིང་སོང་ནས། །རང་ 
བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པ། །འདུ་འཛི་དང་བྲལ་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། །གྲིབ་དང་བྲལ་ནས་ཏིང་ འཛིན་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཐུ་ 
།གཉུག་མར་གནས་པས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱ་ཞེང་། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཡ་མཚན་ཆེར་མཐོང་ རཱི + 
།དེ་ལྟར་ལེགས་པར་འབྱུང་བཞིན་དུ་སྤྲོས་མེད་གྱི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབེན་པའི་རི་ 


ངེ་རང་ཏྲནམ།ཡང་འཆྲ་པ་ བ་ ༤༡༩༩ ¬ ༡ ་  ‹ ༡ ༡༧ *་ པ་ཊ ༈ " ༡་ཀར་། = ཉ་པ ༡ ¶ * ༡༩༤༥། * ཉག * (༧༤ * ༡༩༤༤ ཧ་ཀར།། པ་ 
།ད་རང མ་ཡང་འཆ་པ་ལམ་བསླང་པའ། །ཆས་སྤྱད་མ་གཏགས་བྱ་པབ་ཐ་དག 


༧8 


༧212 


ཌྷ ལས། དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། 
„ ནས། །རང་བཞེན་དགེ་བའེ་མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་། 


ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་དུས། །མཚན་མའི་སྤྲོས་པས་བཅངས་པས་ཅ་ཞེག་བྱ། 









འུ 


བཏང་། །སྤྱོད་པ་ཐ་དག་ནི་ཆུའི་གཉེར་མ་བཞེན་དུ་འཕེལ་བས། ད༽ རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་འཁོར་བ་སྤངས་ཕྱིར་དང་། །འདུ་འཛི་སླངས་བ་དགེ་སྦྱོར་ 
ཏཱ བསྒྲབ་ཕྱིར་ཏེ། །ལས་རྣམས་རྨཾ་ལམ་ཇི་བཞེན་དོན་མེད་མཐོང་། །གཏན་བདེའི་འདུན་པ་ཆོས་སྤྱོད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུའང་མ་ 
ཡེངས་པར་བརྩོན་དགོས་པས་ཡེངས་ན་གང་དའང་རུང་མོད་ཀྱི། དབེན་གནས་ཞེས་སྒྲབ་པ་ཤ་སྟག་ཏེ། ཐུན་མོང་ཕལ་གྱི་བྱ་བའི་འཆིང་པས་ངལ། །ཐུན་ཌཏྷེ + 
མོང་མ་ཡིན་རིམ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིས། །སྒོ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་ཕྱག་བསྐོར་བཟླས་པ་སོགས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་ཙམ་ 
གྲོང་པའི་ཆོས་ལའང་འབྱུང་བས། འདིར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅག་ལ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་ངེས་ཀྱི་བརྩོན་པ་ནི། ད་ལྟའི་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ལུས་རྟེན་ 


༄༅། །འདི། །སྐྱེ་བ་དོན་ལྡན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱ། །ལུས་རྟེན་འདི་ལ་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུའི་མཆོག །མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་ 
'སྒྲབ་པར་བྱ། །སྙམ་དུ་སེམས་དམ་དུ་བཅས་སོ། །སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ངོ་སྲུང་ཡ ང་། །དེ་རིང་འཆི་བ་མི་ངེས་ཤི ང་། །སང་གི་མཐུན་རྐྱེན་རེ་ཐག་ཆོད། ད 
„ འཆི་བའི་གྲབ་ཤོམས་ཆོས་སྤྱོད་དང་། །ཕྱི་མའི་བརྒྱག་ཕྱེ་དགེ་སྦྱོར་རེམས། །སྙམ་པའི་ལམ་ཁྱེར་བྱ་ཞིང་། གྲོགས་པོའང་། དེ་རིང་གྲོགས་དང་འགྲོག་ འེ -་ 
ལཱ མོད་ཀྱང་། །དོ་དགོང་འཆི་ཡང་གྲོགས་དང་བྲལ། །བར་དོ་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའེ་དུས། །རྒྱུས་ཡོད་གྲོགས་ལ་གཏེས་སྤྲས་བྱ། །དེ་དུས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ནི་ 
བླ་མ་ཡིན། འཆེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་གཅག་འགྲོས་ཀྱིས་ལམ་ཁྱེར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་བརྒྱག་གམ་འཚོ་བ་ཕྲན་བུའང་། ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་དེ་ 









བཞིན་རྟོགས། །ཟང་ཟིང་འབྱོར་བ་ཇི་བཞིན་འབུལ། །ཆོག་ཤེས་ནོར་དང་འཕྲད་གྱུར་ན། 
དཱ བྱས་དེ་དབེན་པར་རྩོལ་མེད་ཆོག་ཤེས་ལ་བསླབས་པར་བྱའོ། །ཆོག་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་གྱུར་ན། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རིམ་བཞེན་ཡོང་། །དོན་མེད་ 
རྩོལ་བས་བསྒྲབས་པའི་རྫས། །དབེན་པར་གནས་པས་བླང་བྱར་མིན། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་དོན་གྱིའང་མཐུན་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོག་ཤེས་པ་ ཌྷ ¬+ 
ཡི་ཡ་མཚན་གྱི། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར། །རྩོལ་སྒྲབ་ཅན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདྲ་ཕྱིར་དབེན་པ་པོ་ཡིས་སྤོངས། །དེ་ལྟར་ལས་དང་ 
པོའི་དུས་སུ་དཀའ་བ་དང་དུ་བླང་ཞིང་། སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱོ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། མི་རྟག་འཆི་དྲན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྟགས། །དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 


།གཏན་གྱི་ཡེད་བཞིན་ཟད་མེད་ཡིན། །དོན་རྟོགས་པར་ 


¢ 


¡; $. ཁྱི: 


༄༅། །སྒྲབ་པའི་ཡ་མཚན་སོམས། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་དུ་བླང་བྱ་ཞེང་། །སྤར་ཡང་དམ་བཅའི་བརྩོན་འགྲས་ཆུན་གྱིས་བཅིངས། ད 

ཿ དེ་ལྟར་རང་གཅིག་པུར་འཚོ་བའེ་འདུ་ཤེས་བྱུང་ན། བདེ་གཤེགས་གོང་མའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ། །ཤེས་བཞིན་རང་ཉིད་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་གི །གོང་མའི་ 

ད ཚུལ་ལ་འགྲན་པར་སྨོན་པ་ཡི། །དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་བྱིན་རླབས་མཆོག་བསྒྲབ་བོ། །ཡང་སྐབས་སུ་སྔོན་ལས་ཀྱི་མཐུ་སྨིན་པའི་མདངས་ཀྱིས་དབེན་པར་ 3 ¬ 

# གནས་སུ་མ་འདོད་ན། བླ་མར་གསོལ་འདེབས་རིམ་གཉེས་ཆུན་བཅངས་ཏེ། །སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ཤེས་བཞེན་བཤགས་སྦྱོང་འབད། །ཡོན་ཏན་གཞེ་མ་ 
དབེན་པར་དམ་བཅའ་བསྲིང་། །དབེན་པར་སྒྲབ་པ་དག་ལས་མི་གཡོ་བའི། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་འདེབས་སོ། །ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟད་ལ་ཐུག་ 





8 


~----༧༤༧༧ཿཿའི། 


པའི་སྨིན་པའི་རྒྱུ་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཉེ་འཁོར་ན་བ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་འདྲེས་དགེ་བའི་བར་ཆད་ཀྱི། །མཚན་མ་ཤེས་ 
བཞེན་རི་ལས་མི་འབབ་པར། །རེམ་གཉིས་དམ་བཅའི་བརྒྱ་ལ་བརྩོན་གྱུར་ན། །བསྒྲབ་པའི་དྲོད་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ཞུགས་ཤིང་། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ 
སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་ངེས། །དེ་ཡང་སྔོན་ནས་རང་གཞུང་གཅིག་ལ་ངེས་པའེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་ཆོད་པར་བྱས་ནས་སྐབས་འདིར་རྩོལ་བ་གང་ཡང་མི་བྱའོ། །དཔེ་ར + 
ཆ་སེམས་སུ་ཤར་གྱུར་ན། །ཐེག་མཆོག་སེམས་ཉད་ངོ་བོར་དབབས། །རང་སྣང་ལྷ་རུ་ཤར་བ་ཡི། །རིམ་གཉིས་ལམ་ཁྱེར་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པ་ཤ་སྟག་ལ་ 
འབད་པའོ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པར་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཁྲུས་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མི་སྲན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་རིགས། །ལྷ་འདྲེའི་འཚེ་བས་སྐྱབས་བཙལ་ཡང་། ད 


རྭ 


ངེ 
༡ 
ཟླ 
རླ 
༧༢ 
༩ 
༡5 
༧ 





༄༅། །བཀའ་དྲིན་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་བས། །ཉམས་པའི་ས་བོན་སྤེལ་བ་མིན། །དེ་ལྟར་བླ་མེད་ཀྱི་བཅུད་འབོ་བའི་སྣོད་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
། ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སློབ་མ་ལས། །ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །གསང་ཆེན་ཟབ་བཅུད་འཆལ་གྱུར་ན། །རང་ལ་ལྟུང་བ་ལོག་ཏ་རེ། །འདེའི་སྐབས་ 
× ནོ། །ཅི་དགོས་ཁྱེར་ནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ཡང་། །འཛོམས་པར་ཀྱུར་ཀྱང་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །འདུ་འཛི་སྤང་ནས་གཅིག་པུར་སྒྲབ་པའི་དུས། །མ་ 

རྩོལ་ཞེན་མེད་མ་ཆགས་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ཞེས་གང་བྱུང་ཟས་དང་། ཧུལ་པོའི་གོས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 





~-----༧༤༧འི 


རིའི་ཁྲོད་ནས་དམ་བཅའ་བསྲིང་སྟེ། ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྒྲབ་པ་ཡི། །གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཐང་ལྟོད་མེད་པ་ཡིས། 
དྲོད་ཚད་གྲུབ་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར། །གྲུབ་རྟགས་སྔ་ཕྱི་ནི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་སྔ་ཕྱི་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཡིན་ལགས། ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པ་ནི་གྲུབ་རྟགས་ 
ཀྱི་སྔ་མ་ཡན་ནོ། །སྔོན་ལས་ཞེས་པ་སྔོན་སྦྱངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆེ་ཆུང་གོས་ལས་འཕྲོ་སད་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞན། ཆེ་ཆུང་སྟོབས་ཀྱིས་མགྱོགས་བུལ་ དྷི ¬ 
ལོ། །བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ནི་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་བསྒྲབས་པས། གྲུབ་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་སྟེ། བྱུང་ཡང་ལྷས་ཡུང་བསྟན་དང་བདུད་ཀྱི་བསླ་བ་སོགས་ 
བརྟགས་ཤིང་འབྱེད་པར་བྱས་ལ། བཟང་རྟགས་བྱུང་ཞིང་བྱིང་འཐིབ་ཇེ་གསལ་གྱི། །རིག་པ་འུར་བཞིན་ཏིང་འཛིན་རྟོགས་པ་འཕེལ། །རང་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ 


ཤེ 


21 





༄༅། །གཞན་དོན་ལྟས་མཐོང་ཡང་། །དགའ་བྲོད་སྤང་ལ་ཡང་ཡང་གཉིས་སུ་ནན། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རང་རྟགས་ 
པ སུ་གོ་ངེས་ཤིང་ཤེས་པར་གདེངས་རྙེད་ནས། གང་ཟག་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་རིགས་མཐོང་བས། །རེ་རེ་ཙམ་ལ་གདམས་པའི་བཅུད་བསྟན་ན། །ཐེག་པའི་ 
ྭ མཚམས་ཕྱེད་གོལ་སར་མ་ཤོར་བར། །ཕྱི་ནང་ཐེག་རྫོགས་ཀློང་ཆུད་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ ཤྱེ ¬ 
ཉཱ འཆལ་བ་འགའ་ལ་སྟོན་པ་བས། ལྟ་བས་རང་ཉིད་མ་གྲོལ་ཞེང་། །བཤད་པས་གཞན་སྣང་མ་གྲོལ་ཐོངས། །ལྟ་བ་ཀློང་དུ་གྱུར་བྱེད་དེ། །དམེགས་ 
མེད་བསྔོ་བའི་འགྲོ་དོན་མཆོག །དེ་ལྟར་དབེན་པར་བསྒྲབ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ནི་འགྲོ་དོན་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་དག་པའོ། །ད་ལམ་ལུས་འདེར་སྒྲབ་པ་ 





ཁོ་ན་བྱེད། །རང་དོན་འགྲུབ་ན་གཞན་དོན་ནམ་ཡང་འོང་། །རང་ཉིད་ནུས་པའི་རང་རྟགས་མ་རྫོགས་ན། །རང་གིས་རང་ཉིད་བསླ་བར་སུ་ཞེག་ནུས། ད 
༧ སྐྱེབ་མུ་མཐའ་ཡས་པ་ལ། ལེས་རྟེན་རེའིརྨིལམ་བཞིན་ཆུད་གསན་པར་སུ་ཞིག་ནུས། རང་སྣང་གྲོགས་སུ་ཤེས་གྱུར་ཅིང་། །ཚོགས་དྲུག་རྟག་པའི་འཁོར་ 
ཐུལ་ན། །ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལམ་ཁྱེར་གྱིས། །སྔོན་གྱི་འགྲོ་དོན་ཡོངས་ཁྱབ་བྱ། །རང་ཉིད་གྲུབ་ནས་འགྲོ་དོན་དུས་བབས་ཞེག་མ་བྱུང་ན། །འགྲོ་ དྷི + 


ྲ དོན་ཕལ་ཆེར་ཆོས་བརྒྱད་དྲྭ་བས་མཛེས། །འདུ་འཛི་བཟང་པོ་འཕེལ་བའི་གདན་མཐོན་པོར། །རང་མཐོང་འདོད་ཕྱོགས་སྤྱོད་པའི་ཡིད་སྨོན་ལས། །རེ་ 
གཅིག་སྒྲབ་པར་དགའ་བར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །འགྲོ་དོན་ཕལ་ཆེར་རང་རྒྱུད་མ་དག་ན། །སྟེགས་མའེ་དུས་སུ་བདུད་དབང་སྟོབས་རྒྱས་པས། །འདུས་པ་སུ་ 





༄༅། །ཆེ་འགྲོ་ལ་ལན་ངེས་ཆུང་། །བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་ན་མདོ་དོན་ཡོད་ངེས་ཡིན། །དོ་དགོང་འཆི་བར་མ་ངེས་པའི། །འཆི་བའི་གྲབ་ 
ཤོམས་ཆོས་སྤྱོད་དང་། །སྐྱེ་བ་མུ་དང་མཐའ་ཡས་པའ། །གཏན་གྱི་འདུན་མའཾ་ཆོས་བསྒྲབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའ་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་དུ། །དགའ་སྡུག་ 
ལེགས་དང་ཉེས་པ་ཡི། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མཉམ་པོར་ཐོངས། །ངོ་བསྲུང་ཚུལ་འཆོས་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་དང་དུ་ལོངས། །དེ་ལྟར་ཉིན།ཌྷི + 
མཚན་འཁོར་ཡུག་གིས་ཐུན་བཞེ་སོགས་མ་ཆགས་པར་བརྩོན་པས། ཐུན་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དུས། །ཡང་ཀྱུར་འགྲོ་ཀུན་འཇུག་པ་གཞན་ 
དོན་དང་། །དངོས་གཞི་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྡེས་སུ་བང་ཆུབ་བསྔོ་བའང་དེ་བཞེན་གྱིས། །འགྲོ་དོན་རང་ཤུགས་ལ་བརྩོན་པས་རང་ 


༧ 
4 
༦༢ 
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༨ 





ཉེད་འཆིང་བར་མི་བྱའོ། །རང་ཉེད་ངོ་བོའི་གདངས་ཐོབ་ནས། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞེན་ལྷག་པར་བསྒྲབ། །འདུ་འཛི་དགེ་བའི་བར་ཆད་དེ། །ཤེས་བཞེན་ 
གིས། །སྲིད་པར་འཆིང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དམ། །སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནཾ། །འདུ་ཤེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁྲུལ། །ཕ་རོལ་ལ་ཡང་རིས་སུ་བཏད་ ཌྷེ + 
“ˆ པར་མ་ཡིན་པར། སྔོན་ལས་དགྲ་རུ་ལང་སྲིད་ན། །དེ་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བཟློག །འཕྲལ་རྐྱེན་དགྲར་གྱུར་སྟིང་རྗེས་བཅོས། །དུག་ལ་སྨན་བཞེན་ 
འདོད་ཡོན་དང་། །ཚིག་གིས་བཅོས་ཤིང་བརྔན་པར་བྱ་ཞེང་གང་ཡང་མཐུན་པའི་གྲོགས་སུ་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སྨོན་པས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དྲགྲ་དང་ 
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།གཅན་གཟན་འབུ་སྲིན་འདྲེ། །འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པ་ལ་སེམས། །འཁྲུལ་པ་གྲོལ་བ་མཚམས་སྐྱར་གྱིས། །ནམ་ཡང་ཀུན་ནས་བདེ་ 
'སྒོན་ནོ། །རང་གི་ངོ་བོར་བལྟ་ཞེང་མཚང་བཙལ་བར་བྱ་བ་ནི། སྣང་བ་དགྲ་རུ་བྱུང་བས་དགྲ་ཡིན་ཞིང་། །རྟོག་པ་འདྲེ་རུ་ཤར་བས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། ད 
' རྟོག་པའི་འདྲེ་རྒོད་ཐུལ་བའི་དབེན་གནས་སར། །རྐེན་ངན་བར་ཆད་འཚེ་བ་ཀུན་ལས་དབེན་བཞེན་དུ་སྐྱོད་ལམ་ཚུལ་གྱིས་བཅོས་ཏེ་གནས་སོ། །སའི་ཕྱོགས་ ཌྷ 
ར་ སུ་ཆགས་ཚུལ་ཅམ་ཡང་། དབེན་གནས་པ་ཞེས་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ཏེ། །ལེགས་ཉེས་ལྟ་སྣང་གཟུང་དང་འཛིན་པ་སྟེ། །འཁུ་འཁྲིགས་སྣ་ཚོགས་སྟེམས་ 
ཐག་ཆོད་བྱས་ནས། །ཅིར་སྣང་རྟེན་འབྲེལ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱ། །ཡིད་འཐད་དམ་གར་ཐུག་ཏུ་གནས་པ་ནཾ་མཆོག་གོ །སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་དང་།། 





= ར་བ ར་ར 


ལྷ་འ འདྲེའི་འགྱུ་སྲང་གྲུབ་ཐག་ཉེ། །གངས་ཁྲོད་ རིག་པ་དྭངས་པ་སོགས། །རྐྱེན་ཡང་དགེ ་སྦོར་གྲོགས་སུ་འབྱུང་། །དེས་ན་རི་ཁྲོད་ མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཧཱ། དགོན་གནས་ ས་མཐུན་རྐྱེན་དགེ་སྦྱོར་བར་ཆད་ངེས། །རི་ཁྲོད་འགལ་ ཀྱིན དགེ་བའེ་བསྐུལ་མ་ནེ། །དུར་ཁྲོད་སྐྱོ་ཤས་དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་ སྟེ །རྷ འདེའི་འགྱུ་ 
ཕངས དགེ་སྦྱོ སྦྱོར་ལྕག་འདེབས་ཡིན། །གངས་རིའི་ལྷགས་པས་རླུང་གི་བསྐུལ་མར་བཤད། །འདོད་ཡོན་འདུ་འཛི་བྱེད་ལས་དང་བྲལ་བའཾ། །རང་བཞེན་ངྷེ་ ¬ 
༢ ཤུགས་ཀྱིས་ 'དགེ ་སྦྱོར་ངང་གིས་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་མཐུན་རྐྱེན་བསགས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། ཁོ་བོ་རི་ཁྲོད་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་སྐབས་ 
སུ། གཞེ་དད་པ་ཡོད་ཚུལ། གེགས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཚུལ། གོགས་བརྩོན་འགྲས་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ 






༄༅། །འདུ་ཤེས་ཀྱི། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སུ་གོ །རྣམ་ཐར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཆཾ་མའི་ཆར། །རང་བཞེན་དབང་གིས་ 
| ཀུན་ནས་འབབ་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་དེའི་ངེས་འབྱུང་ནེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་ལྷའི་མཚན་ཅམ་དང་། ད 
ྲ ཐེག་ཆེན་གསུང་རབ་ཆོས་ཀྱི་གོ་དོན་རྣམས། །རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བས་མཆཾ་མའེ་ཆུ་བོ་དྲོངས། །གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཚུལ་དང་། དེའི་འབྲས་བུའོ། །དང་ ཌྷ + 
¥ པོ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་གསུངས་དེ་ཉིེད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཐ་དད་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །ཚད་མར་འཛིན་པའི་སྒྲབ་པ་དང་བླང་འདེས། །ལྟ་ 


དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་ཤར། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །ལྷ་གཅིག་བསྒྲབས་པས་ལྷ་མང་གྲབ་ལྟས་སོགས།། 









མཚན་མ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་འདས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བླ་མར་འདུས་སོ་སྟམ། །གསུམ་པ་གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཚུལ་ནེ། གཡེངས་ 
པཱ པ་བཅད་ཕྱིར་གྲོང་གི་ཐེམ་པ་སྤངས། །སྐད་ཅིག་མ་ཆགས་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་སྒྲབ་པ་ལམ་དུ་བས། །མི་མེད་ལུང་དུ་གཅིག་ 


རུ པུར་རྒྱུ་བར་ལྟོས། །དེ་ལའང་མ་ཆགས་པ་དང་། མ་རྩོལ་བ་དང་། སྟེམས་ཐག་ཆོད་ཚུལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྲོགས་སུ་ཤར་ཚུལ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ ཙེ + 
° དང་ལྔའི་དང་པོ་ནི། མ་ཆགས་འཁོར་བའི་གནས་རྣམས་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ལྟ་ཆ་དཔེ་ཆའི་ཚུལ་ཙམ་མ་འཛིན་པར། །ཕྱེ་ཕུལ་གསུམ་ཙམ་འཛིན་ནས་རི་ 
ཁྲོད་དུ། །རྩེ་གཅིག་ཆོས་སྤྱོད་མ་གཏོགས་ཡིད་ལ་མེད། ༈ །བར་མེད་ཆོས་སྤྱོད་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་དུས། །གཉིས་པ་གྲོགས་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཟླ་ 
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„ ༄༅། །བོར་གཅིག་འདུག་པའང་འདེ་སྟམ་དུ་འདི་དང་གཏམ་སོགས་ཆེད་དུ་གཉེར་བའི་ལམ་དུ་དགེ་སྦྱོར་ཤ་སྟག་བསྒྲབ་པ་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། བྱམས་ 
»„ པའི་གཉེན་དང་བརྩེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་། །མཐུན་སྦྱར་སྦྱིན་བདག་དད་འདུན་འཁོར་ཡང་རུང་། །འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་ 
ཤཱ པུར་གངས་རིའི་ངོགས་སུ་བསམ་གཏན་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་གཅག་པུར་སྒོ་གསུམ་སྐད་ཅཾག་ཆུད་ཟོས་མ་ཤོར་བར། ཉིན་དང་མཚན་གྱི་བསྟེན་པའི་གྲངས་མཉམ་ ཤཱ ¬+ 
དུ་། ༈གཉིད་དང་གཡེངས་པའེ་དབང་དུ་མི་བཏང་ནས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ངོ་མཚར་ཡིད་ལ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་རྫས་ལ་མ་ཆགས་པའེ་ཚུལ་ནི། 


གཏོར་མ་བཏང་བའི་སྣོད་ཙམ་དང་། །བཙུན་པའི་ཆས་ཀྱི་གོས་ཙམ་དང་། །ཞག་གསུམ་འཚོ་བའི་ཟས་ཙམ་དང་། །དངོས་པོར་སྣང་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། ། 


ཉིན་གུང་དུ་བབ་པའི་དུས་སུ་བཏུང་བ་རྡུབ་ཐུང་གཅིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པས་ཟས་ལ་མ་ཆགས་པའི། ཞག་གསུམ་ཅམ་དུ་མེ་མ་བུས་ཀྱང་རུང་། །བདུན་ཕྲག་ 

༥ གསུམ་ལ་ཕྱེ་ཡང་སྤར་གསུམ་ཙམ། །ལོག་ཏུ་འཚོ་བའི་བཟའ་བཏུང་གང་ཡང་མེད། །ཆགས་མེད་ཇི་བཞེན་ཡུས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་པར་མནོས། ལྔ་པ་གོས་ 

རྨ ལ་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཧྒུལ་པོའི་ཕྱིང་པ་ལ་བ་སྦྱར་བ་ཡི། །དུ་མའི་བུག་པ་དེ་ཉིད་གདན་སྦྱར་ཞིང། །གར་ཆད་དར་དཔྱང་ལྟ་བུ་ཕྱར་བ་ཡི། །མུ་ཏོ་ § - 
དེ་ལ་དེ་ནས་ཀུན་གྱི་དད་པ་དང་འདུན་པ་མཐོང་ངོ་། །དྭག་པ་གནས་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་ནི། ལ་ལར་ཕུག་པ་ལ་ལར་ཐང་ཕྲུ་དང་། །ལུས་གང་རྡོ་ཕྱབ་ 
ཆབ་པས་ཡུས་སྐྱོབ་སྟེ། །གནས་སྐབས་འཚེ་བས་དབེན་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ཙམ། །མི་རྟག་གཡར་ཁང་ཡུས་ཀྱི་དེ་བཞེན་བསམ་པ་ཤ་སྟག་གོ །བ་མོ་ཡོད་དུས། 


: 
“ཌྷ 


----༤༧༠༠ཿཿཿཿཆིི། 





༄༅། །སྐྱིལ་ཀྲང་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉེས་བརྩེགས་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་རྡོ་ལེབ་ཁེབས་པའི་སྒྲབ་ཁང་ལ། །བཞུགས་པར་རུང་ལ་བཞེངས་པར་ག་ 
༩ ལ་རུང་། །སྒྲབ་ཁང་དེ་ལྟར་བརྟེན་ཚེ་སྐྱིད་པ་ལ། །བསམ་པར་ངེས་སོ་ཆོས་ལུང་ནད་སོགས་ནི། །མ་བདག་འཛིན་མེད་ཡངས་པའི་གངས་ཁྲོད་དུ། །མ་ 
ྷ བརྩེགས་རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་ཕུག་པ་རུ། །མ་བཅོས་རང་བྱུང་རང་སེམས་སྐྱོང་སྐྱོང་ནས། །མ་ཡེངས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དེ་སྐལ་བ་བཟང་། །དོན་གཉིས་པ་མ་ ཧྲེ། + 
ཱ བརྩོལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །བསོད་སྙོམས་ཙམ་ཡང་བྱ་བ་མིན། །བདུན་ཕྲག་འཚོ་བའི་ཟས་འབྱོར་ན། །དེ་སྟེད་དབེན་པར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་གྱིས་དད་དེ་ཕུལ་ནའང་། །ཆེད་དུ་གཉེར་བར་མེད་པ་ཡིན། །དད་པས་ཕུལ་ཡང་མ་བླངས་ན། །དགོས་མེད་ 









འབྲས་བུ་རྒྱས་པ་ཡི། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །གསུམ་པ་སྟེམས་ཐག་ཆོད་ཚུལ་ནི། ཆགས་ཤིང་འཛིན་པའི་སྟེམས་ཐག་གང་ཡང་མེད། ། 
པཱ ཡིད་ལ་རེ་བའི་སྟེམས་ཐག་གང་ཡང་མེད། །ངན་སོང་སྐྲག་པའི་སྟེམས་ཐག་གང་ཡང་མེད། །འཛིན་ཐག་སྟོང་པར་ཆོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལགས། །དེ་བཞེན་དུ། 
/ འདྲེ་ཅན་ཕུག་པར་འདུག་དུས་སུ། །སྲིན་མོས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅང་། །ལྷ་འདྲེའི་འགྱུར་སྲང་ལ་འདུག་ན། །ལྷ་འདྲེའི་དགེ་བའི་གྲོགས་བྱར་ངེས། !ཤཌེ + 
° ཡིན་ནའང་། འཇིགས་པ་ཡ་ངས་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་ནའང་། །འཇིགས་ཡུལ་ཞེག་ན་དུར་ཁྲོད་དབུས་འདུག་ཀྱང་། །མ་བདེ་ཀུན་བྲལ་བདེ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
བཞེན། །སིན་པོའི་གྲེ་བར་འདུག་ཀྱང་བདེ་བར་གོ །བཞེ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྲོགས་སུ་འཆར་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་གདེངས་རྙེད་ནས། ད 


® 


ྦ ༄༅། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་མཐུ་རྩལ་ལོན་པའི་ཕྱིར། །སྣང་བར་ཤར་ཚད་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ནས་གྲོགས་སུ་མ་གྱུར་ 
» མེད། །སྟང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་ཉིད། །བརྟེན་དེ་བསྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །དགོས་མེད་སྣང་སྟོང་ལྟ་བུའི་ཆོག་ཤེས་ལ། ། 
དགོས་འདོད་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། བྱིས་པ་ཤི་བའི་རོ་དང་མཉམ་དུ་བསྐྱལ་བའི་རྫའི་ཁ་ཆག་པའི་སྣོད་མཐོང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་དུར་ཁྲོད་པའི་སྣོད་ ཏཾ ¬+ 
, འདི་ཚུལ་མཐུན་ནོ་སྣམ་སྟེ། བྱིས་པ་ཤི་བའི་ཁ་ཕོར་རྫ། །རོ་དང་ལྷན་ཅཾག་དུར་ཁྲོད་དུ། །དོར་ནས་ཆག་པའི་སྣོད་དེ་ཉེད། །བཏུང་བའེ་གཡོ་སྣོད་དེ་ལ་ 
° བྱས། །ཆེ་ཆུང་ནི་རྔུབ་ཐུང་གཅིག་ཤོང་བའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །གཞུག་པའི་མལ་འོག་ཏུ་སྦྲལ་གྱི་ལྤགས་པ་གོགས་པ་ནི། སྦྲུལ་ཀྱི་ལྤགས་པ་གོགས་པ་བཞིན།། 





བག་ཆགས་ཤུན་པ་དག་གོ་སྟམ། །རིག་པ་གཅེར་བུ་བུད་དམ་སྟམ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་གསལ་ལམ་སྟམ། །གཉིས་པ་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ཁུག་པ་ནཾ། རྩེ་ 
རཾ གཅིག་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་འོང་ཡང་སྐྱོན་མ་གྱུར། །ཉེས་པ་ཕལ་ཆེར་དག་པར་འགྱུར་པ་མང་། །དེ་དག་ཆོས་ཉེད་ 
ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །གསུམ་པ་དུག་བདུད་རྩིར་འགྱུར་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅཾ་སྐྱེས་པ། །ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་རྒྱས་ཐེབས་ § 
༢ ནས། །ཆོས་མིན་མི་འགྲུབ་ཆོས་བཞིན་རང་འགྲུབ་ཀྱི། །དགེ་བའེ་བྱ་བ་མཐར་སོན་བདུད་རྩི་ཡིན། །ལྔ་ཕ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ 
ལམ་མོ། །དང་པོ་ལུས་ནི། ལུས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་མ་ཡི ན་པར། །ཡུན་རིང་བཟའ་བཏུང་མ་སོང་རང་ཤུགས་ཀྱིས། །གཟུགས་པོ་འགུལ་ན་རུས་ 







„ ༄༅། །པར་གཟེར་བར་འདུག །འགྲུབ་རྟགས་མ་རྟོགས་བཀྲེས་སྐོམ་འདུ་ཤེས་བྲལ། །དེ་ལྟར་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། ཕྱི་ 
) ལྟར་ཕུང་ལོ་སྒུ་མར་སྦྱང་བ་དང་། །ནང་ལྟར་ལྷ ་དང་ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བ་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ཟག་ 
¦ པ་ཟད་པར་བྱ། །ལྔ་པ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ནི། ལུས་ངག་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིའི་དང་པོར། ལུས་ཀྱི་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་ལམ་ཁྱེར་རོ། །5 + 
| དང་པོ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་ལ་སོགས་ཕྱག་རྟེན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི་གྲངས་ནི་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཐོད་པའི་ཕགས་པ་བཅུ་ཕྲག་ 
བཞེ་ཙམ་རྡོལ། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་སྟིང་པོ་ཡིན་ནམ་སྟམ། །བཟའ་བཏུང་མ་སོང་ཞག་གངས་མང་བའི་མཐུས། །ལུས་པོ་འགུལ་དུས་རུས་པ་ཐུག་གཟེར་ 






འདུག །མི་གཡོ་བདེ་གསལ་ཏིང་འཛིན་རྟོགས་པ་འཕེལ་། །རིག་པ་འགག་ནས་རྩ་ཁམས་དངས་སམ་སྟམ། །ཞག་གསུམ་ཙམ་མེ་མ་བུས་པའམ། བུས་ 
ངཱ ཀུང་བཏུང་བ་རྡུབ་ཐུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོའི་གྲམ་བཅས་ཤིང་ལོའི་འབོལ་གདན་དང་། །ལྷགས་པ་སྐྱོབ་བྱེད་ཤིང་ལོའི་ཡོལ་བའི་ནང་། །སྟེང་ 
ང ད་རོ་ཡི་བླ་རེ་གྲུབས་པའི་འོག །སྟོན་དུ་ཤིང་འབྲས་བཟའ་བར་བརྟན་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ལམ་ཁྱེར་ནི། ལུས་ནི་ལྟར་སྣང་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནི། གཅིག་ རེ - 
° དང་དུ་བྲལ་རྩ་འདབས་འཁོར་ལོའི་དབྱེ། །ཀུན་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་དུ། །རྩ་ཁམས་གྲུབ་བཞིན་ལམ་དུ་མངོན་པར་སྣང་། །གཉིས་པ་ངག་ 
འདོན་ནི། དོན་མེད་འཆལ་གཏམ་ཐ་དག་མ་བྱས་ནས། །ཡིན་པའི་བརྡ་རུ་མ་ཌིའི་སྒྲ་ལས་དྲངས། །མིན་པའི་བརྡ་རུ་བཏང་སྟོམས་བཞག་པ་ཡིན། ད 
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༦༅། །གཏམ་པ་ཐ་དག་སྔགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱས། །གཉིས་པ་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། འདུག་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། ལས་པ་ 
„ དང་། ཉལ་བ་དང་བཞེའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུས་ནེ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་བཅས་པ། །གཡོ་མེད་རྩ་མདུད་རང་སར་ཞེག་ཕྱིར་དུ། །སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཧ ཆུན་གྱིས་གནད་བསྟུན་ལ། །མི་གཡོ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་བྱས། །གཉིས་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྲག་པའི་ཐད་དུ་བླ་མའི་སྐུ། །བསྒོམ་སྟེ་གོམ་འགྲོས་ ཏྱ + 
ལེ བསྐོར་བར་འགྲོ་བྱས་ཏེ། །ཐུབ་པ་གྲོང་ཁྱེར་མ་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་བསྐོམ། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཡིན། །གསུམ་པ་ལས་སྐབས་སུ། གཅིག་ 
_ པཕུར་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དུས་སུ། །ཆུ་དང་མེ་ཤིང་ཙམ་གྱི་ལས་སྤྱོད་དུས། །གང་ཤར་རྟོགས་པའི་རང་འཚོ་བྱེད་པ་ཡིན། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་རོལ་ 






པའི་རྟོགས་པ་མཚར། །བཞི་པ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མལ་ན་བརལ་དུས་སྒོ་ཡི་འབུར་ལ་འདུག །དེ་ལ་གྲང་དུས་གྲལ་མལ་ནང་དུ་བསྒོམ། །ཉིན་ 
རེ མཚན་གཉིས་ལ་བསྟེན་པ་གྲངས་མཉམ་ཞེང་། །ཉིན་དུས་ལེའུ་བདུན་ལྷག་པ་ལས་གཞན་མིན། །བརྣལ་བའི་རྟོགས་པ་རང་བཞེན་དྭངས་བ་ཡེ། །བག་ 
_ ཆགས་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་ཇེ་སྲབ་ཏུ། །ལྟ་ཞིང་རྟོགས་དཔྱོད་ཉུལ་བའི་རྣམ་པ་ཀུན། །བག་ཡོད་ཤེས་བཞིན་ཀུན་ནས་སྣང་ངམ་སྟམ། །དེ་ལྟ་བུའི་རི་ རྫ ¬ 
༧ ཁྲོད་པར་གོམས་ན་དགའ་བའི་དཔེ། སྐབས་ཤིག་ཤོག་གུར་རཾ་མོ་བྲཾས་པ་ཡི། །རཾ་ཁྲོད་པ་དང་རཾ་ཁྲོད་ཚུལ་མཐོང་ཚེ། །འདེ་འདྲའི་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་ཚོལ་ 
བསམ་སྟེ། །མིག་ནས་འཆེ་མའི་ཆར་རྒྱུན་འབབས་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་རང་གི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཚུལ་སོང་ནས། ད་ནི་གཞན་ལ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 


༄༅། །པར་གྲོང་པའི་བཙུན་པ་ཆོས་པའི་ཐ་སྟད་མེད་པ་ནི། གྲོང་པའི་བཙུན་པ་རྟ་དང་ཆས་བཟང་ལ། །ལྟོས་དང་མི་རྟག་རང་མཚང་གཟིགས་ 
་ བཞིན་གྱི་ཚང་སྟེ། དུག་ལྔ་བདག་འཛིན་རློམས་སེམས་ཡུལ་རྐྱེན་བྲལ། །ཆོས་མིན་རང་འགག་ཆོས་བཞེན་རང་འགྲབ་ཀྱིས། །དགེ་སྦྱོར་མ་གཏོགས་ལས་ 92 
| རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདུན་པར་འགྱུར། །ད་ནི་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་པ་སྐྱིད་པར་བསྟན་པ་དང་། བདེ་བར་བསྟན་པ་དང་། བཙུན་ 
_པར་བསྟན་པ་དང་། ཆེ་བར་བསྟན་པ་དང་། མཐོ་བར་བསྟན་པ་དང་། བཙན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱུག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གངས་ 





སྤང་ གཡའ་ དང་ནགས་ཚལ་ཡོལ་བ་ལ། །འཇའ་ དང་ན་བུན་ སྤྲིན གྱི་བླ ་རེ་ཅན། །ཆབ་ དང་མེ་ཏོ ་ཏོག་ལོ་ མའི་མཆོད་པ་ བཅས། །འགའ་རྐྱེན་ཀུན་བྲལ་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཡིད་ལ་ རྒྱས། །བདག་ཿ མེད་ ་གངས་ཿ རིའི་ 'ངོགས་ སུ་གུ་ཡ ༥ཡངས་ ཀྱིས། །དལ་ འབྱོར་ དོན་ཡོད་ བསྒྲབ་ པ་ ་ཡིད་ ལ་ པ་བྱས། སྐྱེ་བ་དོན་ལྡན་འབྲས་བུ་འཕེལ་བ་ 
ཡི། །སྐྱིད་ པའི་ཡང་རྩེ་ མཆོག་ ནི་འདེ་ཡིན་ མོད། །གཉིས་ པཾ བདེ་ཿ ་བར་བསྟན་པ་ ནི། བསྒྲབ་ པའི་ དཀོན་ མཆོག ཐུགས་ རེའི བཀའ་ དྲིན་ གྱིས། །འགལ་ § + 
རྐྱེན་འཚེ་བ་བྲལ་ནས་བདེ་བ་ དང་། །རང་ དབང་ རང་ལ་ ལ་འདུས་ ན་བདེ་བ་ དང་ ། །སྡུག་ བསྔལ་ དང་ བྲལ་གཏན་ ཀྱི་ 'བདེ་ བར་ རིགས། །གསུམ་པ་ 'བཙུན་ པར་ 
དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཚུལ་མེན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མེད་ཕྱིར། །སྤྱོད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ཡི། །ལྟ་ 
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།འདྲེ་མི་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྣང་བར་བཙུན། །བཞི་པ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཆེ་ཡང་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱིས་མནར། །དབེན་གནས་ 

: རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡོངས་རྣམས་ཀུན་ལས་ཆེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་པོའི་ཆོས་ཉིད་བཅོས་མི་བསྒྲབ། །ལྔ་པ་མཐོ་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་སྡེ་སྐྱོང་གཟུང་འཛིན་དཀའ་བ་ལས། །ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་མཐོ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་འདུན་མ་ལས་རྒྱལ་བའི། ། 

ལོགས་ན་དོན་གྱིས་མཐོ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། །ཞོར་དུ་བཙན་པར་བསྟན་པ་ནི། རང་རྒྱུད་རྟོག་པ་ངང་གིས་ཐུལ་བའི་མཐུས། །སུས་ཀྱང་ཟུག་ངུས་དགྲ་རུ་མི་ 

བལྟ་ཞེང་། །སྡེ་དཔོན་རྒྱལ་པོར་ལྷག་པར་བསྐུར་བ་ཡིས། །བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་གནས་སུ་གྱུར། །ཕྱུག་པོར་བསྟན་པ་ནི། ཞེ་འདོད་རྩ་ 


|¥ .༦༦‰ཉིི 


རྭ 


བ་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་མཐུས། །འདོད་ཡོན་འབད་མེད་རྒྱན་དང་རང་འགྲུབ་ཀྱི། །འདོད་པ་བྲལ་བ་ཅི་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་ནེ། །ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་ 
 ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ན། དང་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། བར་དུ་སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས། མཐར་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རིམ་པ་དང་ 
གསུམ་སྟེ་རི་ཁྲོད་པའི་ལམ་ཡང་དག་པའོ། །དང་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་འདོན། །ཐོས་པ་ལམ་ཁྱེར་ ཏཱ ¬ 
བསམ་པ་ལམ་བྱས་ནས། །ཤེས་བཞིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་བྱེད་སྒོམ་པའོ། །བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ ཡིད་ལ་བྱེད། །ཐེ་ཚོམ་ སྒྲོ་འདོགས ་ཆོད་པའི་ཐོས་ 


ཐ་མ་ 


པ་དང་། མན་ངག་གནད་རྣམས་གོ་བའི་བསམ་པ་ལ། །གཞེ་བྱས་རིམ་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པ་ཡི། །སྙིང་པོ་བྱ་བ་རི་ཡི་ཆོས་ ཉིད་ཡིན། །གཉིས་པ་ 











„ ༄༅། །བར ་དུ་སྒིན་ གོལ་རིམ་ གཉིས་༔ ནི། སྨན་ ་གོལ་རིམ་ གཉིས་ རྫོགས་ རིམ་ གཙོ་བོར་འདོ་ འདོན། །སྨིན་ བྱེད་ ལམ་ཁྱེར་ བསྐྱེད་ར རེམ་ལམ་བྲས་ 

༡, ནས། །སྟོང་ ཉེད་ (ཡྲེ པི་ཤེས་ བསྐྱེད བྱེད་ ་རྫོགས་རཾ རམ་ མོ། །ཆོས་ ཉིད་ ཀོང་ ༥ཡངས་ཆོས་ རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ གཞེའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཞལ་གདམ་ ནི། དལ་འབྱོར་ 

ཧཱཾ རིན་ཆེན་རྙིད་དཀའ་ཡི། །སྙིང་པོར་ཆོས་སྤྱོད་ལོན་པ་གཅིས། །དལ་འབྱོར་སྒྱུ་མར་གོ་བ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཡེངས་མེད་དགེ་སྦྱོར་གཅིས། །འཆི་བདག་ $ + 
༦། ག ཤི ན་རྗེ་ པ་བ ར་བ་ དེ། །ནམ་ཡང་ངེས་མེད་བྱ་ར་གཅེས། །ཕྱི་མར་རྒྱུས་མེད་གཅིག་ འགྲོས་ཀྱི། འགྲོ་ཆོས་ཞེས་བཅ འ་བསྒྲིམ་པ་གཅེས། །སྲིད་པའི་ 

མྡུག་བསྔལ ་སྐྱོབ་ པའི་ མགོན། །བླླ་མེད་བླ་མ་བསྟེན་པ་གཅེས། །སྐྱེ་འཆི་གྲངས་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ད་ལམ་ཐར་ལམ་ཟིན་པ་གཅེས། །འཇིག་ 


རྟེན་མི་གཙང་འདམ་གྱི་འོབ། 


ཤེ 


།སྲེད་པའི་དྲེ་མས་མ་གོས་གཅེས། །ཉེ་དུས་བརྩེ་གདུང་ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱར། །རང་ཉིད་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་གཅེས། །དཀོར་ 
„༡ ཞག་ཐར་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི། །དུག་ཏུ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །འདུ་འཛི་དགེ་བའི་ཆོམ་རྐུན་གྱི། །བར་ཆད་རྐྱེན་ལས་ཐར་བ་གཅེས། །འཆཾ་བསྐོར་བདུད་ 
ུ ཀྱི་བསླ་བ་ཡི། །ཆེན་པོའི་གཡང་ས་རིག་པར་གཅེས། །ང་རྒྱལ་མཉམ་པོར་འོང་བའི་བདུད། །རང་སྒ་ཕབ་པར་གོ་བ་གཅེས། 

༢ འགོང་པོ་ཡི། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཤེས་པ་གཅེས། །ཟས་ནོར་རྒྱལ་འགོང་འཁྲི་གྱུར་ན། །དགྲའི་གཡབ་མོ་གོ་བ་གཅེས། །འདི་ཕྱི་བརྡེ་བའི་ཉོ་ཚོང་ 
གནད། །བསྒྲབ་པ་དོར་བར་ཤེས་པ་གཅེས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དག་ལས། །བྲོས་ནས་རི་ཁྲོད་སྟེགས་པ་གཅེས། །དབེན་པའི་རི་ཡི་ཁྲོད་དེ་ཉིད། ། 





།ཆེ་འདོད་རང་མཐོང་ ཏཱ ¬ 


༄༅། །རྐྱལ་བའི་ཞེང་དུ་གོ་བ་གཅེས། །མགུ་མེད་མཁོང་སྐྱེན་འཁོར་གྱི་ཐང་། །གཅིག་པུར་སྒྲབ་པ་གོ་བ་གཅེས། །རྩ་བ་རང་ཉེད་གྲབ་ 
] པ་ཡི། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་བ་གཅེས། །འཕྲལ་བདེའི་འདུས་བྱས་མི་བསྒྲབ་པར། །གཏན་བདེའི་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་གཉེས། །འགྲོ་དོན་བྱུང་ན་ 
རང་ཤུགས་ལས། །རང་གི་རང་ཉིད་མི་བསླུ་གཅིས། །རྐྱེན་རྣམས་ཐ་དག་བྲག་ཆ་བཞིན། །སྐྱིད་སྡུག་བླ་མར་བློ་གཏད་གཅེས། །རྒྱལ་བའི་ཐེག་མཆོག་ $ 
ཐ་དག་ཀུན། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་ཤེས་པ་གཅེས། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཞེང་ས་དེ། །ཤུན་མོང་དབང་གས་རླན་པ་གཅེས། །གསང་བ་གསང་ཆེན་ལས་ 
སྨིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས་སྒྲོལ་གཅེས། །བསྐྱེད་པ་ལྷའི་ས་བོན་དེ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་འདེབས་གཅེས། །ཐེག་བཅུད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 


- 
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ཤེས་ཆེ། །རང་སྣང་གཉིས་མེད་དབབ་པ་གཅེས། །སྣང་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །བདེ་སྟོང་ཆོས་ཉེད་རང་གྲོལ་གཅེས། །ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་ 
¦ མེད་ཀྱི། །ལམ་རྫོགས་གཞི་ལ་ཐུག་པ་གཅེས། །མ་བཙལ་གཡེངས་བ་མེད་པའེ་དོན། །ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་དུ་ཤར་བ་གཅིས། །ལྟ་བའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ནའང་།། 
ྲ སྒོམ་པ་ཀློང་ཡངས་ཟབ་བརྟན་གཅེས། །ལྟ་སྒོམ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ་ལ། །སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་གཅེས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་བའི་རྒྱན། །མི་མེད་ ཌྷ ཤཱ 
རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་གཅེས། །གཅེས་ནོར་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འདི། །སྟིང་པོ་ཡིད་ལ་བསྟེམས་པར་གཅེས། །དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་དོན་གྱིས་སྐྱིད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཞལ་གདམས་ནི། ༈ ན་མོ་གུ་རུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བདེ་སྐྱིད་གཏེར། །འབྲལ་མེད་སྙིང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཤར་བའི་ 





༄༅། །མཐབཐུས། །རང་རྱུད་གྲོལ་ཕྱིར་སྐྱིད་གླུ་བླངས། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་སྤངས་ན་སྐྱིད། །ཞེན་པ་ལོག་ན་དེ་བས་སྐྱིད། །ནོར་ལ་ 
„ ཆོག་ཚོད་ཤེས་ན་སྐྱིད། །བྱ་བ་བཏང་བ་དེ་བས་སྐྱིད། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་བྱེད་ན་སྐྱེད། །དམན་ས་བཟུང་ན་དེ་བས་སྐྱིད། །ཆགས་སྡང་བྲག་ཆར་ 
# གོ་ན་སྐྱིད། །དག་སྣང་འབྱོངས་ན་དེ་བས་སྐྱིད། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ན་སྐྱིད། །གཅིག་པུར་འདུག་ན་དེ་བས་སྐྱིད། །རྟག་ཏུ་འཆི་བ་དྲན་ན་སྐྱིད།། ཏཾ 
¥ ལམ་སྣ་ཟིན་ན་དེ་བས་སྐྱེད། །བླ་མ་སྤྱ་བོར་བསྣོམ་ན་སྐྱད། །ཕྱན་གྱི་བརླབས་ན་དེ་བས་སྐྱད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ན་སྐྱེད། །ནུས་པ་ཐོན་ན་དེ་ 
བས་སྐྱིད། །རང་སྣང་རང་ངོར་བལྟ་དུས་སྐྱིད། །ཤར་གྲོལ་བྱུང་ན་དེ་བས་སྐྱིད། །རང་གྲོལ་གྲོལ་བར་སྡོད་ན་སྐྱིད། །གཉེན་པོ་བྲལ་ན་དེ་བས་སྐྱིད། ། 


-- 





༧12 


ཆུང་ནས་ཆོས་ལ་འབད་པས་སྐྱིད། །འཆི་ཁར་སླེབ་ཚེ་དེ་བས་སྐྱིད། །ཆགས་སྡང་ཡུལ་དང་བྲལ་བས་སྐྱིད། །དུས་འཁྲུགས་འོང་དུས་དེ་བས་སྐྱིད། །ད་ 
ཧཱ ནི་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་སྐྱིད། །གངས་ཁྲོད་བརྟེན་ན་དེ་བས་སྐྱིད། །ཆོས་ཉིད་བསྒྲབ་རྩོལ་བྲལ་བས་སྐྱིད། །གཞེ་ཐོག་ཕེབས་པ་དེ་བས་སྐྱིད། །སྐྱིད་པ་ 
བྱཅུ་བཞེའི་དྱབངས་ཆུང་འདི། །ཨཾ་སྐྱིད་ཚོར་བས་བླངས་པའི་ཚུལ། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དང་དུ་ལོངས། །བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་དཔལ་ཡིན་ནོ། །! 
ཞེས་པའང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྨྲས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའེ་བདག །རྟག་ཏུ་སྟིང་ནས་བྱིན་རློབས་དབང་མཆོག་ 
སྩོལ། །དམ་ཆོས་ཤེས་བཞིན་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་མཛོད། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་གོ་བའི་དབྱངས་ཆུང་དེ། །ལྷ་ 






༄། 


ཁུ །ཀླ་མི་མིན་མི་དང་བཅས་པས་ཉོན། །ཆགས་ན་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ཡིན། །ཉེ་དུས་བརྩེ་སེམས་འཁོར་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་ 
„།ཡིན། །དོན་མེད་འདུ་འཛི་དགེ་བའི་ཆོམ་རྐུན་ཡིན། །བག་མེད་ཟས་ནོར་དགྲ་ཡི་གཡབ་མོ་ཡིན། །ཤེས་ན་རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་ཡིན། །མི་མེད་ 
ཤཱ གངས་ཁྲོད་རྒྱལ་བའ་ཞེང་མཆོག་ཡིན། །གཅག་པུར་འདུག་ན་དགེ་སྦྱོར་རང་འགྲུབ་ཡེན། 

ན་བདེ་བའ་འབྱུང་གནས་ཡན། 


རྭ 


།ཆགས་སྡང་བྲལ་ན་ཆེ་བ་རང་ཤུགས་ཡིན། །དམན་ས་བཟུང་ ཤ + 
།བྱ་བ་ཐོངས་དང་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ཡིན། །ཆོག་ཚོད་ཟིན་ན་ཀུན་ལས་ཕྱུག་པ་ཡིན། 


།གང་ཡང་བཀུར་ན་ཀུན་ལ་མཛེས་པ་ 
ཡིན། །སེར་སྣའི་འཆིང་བ་མེད་ན་སྦྱིན་པ་ཡིན། །དངོས་འཛིན་དྲི་མ་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །དག་སྣང་འབྱོངས་ན་རྣམ་དག་བཟོད་པ་ཡིན། །གཡེངས་ 


་ངོ་བོ་ཡཾ 






༨ ༨༤༨༤ 


བ་མེད་ན་བརྩོན་འགྲུས་ངོ་བོ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་རྟོགས་ན་བསམ་གཏན་ཡིན། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ 
8 སེམས་ ཉད་ ངོ་བོར་ ར་འདུག་ པ་ ཡིན། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཡིན། །མ་སྤངས་རང་ གྲོལ་ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་ ཡིན། །མ་ཡེངས་རྩོལ་ 
མེད་འཁོར་ཡུག་རོལ་པ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་འགག་མེད་ལོངས་སྐུ་ཡིན། །རང་སྣང་ལྷ་དང་ཚད་མེད་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། །མ་བཅོས་ལྟ་བ་ཡེངས་མེད་སྒོམ་ 

པ་ཡིན། །འཛིན་མེད་སྱོད་པ་རེ་མེད་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །དགེ་བ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ནོར་ཡིན། །ཞེས་ 


པ་ཡང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྨྲས་པའོ། །ཐར་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་རིམ་པ་ལའང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་ཕྱི་ ལྟར་ལམ་ ཁྱེར། ནང་ལྟར་ 


586 






„ ༄༅། །ཆགས་མེད། གསང་བ་ཐུན་བཞེའེ་དང་པོ་ལམ་ཁྱེར་ན། རྣལ་འབྱོར་ཡིད་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྱི་མར་གཏན་བདེའི་ 
༡: འབྲས་བུ་ཆོས་སྦྱོད་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་རིམ་གཉིས་ངོ་བོའི་ཁ་བསྒུར་ཙམ། །ས་བོན་འབྲས་བུར་ྱུར་པ་ཆོས་ཉེད་ཡིན། །ནང་ལྟར་ཆགས་མེད་ནི། བླ་ 
ཧཾ མའི་གསོལ་འདེབས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཡེ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལམ་ཁྱེར་མི་ཆགས་པར། །སྐྱབས་སེམས་ཕྱི་གཏོར་རྗེས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་སོགས། །ཡིད་ཀྱི་འཇུག་ ཏྷེ་ + 
„ པའི་ལམ་ཁྱེར་མ་བཅག་གོ །གསང་བ་ཐུན་བཞི་ནི། ཐོ་རངས་གཏུམ་མོ་སྔ་ཐུན་མངོན་སུམ་དང་། །ཕྱི་ཐུན་སྒུ་ལུས་སྲོད་ཐུན་ཨར་གཏད་སོགས། །ཐུན་ 
པམ རེར་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་བཅས། །ཡོངས་ཁྱབ་གནས་ཡུགས་བདེ་སྟོང་ལ་བཟླའོ། །གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་མངོན་ 


དུ་གྱུར་ནས་དེའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། ཡུས་ནཾ་འཁྲུལ་འཁོར་ ངག་ ན་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས། །ཡིད་ནི་སྒུ་མར་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོལ། །བག་ཡོད་ཤུགས་ 
ྭ འབྱུང་སྦྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་གླ། །ཏི་མཛད་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ཡན་ལག་གོ །དུས་ནམ་དུའང་ བླ་མར་གསོལ་བ་ལྟང་ལྷང་འདེབས་ཅང་གང་བྱུང་གི་སྐྱབས་དེར་ 
བཀལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ལམ་ཁྱེར་བསྲེ་བ་དང་། འཕོ་བ་བར་དོའི་གདམས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། །བསྲེ་བ་ནཾ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཡི། ད 

སྟོང་པའི་རང་མདངས་ངོ་བོར་རང་ཐིམ་ལྟར། །རྩོལ་བཅས་གཉིས་མེད་བསྲེ་བའེ་མཐའ་ལས་འདས། །ཀློང་ཡངས་ཆོས་ཉད་རང་གྲོལ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་འཁྱིལ། །སྟོང་པའི་རྒྱ་མཚོ་རང་རྩལ་རླབས་དང་གཅིག །མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་རང་མདངས་རོལ་པར་གཅིག ། 


© 
ཤྲ - 









„ ༄༅། །མཐའ་བྲལ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་རོལ། །དེ་ཉིད་ལྷ་དང་བསྲེ་བ་ནི། གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་རོལ་པ་ལས། །མཚན་མའེ་ 
„ འཛིན་པ་རང་གྲོལ་ལྷ་དང་བསྲེ། །མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་རྟོགས་པའི་གདེངས་རྙེད་ནས། །ཤར་ཆ་འགག་མེད་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་སྐྱོངས། །དེ་ཉིད་འདྲེ་དང་ 
ཤཱ བསྲེ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དགོངས་པ་གར་གཏད་ཀྱི། །རིག་སྣང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེ། །ཌཱི + 
, འདུ་ཤིས་རྙེད་ནས་བདེ་བའི་རང་ས་ཟིན། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་བསྐྱེད། །རྒྱུ་རྐྱེན་དག་པའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ཡི། །རྟོག་ཚོགས་ 
རང་ཞི་ཕན་བདེའི་འདུ་ཤེས་ནཾ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བལྟ། །འཕོ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་སུ། །རང་ 


་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འཕོ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྣང་ཆ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་འདའ་བར་བྱ། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་ 
།འབྱུང་བ་རང་ཐིམ་ཉི་ཟླ་འཕྲད་གྱུར་ན། །རང་རིག་རང་གྲོལ་བློ་གྲོས་ལམ་དུ་ཁྱེར། །གཅེར་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་འཆི་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །དེ་ཉིད་བར་དོ་ ཏྭ + 
ངས་སྐུར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི། མ་ངེས་རྟགས་དྲུག་གོ་བའི་བར་མ་དོར། །རིམ་གཉིས་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་ཡེངས་མེད་ཀྱིས། །མཚན་མར་གཏོགས་ཚད་ 


དབྱིངས་སུ་ཚུད་པར་བྱ། །རྐྱལ་བའི་སྐུ་དང་ཞེང་ལ་གཏད་ཅིང་འཕོ། །དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི། རིགས་མཐུན་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་མཚན་བྱུང་ 
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༥ ༄༅། །གྱུར་ན། །འདུན་པ་རིམ་གཉིས་དམན་པའི་རྐྱེན་ངན་བཟློག །དལ་འབྱོར་ཆོས་ལ་སྱོད་པའི་ལྟས་མཐོང་ཚེ། །རང་རང་དད་པ་ 
ཾ དབང་པོ་ལྟར་བལྟའོ། །རྗེས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་ཡང་ནས་ཡང་། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་བས་མཐར་རྟེན་བཅས་ནས། །རིམ་ 
ཁུ གཉིས་བསྒྲབ་ཅིང་ཚུལ་བཞེན་གྲུབ་པ་ཡིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་འཕྲད་བཞེན་དུ། །འཁོར་བར་མ་ཆགས་ ཌྷ + 
༧ རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ནས་ཀྱང་། །གཅིག་པུར་ཞེ་བའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ཡིས། །གེགས་མེད་བསྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །སྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤིན་ 
4 ཏུ་མཁས་བཞེན་དུ། །དབེན་པར་སྒྲབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པའི་མཐུས། །འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་ནམ་ཡང་ཉམས་མེད་གོང་ 










༧ 


འཕེལ་ཤོག 


„, ག་ ཁ་ ག་ ག་ ཤ¬ ག་ བབ 
དཿ ནས། །རང་རབག ཉམས དང་བརྟུན ནས པས པའ། 
 དགེ་བ་མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་བསྔོ།། །། 


།ཚུལ་འདི་དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་མཐུས། 


།ཆོས་ཀྱི་སྙན་པ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ཡིན། 


།ཞེས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཁོལ་རི་ཞེས་གངས་རིའི་ངོགས་སུ་སྦྱར་བའོ།། མངྒ་ལཾ། 


དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །སྲར་ཛ་ག་ཏཾ། ཤུ་ཧྷཾ། 
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ཐེག་པའི་གསལ་འདེབས་གསལ་བའི་ལམ་བཟང་བཞུགས་སོཿ 





༩ 


|; $. ཏྱི >®; 






མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


རྡ ° རི ཛི བཱ སེ ཧཱི ག་ ¬. ¬༽ ག་ ཤི ༤ ༠ ག་ ག་ ག་ 
ནཿ བདེན་བཞིའི་མཁན་པོས། ༩ ི རུ་ཡི་ཐེག་པ་ནིཿ ཉན་ཐོས་ཀུན་འབུང 


རྣམ་པས་ཇུག་བྗར་འ འགོ གསཿ  འགོག་ པ་ལམ་ནི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྦྱང་༔ 
རྒྱལ་ཀུན བོ ཐོག ལོ རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 








འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ༔ 





བུམ་དབང་ཐུང་འབུང་ཞི་ཁྲོའི་རོལ་ ྲ - པར་ སྨིན༔ ལྷ དང་ཞི་ཁྲོ་སྣང་སྟོང་བླ ་མའེ་ 


༼ ༨ བྱང་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་ལྡན་ཕྱིན་དྲུག་ 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ སེམས་ཅན་ རི སྐུ རེ བོ དོན་བྱེད་བ སྲུངསཿ བསླབ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


འཛིན ་བ སྐྱེད་རིམ་ཁ་དོག་ ཙམ་ ལ་བསྐྱེད་རིམ་ ངི ཀོ འ་ ཛེ པ གྱིས གོལ ་པ། འཆེང་ རང་ གྲོལ་ འཛིན ་རེ ད་ "།ངར་ 


པདས་ གྲོན བཟུང་ ངོ་བོའ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






པ་ཆེཿ དམ་ཆིག་བྱིན་བརླབས་པའོ།། དམ་ཚིག་ཡེངས་མེད་རང་བརྒྱ་བླ་མར་ཤར༔ཿ གསང་དབང་གི་གསལ་འདེབས་ནི། གསང་དཔང་བླ་མེད་ཤེས་རབ་རྣམ་རོལ་དུཿ ཨེ་ 
ྭ ཝཾ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཞུ་བདེའི་རྒྱུནཿ ཐོབ་སྟེ་བླ་མ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ན་དེ་སྟྱོངས་བས་མི་བསྲུང་བའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་དུ༔ མཚན་འཛིན་བསྲུང་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོར་བལྟ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་གསལ་འདེབས་ནི། ཤིས་རབ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་དང་༔ བླ་མ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ 5 ¬ 
དངས་མ་ཡེ་ཤེས་སྐུརཿ ལྷུན་མཉམ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོ༔ ཚག་གི་དབང་གིས་གསལ་འདེབས་ནིཿ ཚིག་དབང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཐ 
མ་བཅོས་ལྟ་བ་མ་ཡེངས་བསྒོམ་པ་དང་༔ མ་རྩོལ་སྦྱོད་པ་རང་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་ངང་༔ དམ་ཚིག་ཡེངས་བྱེད་འཆིང་བར་རག་མ་ལུསཿ ཅྩལ་དབང་གི་གསལ་འདེབས་ནིཿ 


¢ 


ལྭ 


¡; $. ཁྱི: 


5ཾཿ རྩལ་དབང་སྒོ་གསུམ་གནད་ཀྱི་དབྱིངས་གསུམ་གཅུནཿ མཚན་འཛིན་གཞི་རྡ་རྗེ་ལགུ་རུད་འཛིན་ཡུལ་སྣང་རང་གྲོལ་ཀློང་༔ སྣང་བ་བཞེའེ་ 
པ འེ ལ་བ་ཟད་བྱས་ནས༔ དམ་ཚིག་མ བྲ འ་རྟེན་མན་ངག་ལམ་དུ་བྱཿ བསྐྱད་རིམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ནིཿ གསལ་ལ་མ་ འདེས་ཐུལསུཡི་དམ་སྐུར་སྣང་བ༔ སྟོང་པ་རང་ 
གྲོལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གཤེས༔ རང་ སྣང་ ལྷ་དང་གཉིས་མེད་ལྟན་གྱི་གྲུབ་པའི་བསྙེད་རིམ་རྟོགས་པའམཿ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གོ༔ རྗོགས་རིམ་གྱི་གསལ་ ཏི 
 འདེབས་ནིཿ མཐའ་བརུད་དང་བྲལ་ བའེ་ དབུ་མ་ ཆེན་པོ་དང་༔ སྤྲོས་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ་དང་༔ ཡིད་བྱེད་ལས་འདས་ རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོའི་ཀློང་༔ བདེ་ 
 ཀློང་ཡེངས་མེད་རང་གྲོལ་སྐུར་དབབ་བོ༔ ཐིམ་རིམ་གྱི་གསལ་འདེབས་ནིཿ ཕུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལྔ་དབང་ཡུལ་རང་རྲུད་ཀྱི་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་གྱིས༔ ཐིམ་རྟགས་སྒིག་རྒྱུ་ 









ས་ཁམས་ནང་རྟགས་དུ་བ་ཆུ་མེ་མཁའ་འདྲ་དང་༔ རླུང་་མར་མེ་འབར་འདྲ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་བཞེའི་སྐུརཿ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་དོན་ལ་ལྟོས༔ རླུང་ས་་ 

དཱ སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཟླ་ཉི་མུན་ཁའེ་ཉམས༔ཿ ཐིམ་རིམ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ཐིམ་པ་ལསཿ ཀུན་རྟོག་སྤྲོས་ཤིང་རྐྱེན་བྲལ་མཁའ་འདྲའི་དུསཿ སྣང་ཚད་ 
གཞི་ཡི་འོད་གསལ་མ་ལ་རང་གྲོལ་རོལཿ འཆེ་བའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་བརདོ་ལོངས་སྐུ་ལྟར༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་སྣང་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ནས༔ ལས་ཀྱི་བར་ཏདྷཾ་ ¬+ 

དོའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ཀྱིཿ སྣང་གྲགས་གདོད་ནས་དག་པའི་སྐུ་རུ་གྲོལཿ རླུང་བྲོས་པ་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཡལ་ལུས་ལྡི་མིག་གི་དབང་པོ་ཉམས༔ཿ ཆུ་ཐིམ་ཆུ་མི་འཛིན་སྒྲ་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་ 

ཉམས ས་ཆུ་མེ་དྲི་བསྡུ་སྣ་དང་དྲི་ཉམས་རླུང་ཁྱི་ཕྱི་དབུགས་རྟགས་ལྩེ་དང་རོ་ཉམས་ འབྱུང་ཐི མ་ལའི་ཚེཿ ནྣ ང་རྟག སྲ་ས་ཐིམ་ནང་རྟགས་སྒྲིག་ རྒྱུ་དུ་བ 'ཆུ་ཐིམ་རེ' ཁྱེར་མེ་དང་༔ རྒ།ར་ མེ་ རླུང་ལ་ 


|; $. ཏྱི >®; 





¦ ཐབ་་ཆའི་ཁམས་འཇུག་ནས༔ ཞེ་སྣང་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་འགག་པའི་དུས༔ 
ཀྱི་རོ 


ཱ བཞེ་བྱཅུ་འགགས་པའི་དུསཿ ཡི་དམ་ཡུམ་གྱི་རོལ་པར་འཆར་བ་དང་༔ 


ཡང་མཁའ་སྣང་ཡང་ཟེར་ཤ ར་འདྲ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་བཞི་ཡིཿ རྣ མ་རོལ་ཉིད་དུ་ འཆར་རྲ ར་བྱིན་གྱིས་རློབ རཿ སྙེང་ རླུང་ཟད་ནུས་དཀར་ཕ་ལས 
ཡི་དམ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་ཞེས་རྟགས་སུ་སྟོན་ནམ་གྱི་མཁ འ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་འདྲ་འོང་གསུངས་ཡབ་ 

པ རླལ་ལར་འཆར་བ་ དང་ཿ ༔ གང་མདོན་བྱང་གིས་ སྐབས་རྟེན་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དེ་ཟླ་བ་མེ་ལོང་། སྣ ཇ་གཞན་ དབང་དུ་བའི་འོད་གསལ་མ་སོང་བར་དོར་གྲོལ་ན་མངོན ¡ཱ དུ་གྱུར་པ =' ཤོ གཿ འོག་ 
རླུང་ ནུས་ ཟད་ དམར་ ཧྱ འདུ་ ཡེ་ཤེས་དེ ་སྙིན་པ་ཡབ་ཀྱི་ ཕྱག་མཚན་དེ་ལས་ཡབ་ ཀྱི་སྟིང་པོ། དེ་ལས་རྫོགས་པའི་ འི་སྐུ་དེ་ ལམ་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག་བཅས་པའོ། ། པའ་ཚེཿ འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་ 
སྣང་བའི་འོད་གསལ་དེ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་ཟེར་“་ཆ། ཆེད་པའི་འོད་ག ར། ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ ར་ཤོགཿ 


599 






ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་རླུང་སྲོག་རྩར་འདུས་དུས་ནས་སྨག་གི་ཁམས་དཀར་དམར་ཕྲད་ཕྱིར་ཁྱབ་འདྲའི་ཚེཿ གཏི་མུག་རྟོག་པ་བདུན་པོ་འགགས་པའི་དུསཿ ཡི་དམ་ཟུང་འཇུག་རོལ་པར་ 
༥ འཆར་བ་དང་༔ གང་གི་འོད་གསལ་གང་དུ་འཕེལ་བའི་དྲོད་”ཐོབ་པ འི་འོད་ག རལ་ མངོན དུ་གྱུར་པ ར་ཤོགཿ ནང་ འབྱུང་འོད་ག ར། ལ་ཉིད་ ལ་བྲིམ་པའི་ཚེཿ སྟོན་ནམ་གྱི་མཁའ་ལ་ 

ཉི་འོད་ལྟ་བུ་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་སྨག་ལྟ་བུ་་རྐྱེན་ག སུམ་བྲ ལ་བ་ན མ་ར ཁཾ འ་ ལྟ་བུའེ་དུསཿ གོང་གི་དྲོད་'ཞེ རྭ་ཐྲོབ་་བདེ་ རྩལ་རྫོགས་པ་འོད་ག ར། ལ་མངོན ་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ ཀ་དག་གདོད་ 
མའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོགཿ དེ་ནས་བར་དོར་ལོ། ངས་སྐུའི་སྣ ང་ཤར་ཚེཿ ཅེར་སྣང་སྒྲ ཕྱི་ཉར་འོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན༔ ནང་ཉར་་གཉིས་འཛིན་གཟུང་འཛིན་ 
ལོ ངས་སྐུར་ གོ ལ་བ ་དང་༔ གསང་བ་ལྟ ར་་ག ནྣ ད་ག སུམ ་གདེང་ཐོ་ པ་བ ཙན ་ར།བྲཾ ན་པ ར་ཤོགཿ འཇུག་པ་ ཤེ ས་པ་དང་གྲོལ་བ་ལུས་དང་མ བྲ ར་ཕྱིན་ངོ་ ཤེས་པ་ག སུམ་གྱིས་དང་པོ་ རང་འོད་ རང་ལ་ 


¢ 


¡; $. ཁྱི: 


འཇུག་པ་དང་འོད་འོད་ལ་ འཇུག་པ་གཉིས་ཀྭ་ཏོག་བ ལཿ གཉིས་པ་ལུས་གདོས་བ ཅས་མེད་པ རཿ ཤེས་ན ས་ཡིད་ ལུས་ རང་གྲོལ་གྱི་ངོ་ ཤེས་པའི་གནད་དོ༔ ཕྱི་ལྟ ར་་ཧེ ར་ཡང་ སྲི ད་པའི་བ ར་དོ་ 


ནང་ལྟར་་ཅིར་སྣང་ཞི་ཁྲོ་རོལ་པར་འཆར་བ་དང་༔ གསང་བ་ཉར་་འཁོར་འདས་སྣང་གྲགས་སྒུ་མར་ཤར་བ་དང་༔ རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་ 
ཅི་ཡང་སྲིད་ཅེས་སྔོན་གྱི་ལུས་ཡོད་སྟམ་པ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུག་པ་ཕྱེད་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞེ་ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀུན་ ཌེ - 


པ སྣང་ཤ རཾ་ཆེཿ 
ྦ པའི་སྐུར་གྲོལ་ཤོ་ གཿ 


ཕྱིལྟར་ཞི་ཁློའི་རོལ་པ་ནང་ལྟར་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་གསང་བར་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་ངོར་གྲོལ་བར་ཤོག་ཅེས་པའོཿ 


°2© 
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ཅེའི 


༄། 


།ཐེག་ པའི་ བགསལ་ འདེབས་ གསའ ་བའི་ ལམ་བཟང་ དོན གདསང་ 





ནོར་བུའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ། བཀའ་འདུས་ཟབ ་རྒྱ་རྡོ རྗེའི་ སྟིང་པོ་ ་བཞུགས་ སོ།། ༥ 


¡; $ ཅྱི: ; 


བདག་དབང་གི་འདྲེན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཁྱབ་ ྨ 
ཤི ས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུར་བ ཞེངས་པ དྲ་འབྱུང་།། 


མན ངག ཡུང་ག ང་བ སྩང་མཐའ ཡས། ། 


༩༣ 


པར་འདུད། །མོས་བློའེ་ལམ་བ གྲོད་རློམ་ 


ཆག་ཉམས་བསྐང་མཛད་སྐུ་བཞིའི་འདྲེན་ པར་འདུད། །མསྨ་ཏཾའ་ལམ་བྲཀད 
ས་པའ་གདངས་རད་བྱ། །ན ན་མ་ 


ག་ ས་ ག་ ¬ ག་ ༢. ག་ ག་ 
པ་ལས དཔག པའ། །མྐུ པཞ རང་ལ 





ཀལ ཌླ 
སས “༩ ད་འ {; 
ཆི 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


༡༠༡ ར་གྲེག་། ® “$ ༡༠ ་ཀར།འ།༡ངེ་བར་ འེར ཤྨེཀ།"ཌ།" 
།དེ་ལ་འདར་ཐེག་ “+ # ༦ པའ་གསལ་འདེབས ཞེས་པ། ཐེག་པ 


གསལ་འདེབས་ནི། དམིགས་བཅས་བློ་ 








།རྣམ་པ ར་ངེས་པ འི་ ས་ གཏམ་ འདི་ནི། མ་ལུས་རྒྱལ་ཀུན་ལུང་ ། 





ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསལ་འདེབས་ཞེས་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


པའོ། །དེ་ཡང་གཞེ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་གཞེ་ཅི་ཡི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་བདག་ཉེད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
:ྷ། དང་བྲལ་བ་དེ་མ་རྟོགས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་རྟོག་གིས་འཁྲུལ་ལ། རྟོགས་ཏེ་གྲོལ་ཚུལ་ནེ་གསུང་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དངོས་པོ་མཁས་པས་མ་བྱས་པས།། 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ། །རྟོགས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་གཞི་རྟོགས་ནས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་ 
པས། དང་པོ་ནང་པའི་ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། 





༄༅། །པར་ངེས་པ། བཞེ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དང་པོ་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམ། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
པ འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ནི། བདེན་བཞིའི་མཁན་པོས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ནས། །ཉན་ཐོས་ཀུན་འབྱུང་སྡོམ་པས་སྡུག་བསྔལ་འགོག །འགོག་པ་ལམ་ 
ནི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །བསླབ་པ་རྩ་བཞི་ནས་བཟུང་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ།། དེ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་འགོག་པ་ལམ། གཞི་མ་རིག་པ་ ངདྷེ་ + 
; ལས་བསགས། ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་བཤད། དོན་ལ་ཀུན་འབྱུང་སྡོམ་པས་བདག་སྟེ་བདག་མེད་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འབུང་།སྡུག་བསྔལ་རང་འགག་འགོག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར། དམ་ཚིག་གམ་སྤྱོད་པའམ། བསླབ་པ་རྩ་བ་བཞི་ནས་བཟུང་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་སྐབས་སོ།། 









ལམ་ནི་མངོན་མཐོ་ལྷ་མི་དང་། ངེས་ལེགས་སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མའོ།། གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བཞེ་མ་རིག་པར་བསྒུར། གང་ཟག་ 


ཌྷ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལམ་དུ་བྱ། བདག་མེད་མངོན་དུ་ཀྱུར་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་རང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ 


རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བས། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་བསླབ་པ་གོང་དང་མཚུངས་ལྡན་ཉན་ཐོས་ས་བརྒྱད་རང་རྒྱལ་ས་དགུ་ཡང་ཟེརཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤེར་ ཏཾ  ་ 
༨ ༨༤ ^ ༨ 


ཕྱིན་སྟོང་ཉད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་སེམས་ 
ཧན་དན་བུད་ངསྲུང། །ཞེས་སྦྱོར་བ་ཚད་མེད་བཞེ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 


¡; $. ཁྱི: 


༦། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟིང་པོ་ཤེས་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྟེ་ལྷག་ 
པ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སམ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་ལ་རྟེན་ཅང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་།། 
, འགགས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དུ་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །ཞེས་མཐའ་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་བའོ། །ས་ལམ་ནི་ལམ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་ས་བྱང་འདུས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག །ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་ན་ 
རྒྱལ་བཀའ་རུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྡོམ། རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒུར། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱང་པ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་ནའང་། སྟིགས་ 





༨ ༄༦༽ ླྱ་ 


མ་ལྔ་བདོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པའམ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁམས་སྦྱང་བར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནེ། དེ་ལ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ 
= པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ལ་གཞོལ་བ། གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཕའམ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཀུན་མཚུངས་ལྡན་ཡང་གསུངས། གསུམ་པ་རྒྱུའི་མངོན་བྱང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ། ཐབས་མང་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། ནོ་ ཌཱ ¬+ 
བ་དང་། མྱུར་ཁ་དང་ཟབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་གནས་བཞེ་སྦྱང་ཕྱིར་དབང་བཞེའི་ངེས་པ་སྟོན་པ་དང་། ཕྱི་དབང་བཞིའི་ངེས་པ་དང་། ནང་འཁོར་ལོ་བཞེའི་ 
རྒྱས་ཏྱ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་གསལ་བྱེད། བླ་ན་མེད་པ་སྒྲོན་མ་བཞི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཐབས་མང་བས་ཟབ། བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ 










༄། 


ཁ( །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཚིག་དབང་དང་བཞེའིཾ། དང་པོ་བུམ་དབང་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གང་གི་རྩ་བ་བུམ་དབང་བྱུང་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་གི་ 
ཐླ དབང་གིས་ཀྱང་། རྗེས་གནང་རིག་གཏད་བྱིན་རླབས་དབང་སོགས་གང་ལ་བསྔགས་པ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ལས་བྱུང་བ་མཚན་ 
། མ་རྫས་ཀྱི་བུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མྱོང་བས་སྦྱང་དེ་གདམས་པ་ནི། ཕྱི་བསྟན་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། བུམ་དབང་ཕུང་འབྱུང་ངདྱ + 
ཞེ་ཁྲོའི་རོལ་པ་རུ། །ལྷ་དང་ཞི་ཁྲོ་སྣང་སྟོང་བླ་མའི་སྐུར། །འཛིན་འཆིང་རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཡངས་པ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཡེངས་མེད་རིགས་བརྒྱ་བླ་མར་ཤར།། 
ལྟ་བ་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉིད་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འདའ་ཀ་མ་འཕོ་བ། དམ་ཚིག་ཡེངས་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་ 


ག་ཀ "༢ ༡ ཀར ཀ་ར་ཀ ལབ ཁལ བར པ་ལ ལ་པ ལབ བར་བ རག་པ ༤ ༤ པབ དཀར ཀར་བ ཡབ ༽བ།ར།༡ཀ་ལ (༡ ༡༤༡༤ བ (བཀག རབ ༡ ¬ ⁄༡-༡༽=‹ (24 , རྩ. (ཀལ (*༽-༡- ¬ (༡-༡--¢ཀཀ༽ ༢༩ ༽ (བླ བེ 
སྐུ། ཧྱ་རྒྱུད་སྤྱད་ རྒྱུད་རྣལ་འབྱརརྣལ་འབྱར་བླ མེད ཀྱུ'ལྷ་ལའང་སྐྱབས སེམས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བྱིན་རླབས་པའོ། །བདག་བྱིན་བརླབས་པའམ་ཡི་དམ་དང་གཉིས་མེད་མཉམ 
པར་སོར་བའི་ འམ་ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་ཟུང་ འཇུག་གི་བདེ་བ་མཆོག་དང་སྣ ང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་མཆོག་གོ་ བྲ ་དག་རིག ར།བ རྒྱ་རིག ར།་ ལྔ་ག སང་ཆེན ་རིག ས་ག ག་ ༩ །ར།་ འདུས་པ ་རེ ད་པ ས་རིག ར།་ 
ལྔའི་རོལ་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་གཅག་པའི་ཕྱིར། གང་བསྒོམ་ཀྱང་ཐམས་ཅད། འདུས་པའི་ངོ་བོར་ལུས་སམ་ཕུང་པོ་ཡབ་དང་འབྱུང་བ་ རེ ོ་ 
ཡུམ་སོགས་གསལ་བ་དེ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། སེམས་དཔའ་གསུམ་སོགས་སྤྲལ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྒུ་མའི་བསྐྱེད་ 

རིམ་དང་། སྣང་སྟོང་གི་རོལ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དོན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་མངོན་དུ་གྱུར། རྒྱུའི་མངོན་སྦྱང་ལྔ་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །ལྔར་རབ་ཚེ་འདིར་འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ། སྣང་སྲིད་ཐ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་མྱང་འདས་དབྱེར་མེད། ལུས་ལྟའི་ 
པ སྐུར་སྨིན་པའི་རྟགས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། རྒྱུའ་སྔགས་མཚན་སྔགས། ལས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་ཚད་ནི་ངོ་བོ་ཞི་ཁྲོ་བླ་མའི་རོལ་པར་ཤར་བའེ་དག་སྣང་སྐྱེ། 
ྲ དེ་དག་གི་གེགས་སེལ་ནི། ཁ་དོག་སོགས་འཛིན་པའམ། ཞེན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གོལ་ས་སྟེ་འཛིན་མེད་དུ་སྦྱངས། དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ནི་ཡེངས་བ་མེད་ £ པཿ 
པར་སྐྱོངས། དེས་ལུས་ལྟ་ནི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དང་སེམས་དཔའ་སེམས་མའེ་གདན་དང་། སྟིང་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟེ། གདན་གསུམ་ཡོན་ 





འཛིན་གྱི་བསླབ་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་བརྡའི་སྟོན་པ་དེ་ཐབས་གསལ་བ་སྟེ་ཟབ་བོ། །གསང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ལུས་སྟོང་ར་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྟེན་བྷན་དྷ་འབར་བ་ཆོས་འབྱུང་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ནུས་པ་རྱོང་བའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདམས་པ་ནི་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་དབང་བླ་མ་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་རོལ་དུ། ཨེ་བཾ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཞུ་བདེའི་རྒྱུན་ཐེབ་སྟེ་བློ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ། མཚན་འཛིན་བསྲུང་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟར། ལྟ་བ་ཡེ་ ཅག ¬ 
ཤིས་བཞེ། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས། འདའ་ཁ་མ་འོད་གསལ། དམ་ཆིག་མི་སླང་བའི་སླང་བ་ཆེན་པོ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ། མཚན་མ་ 
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ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་། དེ་བཞིན་མགྲིན་པ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་། སྟིང་ 


ཿ ༄། །ཀྱི། གནས་ཉེར་བཞི་གནས་བཞེ་ན། 

བྷ །བཾ་ ཆོས་ སྐུའི་ ཞེང་། སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ན་ཡི་དམ་རིགས་བཞི་འམ། གཅིག་ཀྱང་རུང་ལ། འཁོར་ལོ་བཞི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མ ཚུངས་པར་ 

4 གསལ་བ་འམ། གནས་ པའི་རླུང་ཡང་འབྱུང་བས་གྲུབ་པ་ལྟར་ཁ་དོག་གསལ་ཡང་རུང་ལ་ཤར་ཆའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡི་དམ་གསལ་སྟོང་དུ་ 2 + 
„ སྐྱེ་བ་དོཿ དན་ ཀྱི་གསང་ དབང་སྟེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡི་དམ་བླ་མའི་སྐུར་ཤར་བའོ། །བར་རླུང་དང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ལ་འབད་པས་སྨིན་པའི་རྟགས་ནེ། 
 ཁག་གི་སྐད་སྙན་པ་དང་། ངག་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་རྟགས་སུ་ཆོས་ཚིག་རང་རྡོལ་དུ་འབྱུང་། ནམ་མཁའ་འམ་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡི་གེའི་གཟུགས་མཐོང་ངོ་། །ཚད 





ནི་རང་སྣུང་བླ་མར་ཤར་ན་དམ་ཚིག་བསྲུང་མི་དགོས་ལ། མི་བསྲངས་པའི་བསྲངས་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར། ཐབས་རྣོ་བ་སྟེ་ཟབ་བོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྐ ཡེ ཤེས་། ཀྱི་ །དབང་ནི། ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྟེན་ཤེས་རབ པ་དགའ་ བའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་ ནས། ཤིས་རབ་ལས་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་བདེ་སྟོང་དང་། །བླ་མ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས ་སྐུ། །ལྷུན་མཉམ་ མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོ།། ངབ ¬ 
ལྟ་བ་དགའ་བཞེ་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་དམ་ཚིག་ཁམས་བརྟན་པ། འདའ་ཁ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱོན་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། ཞེས་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་མཚན་མ་མེད་པའམ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་ལས། གྲུབ་པའི་བླ་མ་རང་སྣང་བླ་མར་ཤར་བ་དེ་བདེ་སྟོང་གི་ངང་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ཆོས་ཀྱི་ 






༄༅། །སྐུར་ཐག་ཆོད་ནའང་། རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་ཐིག་རླང་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྟ་རུ་གྲུབ་པ་དང་། 
བྱང་སེམས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གནས་པར་གསུངས་བཞེན་དུ་རྩ་རླང་གི་དྭངས་མ་དང་བྲལ་ན་ཤེས་རབ་དབང་གིེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ 
ཕྱིར། དེ་བརྟེན་པའི་ཐབས་སུ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མ་སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉི་ཟླའི་བཅུད་ལྡན་ཐབས་ཟླ་བ་ལ་ཕ་ དེ 
གིཡི་ཤ དེཡིཀྱི་དགོངས་པ་དོན་དབང་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ནས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ 


སྟོང་ད བྱེར་མེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལར་རང་བྱུང་གི ཡེ ཤིས་དེ་ལས་ཅཙྭན་ལི་འབར་ན་ཞུ་བ 
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ཀྱ་སྐུར། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཆོས་དབྱིངས་དབུ་མའེ་རྩེར་སོན་པ་ལས་གང་དུ་འང་མ་འཝོ་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆན།མི་འགྱུར། མི་འཛག་པར། ཡེ་ 
ལཱ ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་པའོ། །བླ་མ་དང་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་རྟགས་དང་། དགའ་བ་དང་བྲལ་བ་ཚད་དེ། དམ་ཚིག་ནི་དངས་མ་ 
༩ བརྟེན་པའོ། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཏེ་ཐབས་མུར་ཏེ་ཟབ་བོ། །བཞེ་པ་ཚིག་དབང་ནི། ཀུན་གཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ° ¬ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས། ཚིག་དབང་ནེ་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་གདེངས་དང་ལྡན་པར། ཚིག་དབང་ 
སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་ཀློང་། །མ་བཅོས་ལྟ་བ་མ་ཡེངས་བསྐོམ་པ་དང་། །མ་རྩོལ་སྤྱོད་པ་རང་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་ངང་། །དམ་ཚིག་ཡིད་སྤྱོད་ 





༄༅། །འཆང་བར་རག་མ་ལུས། །ལྟ་བ་ཡེ་དགྲ་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མེད་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདའ་ཀ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དམ་ཆིག་ཡིད་བྱེད་ 
, ལས་འདས། འབྲས་ བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། འདེར་དབང་ཁྲིད་བསྒྲགས་པའི་དབང་གིས། དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྐབས་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐེག་པ་བྱེ་ 
; བྲག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ཁ ་བསྐང་། བུམ་དབང་བསྐུར་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒྲགས་པར་ཁྲིད་ལ་ནུས་པའི་རྟགས་རྫོགས་པར་བྱ། གསང་དབང་བསྐར་ གག 
ནས་གདམས་པའི་རྩལ་འདོན་དང་ཟུང་འཇུག་ཁྲིད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་དང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་སྟིང་པོར་བྱ། དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ 
ནི་ཚིག་དབང་སྙིང་པོར་བྱ་བའོ། །སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་དེ་མ་བཅོས་ཡེ་གདངས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡེངས་བསྒོམ་པ་དང་། མ་རྩོལ་སྤྱོད་པ་ 









རང་གྲོལ་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རང་འགྲུབ་ཀྱི་ངང་ཚིག་དབང་དམ་ཚིག་ནི་ཡིད་བྱེད་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཐབས་ཟབ་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་སྒྲོན་མ་ 
ངཱ བཞི་ཡི་འཕེལ་སྟོན་པ་ནི་རྩལ་དབང་བྱུང་ལ། ལྔ་པ་རྩལ་དབང་ནེ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་རྒྱས་འདེབས་ཆེན་པོས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། རྩལ་དབང་ 
༩ སྒོ་གསུམ་གནད་ཀྱི་དབྱིངས་གསུམ་གཅུན། །མཚན་འཛིན་གཞི་ཡི་སྣང་ཡུལ་རང་གྲོལ་ཀློང་། །སྣང་བ་བཞེ་ཡི་འཕེལ་བ་ཟད་བྱས་ནས། །དམ་ཚིག་མཐའ་བྱ + 
རྟེན་མན་ངག་ལམ་དུ་བྱ། །ཞེས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གཅུན་ཅིང་ངག་གི་རླུང་གཅུན་པ། སྒོའེ་དབྱིངས་གཅུན་ཏེ། དབྱིངས་ཆོས་སྐུའེ་ཐིག་ལེ་ལོངས་སྐུ་རིག་པ་སྦྲལ་ 
སྐུ་ཡུལ་སྣང་རང་གྲོལ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གོང་འཕེལ་ཚད་དུ་ཕེབས་པས། འཕེལ་བ་ཟད་པའི་མཐའ་བརྟེན་ལམ་དུ་བྱ་བ་དམ་ 


༄༅། །ཚིག་གོ །དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་སེམས་ལྟར་ཤར་བའེ་བསྐེད་རིམ་ཡུལ་སྣང་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། རུན་གྲུབ་ 
| སྣང་སྟོང་ཟབ་མོར་སྨིན་ཏེ་སྣང་བ་ལྟར་ ཤར་བ་དེ་སྟོང་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲོལ། སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་མདངས་ལྷར་ ཤར་བ་དེ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གོ །གསལ་ 
( ལ་མ་འདྲེས་ཡི་དམ་སྐུར་སྣང་བ། །སྟོང་པ་རང་གྲོལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་གཤིས། །རང་སྣང་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའམ། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་རྟོགས་ £ ¬ 
པ་ཟུང་འཇུག་གོ །རྣམ་རྟོག་དག་པའི་ཚད་ཏེ། སྟོང་པའི་རང་མདངས་རྗེས་སྣང་སྒུ་མར་རྟོགས། ཞེས་ལྷའི་ཞེན་འཛིན་དག་ནས་ཟབ་མོ་སྣང་སྟོང་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ན། དཔེར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར། སྤྱིར་རྒྱལ་བས་ལྟ་བའི་རྣམ་གྲངས། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ 









ཙམ་དང་རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མ་བཞིར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཕྱི་མ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པས་སྔོན་མའི་ཞེན་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཐུད་དེ། དཔེར་ན་ 
#ྷྟ༥ དབུ་མ་སེམས་ཅམ་པ་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱི་བྲས་པར་ བསྟན་པ ་དེ་རང་གྲོལ ་དུ་སྦྱང་པས་མཐའ་བྲལ་ ཀྱི་ དབུ་མར་ཐུག་པ བཞིན་ནོ ་ནོ། །ད་ནི་འབྲས་བུའི་རྒུའི་མངོན་བུང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ །ཐེག་ པ་རྩེ་མོ་ དང་། བསྒྲབས་འབྲས་ མངོན དུ་གྱུར་ འབྲས་ཀྱ་ ཀྱི་དང་པོ་ནི་ གོང་གི་ དབང་ བཞེའི་ ཡེ ཤེས་ ལས་བྱུང་ བའོ། །མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ནཾ། མཐའ་ཉྱ + 
དང་བྲལ་བའེ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ དང་། །སྤྲོས་ དང་བྲལ་ བའི་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ དང། །ཡེད་ བྱེད་ལས་འདས་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོའི ཁོའ་ ཀོང། །བདེ་ཀློང་ཡེངས་མེད་རང་ 


གོལ་སྒུར་དབབ་བོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ངི་སྲིད་འདུ་ཤེས་འཇུག་གི་བར། །དེ་སྲིད་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


༄༅ །བཅས་བཅོས་མི་རུང་། ལས་དང་པོར་སྟོང་པའི་དྭངས་ཆ་མ་བཙལ་ན། རྡེས་སྣང་སྒུ་མར་མི་འཆར་བས་རྗེས་སྣང་སྒུ་མར་མ་འཆར་ 
གྱི་བར་དུ། ངོ་བོའི་དྭངས་ཆ་བཙལ། དཔེར་ན་གཞི་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྟོང་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་མདངས་འགགས་པ་མེད་པ་དབྱེར་མེད་པ་མཐའ་ལས་འདས། དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། རང་བཞེན་གསལ་བ་ཆད་པའི་ ཕཱི + 
མཐའ་ལས་འདས་པ་དབྱེར་མེད། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པའེ་མཐའ་ལས་འདས། ཅིར་ཡང་འཆར་བ་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དབྱེར་མེད། དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་མཁན་པོ་འཛིན་མེད་དེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལས་འདས་པས་གཞེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད། ལམ་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད། 
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འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་དབྱེར་མེད་དོ། །ལྟ་བ་དེ་བསྒོམ་པ་ནི་སྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་མ་བསྒོམས་པའི་བསྒོམ་པ་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བ་ནི་ཆེན་པོའོ། 
སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་ནི་ཉམས་དང་རྱོང་བ་གཅིག་ཕྱིར། ལུས་ཉམས་སེམས་ཉམས་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཉམས་ནཾ། མཉམ་ 
གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཉམས། སྒོ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གནས་ཀྱང་། ཆགས་སྡང་མེད་པའི་ཉམས། དན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གནས་ཀྱང་། རྟོག་ 
པ་མེད་པའི་ཉམས་ནི་མཉམ་བཞག་གིེ་གདེངས་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉེས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ནི། དྭན་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་མེད་དུ་ཤེས་པ་རྗེས་ཐོབ་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཉམས། དདན་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་ཞེང་བློ་འདས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས། དུས་དེ་ཙམ་ན་མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ནི་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་ཉམས། 
ཤེས་པ་རང་ཡན་དུ་བཏང་ཡང་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཉམས། ཀུ་རེ་བཞད་གད་ལ་སོགས་གཡེང་བས་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་ན་བུ་རམ་གྱི་རོ་ལྟ་བུའི་ཉམས། ཡཱུ 
གསལ་ལ་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུ་བ་ཤེལ་དང་མདངས་ལྟ་བུའི་ཉམས། ལྷ་འདྲེའི་འགྱུ་སྲང་དུ་ཉལ་ཀྱང་བག་མི་ཚ་བ་སེང་གེ་ 


- 
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པ་རི་བོ་ལྟ་བུའི་ཉམས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དང་རེ་དོགས་དང་སྤངས་བླང་མེད་པ་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ནུས་པ་མངོནདུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བ་ནི།སྲོ། །ཉམས་དང་ 
ཧཱ རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ནི། ཡེ་བདེ་བ་ལ་བློ་བདེ་རྙེད་དེ་བདེ། 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལྟར་གསལ། ངོས་བཟུང་དང་དེར་འཛིན་མེད་པས་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་རིག་པའི་ཤེས་བྱེད་མ་འགགས་པ་དེ་ལུས་ བྲ + 
གཟུགས་བརྙན། ངག་བྲག་ཆ། སྣང་བ་རྨི་ལམ་དུ་རྟོགས་ནས། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་པ་ཆོད་ནས། ཅིར་སྣང་སྤྲལ་པར་རྟོགས་ཏེ་སྤྲལ་སྐུའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཕྲ་བ་བཞིེ་ན། རང་སེམས་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་སྐངས་བླངས་མེད་པས་བདེ། མ་འགགས་སྤྲལ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་གསལ། སྤྲལ་ 






, ༄༅། །པ་ཡང་སྤྲལ་པར་མི་འཛིན་པས་མི་རྟོག །སྤྲལ་པར་ཤེས་བྱེད་མ་འགགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཉམས་མྱོང་གི་བར་ 
དཱུ དུ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྟེ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཕྲ་བ་ནི། གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
¦ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་དུ་བདེ་བ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་འགགས་པར་གསལ་བ། གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་འཛིན་པས་མི་རྟོག །དེའི་ ཏི + 
ཤེས་བྱེད་མ་འགགས་པས་ཕྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་དེ་དེ་ཡང་བློས་བྱས་ལས་མ་འདས་པས། སྤྲོས་མེད་འཛིན་མེད་བློ་འདས་ལ་སྦྱང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ཕྲ་རག་ཐ་དག་བློ་ལས་འདས་དབྱིངས་སུ་ཆོད་ཙམ་ལས། དགའ་སྡུག་ཆགས་འཛིན་གཉེས་འཛིན་ཆགས་སྡང་། གྲུབ་མཐའི་འཛིན་པ་ཐེ་ཚོམ་རང་དག་ 





ཏུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་བློ་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པས་ན་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེ ད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱ ཀྱི་ སྒུའེ་ བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོག ་ཕ་བའི་ ཉམས་ འཆར་ ཏེ བློས་བྱས་ 
8 རོལ ་སྒྲབ་ ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་ མེད་ པས་ བདེ་ བ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ ཡོད་ མ་མྱོང་བས་ གསལ་བ། ཇོ་བོ་ ་ཉེད་ ལ་ངོ་རོ བོ་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་པ་མེད་པས་མི་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་མ་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྲུ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱའོ།།8ྱི † 
སྐུ་བཞེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི ་སྐུ་དང་ལྔ་མཚུངས་སུ་འཆར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ན་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་དང་། བསྒོམ་པ་བློ་ལས་འདས་པའོ། །མ་བཅོས་མ་ཡེངས་སྦྱོད་ 
པ་སྤངས་བླང་བྲལ། དེས་ན་མ་བཅོས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མ་ཡེངས་པའི་སྦྱོད་པ་ཐོག་བརྫིས། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པའོ། །མ་བཅོས་མ་ཡེངས་པ་འདྲུས་སོ། ། 






, ༄༅། །གཅོད་ཡུལ་གྱི་བོགས་འདོན་ནི། །དུག་ལྔ་རང་ཁར་ཉོན་མོངས་བདུད་དེ་ཕཊ། སྐྱེ་མེད་མ་རྟོགས་འཆཾ་བདག་བདུད་དེ་ཕཊ། །གཅེས་ 
¦ པར་འཛིན་པ་ཕུང་པོའི་བདུད་དེ་ཕཊ། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་བདུད་དེ་ཕཊ། །ནང་ལྟར་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཐོག་བཅས་བདུད་དེ་ཕཊ། །སྣང་བ་འཆིང་ 
¦ བ་ཐོག་མེད་བདུད་དེ་ཕཊ། །ཞེན་པས་འཆིང་བ་དགའ་བྲོད་བདུད་དེ་ཕཊ། །རེ་ཞིང་ངོམས་པ་སྟེམས་བྱེད་བདུད་དེ་ཕཊ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞི་བྱེད་ ཕྱི + 
བུ་ནི་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག་ཅང་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན། 





ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་ མེད་ པ་ཆོས་ དབྱིངས། རང་བཞེན་གསལ ་བ་མེ་ལོང་ཡེ ཤེས། དབྱེར་མེད་མཉམ་པ པ་ཉིད་ ཀྱི་རང་ མདངས་སོ་ས སོ་སོར ར་རྟོགས་ པ། དོན་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ 

སྟེ་ཾ ཇི་ ལྟར་ མཁྱེན་པ ་ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ལས་གྲོལ་ནས། ཇི་ ཛི་སྟེད་ མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ ཀུན ་དང་ དབྱེར་ མེད་ཅི ་ཧེང་ཇི་ ལྟ་ཇི་ ངི་སྟེད་ཀི ཀ་ངོ་བོ་འལོ་ ་འགྱུར་ མེད་པ་ཆོས་སྐུ། 

གཞོན ་ནུ་བུམ་པ ་སྐུའི་ གཞི་ འ། ་བཙན་ས་ཟིན་པའོ། །དེས་ ཁྲེགས་ཆོ: ཆོད་ ཀ་ གདམས་པ་ སོང་། གཉིས་ པ་ཐོད་ རྒལ་ ནི། གོང་དུ་དབང་ དང་ པོའི་སྐབས་སུ། ཤཱ 

ལུས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ ཤ་ཁྲག་གེ་ཕུང་པོ་མ་ཟད་ ཀ་བ ར་དུ་ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་སྦྱང་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་ ལྟས་སྦྱངས། ངག་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་དགོས་པ་ ལྟ ར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཟག་ 
པ་ཐ་དག་ཟག་མེད་དུ་སྦྱངས་པ། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། །དེ་ཡང་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པའོ། ། 


རྭ 


8 
ཟི 
ཟླ 
ཟློའ 
རི 
༩: 
5 
_༧ཤེ 





དེ ཡང་སྒོའི་གནད་ཀྱིས་མཐོང་བར་ བྱེད ཡུལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་མི་ 'འགྱུར་བར་ བྱེད རླུང གི་བ གནད་ ཀྱིས་ རྟགས་ ཚད་འ ལ་ཕེབས་པར་བྱེད་ 
།ཕྱིའི་གནད་ 
-- 


༄༅ 
༄༅། 
པའོ། སྒོའི གནད་ཀྱི་ལམ་གསལ་ཡུལ་གྱི་ གཞད་ ཀྱིས་ མངོན་ གསུམ་རང་དཞད་ ཀྱིས་ཟིན། རླུང་གི གཞད ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ཚད་ ཟིན་པའོ། 
 ཀྱིས་ དབྱིངས་ རིག་སྣང་བ་དང་སེམས་བསྲེ། ནང་གི་གནད་ཀྱིས་རླུང་དང་ཤེས་པ་བསྲེ། གསང་བའི་གནད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བའོ། །དེ 


བཞན དུ་དོན་ འའྱ་དན་ཞདདམ་ ཕེབས། ཉམས་ལན་ ཕེབས་ན་རྟགས་མིན་སྣང་བ་མ་མཐོང་ན་ལམ་མིན་པས་གནད་གལ་ཆེའོ། །གསལ་བའེ་གནད་ཀྱིས 
མེད་དུ་བསྲེ། བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་མ་བསྲེས་རང་འདྲེས་སུ་ཤར་བའོ། །བཅུ་པ་ནི་ 






ཀཿ ཧི .8 


རེ 


×); ཌེ 


ད་ དབྱིངས་རིག རྣ ང་སྟོང་དུ་སྤྱོད་ཟབ ་པའི་གནད་ ཀྱིས་ དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་ 


༣; རང་གྲོལ་གྱི་ཟག་པ་རང་ཟད་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟག་པ་ཟད་ནས་སྣང་ཉམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་། གཉིས་མེད་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་དབྱིངས་རིག་ 
ྦ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྨིན་པ་རྟགས་ཚད་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསེབ་ལམ་འགྱུར་བ་མེད་པས་གོལ་ས་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་སྨིན་པ་རྟགས་གོམས་ཚད་མཐར་ཐུག་ཟད་པས་ཚད་ ཉུ ¬ 
ཀྱི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །བར་དོ་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་གཅོད་ཡུལ་གྱི་བོགས་འདོན། བསམ་ 






།གཏན་གྱི་བར་དོ་ཟུང་འཇུག་གི་བོགས་འདོན། རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་འོད་གསལ་གྱི་བོགས་འདོན། འཆི་ཁའི་བར་དོ་བསྲེ་འཕོའི་བོགས་ 


„ ༄༅། 

པཱ འདོན། ཆོས་ཉེད་ཀྱི་བ ར་དོར་མངོན་སུམ། སྲིད་པའི་བ ར་དོར་སྒུ་ལུས་ཀྱི་བོགས་འདོན ་ནོ།། 6 ཕུང་ལྔའི་ཡེ ་ཤེས་འབྱུང་ལྔ་དབང་ཡུལ ་ཀྱིས་བྲེ བ་རྟགས་ 

རུ སྒིག་རྒྱུ་དང་མཁའ་འདྲ་དང་། མར་མེ་འབར་འདྲ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་སྐར། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་དོན་ལ་ལྟོས། །ཐེག་རིམ་ནི་ཕྱི་ལྟར་ཕྱི་ ཏཱ - 
| འབྱུང་ནང་འབྱུང་ལ་ཐིམ་པས་འབྱུང་ལྔ་ཉམས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མུན་མཁའི་ཉམས། །རིམ་ཐིམ་ཉེར་ཐོབ་སྟོང་པར་ཐིམ་པ་ལས། །ཀུན་རྟོག་སྒྲོས་ཞི་ 

-ྐ རྐྱེན་བྲལ་མཁའ་འདྲའེ་དུས །སྣང་ཚད་འོད་གསལ་མ་ལ་རང་གྲོལ་ལོ་ ད །ནང་ལྟར་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སྟིང་ཁར་ཐེབ་པས་རྩ་ཐིག་དབྱིངས་སུ་ཡལ། གསུམ་ 









པ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་གཟུངས་འཛིན་འབྲུལ་རྟོག་འགགས་སོ། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་སྐབས་སུ་ཀ་དག་ལམ་དུ་བྱ། 


བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་སྐབས་ 
ཤཱ སུ་ཆུན་གྲུབ་ལམ་དུ་བྱ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའེ་སྐབས་སུ་དང་པོའི་མགོན་པོ་བ ཞེངས་སོ། །བར་དོ་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་དུས་སུ། འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཆོས་ཉེད་ 


|; ཏི. ཅྱི > 


ལོངས་སྐུར་ལྟར། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ནས། །ལམ་གྱི་བར་དོ་བདེན་མེད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་མེད་ཀྱིས། །སྣང་གྲགས་གདོད་ནས་ $ ¬ 
དག་པའི་སྐུར་གྲོལ་ཤོག །ཕྱི་ལྟར་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སར་གྲོལ་བ། ནང་ལྟར་གཟུང་དེ་ལྟར་བཀའ་འདུས་ཟབ་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བཀའ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་བབས་ཤིང་དབུ་མ་ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། རང་རིག་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


༢༽ ༨ ༨༤ 


ད །འགྲུབ་པ། སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་བླ་ན་མེད་པ་དབང་རྟགས་རལ་པའི་རྩེ་མོར། རིགས་རྟགས་ཀྱི་ 
་པན་འཆང་བ། བཀའ་ རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ འགྱུར་ བའི་ རྒྱ་ལྡན། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ ཀྱི་དཔལ་གྱི་དབང་འཛིན་པ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོ་ སྟེ། དཔལ་སྔགས་ 
་བདག་མོས་སྲུངས་ཤིག། །།ས་མ་ཡཱ།། 


བྱ ཆེ 
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ཐེག་པའི་གསལ་འདེབས་གསལ་བའི་ལམ་བཟང་གིེ་དོན་གསལ་ 


༨ ༨༤༨༨ ༨༤ 
རིན་པོ་ཆེའ་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 





༣ 


|; $. ཏྱི >®; 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ན་མོ་གུ་རུཿ ད བྱིངས་ 


ན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ 
འདྲེན་པས་ གཅུག་ན རྟུག ཏུ་ལྷུན་ 
་དག་ཀུན༔ ཐ་དད་དབྱེར་མེད་སྔགས་ 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས ཾ་གཟུགས། ཏྭཾ ཁོ 


༨ ༨༤ ༨༤༨༤ ༢༨ „= 
ཤུངོ་བོ་ཆོས་དབྱེངས་དག་པ་ཆེ༔ ལོངས་ 


ཅིར་སྣང་མཛད་པའེ པའི་བཅོན མ་ལྡན ་དབྱེར་མེད་ 
གྲུབ་མཛོད༔ཿ ཐེག་ པའི་རིམ་པ་མ་ལུས་ 
ཀྱི་སྐོར་དབབ་སྟེ༔ ལམ་ཁྱེར་མ་ཡེངས་ 


¢ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ 


( ཚ་བ་ང་མཆ་ ཆེ) 












ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ནུས ་༼། སྒྲབ ་༼། འི སས༔ ''། རྣ ཀ།་ང། ར་ག ར། ལ་བའི་ (༡ གྱིས་ ཚུ འ ་འདིའོ༔ 


གང་གི་ཚེ་སྐུ་ག སུམ་གྱི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ ༤ ྒ རོ སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས༔ གང་ཟག་གི་ 


དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ལས་དང་པོནསས་ ༼༼༽ རིམ་པར་ཉམས་ལེན་མ་ཡེངས་པར་ལམ་དུ་ 
བྱ་ཚུལ་ན༔ ཐེག་པ་གསལ་བའི་ལམ་། (ཧྩོ =) བཟངར་ཞེས་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དམེགས་གསལ་ 








པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


དུཿ བཀའ་འདུས་ཟབ་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཞེས་སྒྲོས་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཁྱབ་བདག་དབང་གི་འདྲེན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མན་ངག་ལུང་ 
གི་ངོ་བོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པདྨ་འབྱུང་༔ ཉམས་ཆག་སྐོང་མཛད་སྐུ་བཞེའི་འདྲེན་པར་འདུད༔ དེ་ལྟར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ན༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐ་དད་མེད་དེ༔ ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས༔ ཙེ 
གང་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ༔ ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྐོམ་པ་བས༔ བླ་མ་ཅུང་ཟད་དྲན་པས་མཆོག༔ བསོད་ནམས་འདེ་ནི་ལ་མཐའ་ཡསཿ ཞེས་ 
གསུངསཿ འཁོར་བ་ལས་དངོས་སུ་བཟློག་པ་དང་༔ ཐར་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་ཞལ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
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རྒྱས་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་སོ༔ དེ་ནས་རིམ་པས་གསལ་བར་དམ་དུ་བཅས་ཏེ༔ མོས་བློས་ལམ་བགྲོད་རློམ་པ་ལས་འཕགས་ 

. པའིཿ སྐུ་བཞི་རང་ལ་ངེས་པའི་གདེངས་རྙེད་ཀྱི༔ མཚན་མ་རྣམས་སྤྲོ་ངེས་པའི་གཏམ་འདི་ནིཿ མ་ལུས་རྒྱལ་ཀུན་ཡུང་གི་སྙིང་པོ་ཉོན༔ ཞེས་བཤད་པ་ 
པོ་ཡང་ངེས་པའི་གདེངས་ལྡན་དང་༔ བཤད་བྱའི་ཐེག་པ་ ཡང་མདོ་རྒྱུད་ ཀྱི་སྙང་པོ པོ་སྟེ༔ གཞན་ གྱི་ཐོས་ཤིང་རྟོགས་ ནས རྣམ་ཏ པར་ ་གོལ་ བའི་ས་ཐོབ་ ན་ཅི མ་རུང་༔ བཱ་ 

པ སྟམ་ ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོར་ནུས་པ་མ་ལྟོད་ པར་སྨྲུས་ པ་སྟེ༔ བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས༔ གཞན་དོན་བརྩེ་བ་ཅན་རྣམས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་༔ རང་གིས་ནུས་པ་ 

ལྟོད་ པར་མི མི་བྱ་སྟེ༔ སྐྱེས་བུ་དམ་པས་ཁུར་ ལྕི་ཁུར་བ་ དགཿ ཉམས་ངའི་གནས་སུ་ནམ་ཡང་འདོར་མི་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས༔ མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་དེ་ 


- 





ལྟར་མ་རིག་པའི་མི ག་ཕྱེས་ནས་སྟིང་པོའི་དོན་མཐོང་བ་སྒོན ་ཏེ༔ སློབ་སྤྲིང་ལས༔ ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ༔ ཀླང་གི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ 
པཱ ལྟ་བུ་སྣང་བཞིན་དུ༔ སྐྱེ་ཤེ་འཕོས་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས༔ གལ་ཏེ་ཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད༔ ཅེས་གསུངས༔ ཕལ་པོ་ཆེ་ལས༔ 
༩ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་དམེགས་ནས༔ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་ནིཾ༔ འཁོར་བར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འདྲེན་ ཧཤེ་ཾ་ 
པའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་པའི་གཙུག་ལག་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཙུག་ལག་གི་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་པར་བརྩོན་ 


ཞེང་༔ དགེ་བར་བསྐུལ་བ་ནེ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའོ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའོ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་པའོ༔ ཐར་པའི་ལམ་ 









; [ནི 
༤༨ ༩ 

ཌུ ༼ཀ་ལ ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་༔ 
༨༤ 


, དགོས་པའི་དགོས་པ་སྟེ་ཉིང་དགོས་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་ནི་འབྲེལ་བའོ 


¦ རྡོ་རྗེའི 
གྲུབ 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའོ༔ རིན་པོ་ ལོ་ཆེའི འ་ཏོག་ཅེས་ས 


¡- 


༨ ༢ = ༢ ཌོ 
སོཿ ལམ་ཁྱིར་འད་ལ་ཐེག་པའ་གསལ་འདེབས་གསལ་ 


རིན ་པོ་ཆེའི་སྲོལ ་བཏོད་པའོ༔ 
དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དེ་ཙམ་གྱིས་དོན ་རྟོགས་པའེ པའེ ་དགོས་ པ་ པ་དང་ རྟོགས་ང བཞེན་ ཉམས་སུ་ སུ་བླངས་ ས་ནས རྒྱད ལ་འབྱོར་པ །ནི༔ 


༠ 


རྗེའི་བཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏེག ཕྲེང་བ་ ལས༔ བློ་གྲོས་མེད་པར་ཐོས་ པའང་མེད་འ ལ་བསམ་པ་མེད༔ 
་མེད༔ཿ ཅེས་གསུངས༔ ཛི་ལྟར་ བསླབ་ན༔ དཔལ་སྦས་ཀྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ 


བའོ༔ འབྲིང་ཐའི་ཐོས་བསམ་གྱིས་གནད་མ་ལོན་ན་དོན་མི་རྟོགས་ཏེ༔ ཀྱེའི 
གཉིས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བྲལ་ལ་དངོས་ 
འདི་ལ་མང་དུ་ཐོས་པས་ཐོས་པར་བྱ༔ དེའི་ 


དཔལ་སྤྦས༔ 


643 






༧ 


དོན་སེམས་པར་བྱ༔ ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད༔ གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱེད་ན་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་མཆོག་ 
༥ ཏུ་མཛེས་པ་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལ་འདིར་ཡང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ལམ་དངོས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་ 


1 >: ` ¬. "༡༤{* ༡ བ * ༡ ། ༡ * པང པང { ” ༡༤༤ ༡ཀར། © ±= ༤༡{ ¬+ ༽ཏཀ༡་། 2 པཔ །་-། ཧ་ར ཿ ༤༡༤{*ར- * “(༤ ༡ །" ༡༡  པ་༣*། ་ 
པ པ་སྟེ་དང་པོ་ན༔ ཐག་རམ་མཛད་པ་པ་སྟན་པའ་རྣམ་དགཿ༔ དེས་མཛད་པའ་ཐེག་པའ་རམ་པའོ༔ དང་པ༔ སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ ཅེ 


ལྡན་འདས་ཏེ༔ རྒྱུད་བླ་མ་ལས༔ འདིར་ན་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྟེ༔ ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་གསུངས༔ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས༔ སྐུ་གསུམ་ 
དག་གི་སངས་རྒྱས་ན༔ སྐུ་བསྡུས་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་༔ གཞན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཐོག་ 


- 


༧2 





༦ུཿ2.128 
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མའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ༔ པདྨ་དཀར་པོ་ལས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ང་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་གོང་རོལ་ནས་མངོན་པར་ 


༦ 

ཨཾ 

རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོཿ ཞེས་དང་༔ དེ་ཡང་ཐོག་མ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་དུ་མའེ་མཛད་པ་ན༔ ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས༔ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ཆེ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་མཛད་ཕྱིར༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་རྒྱལ་བ་ཉིད༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བརྟེན་གྱུར་ཀྱང་༔ 


( ད་དུང་དུ་ཡང་འདྲེན་པ་ཁྱོད༔ སངས་རྒྱས་མང་པོར་བསྟན་པར་མཛདཿ ཅེས་གསུངས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞི་དང་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ༔ དེ་ 


645 


ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདེར༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་གྱིས་གླིང་བཞེ་བར་མའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
ྭ བདུད་ཕམ་པར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཞེས་གསུངས༔ སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ༔ རྒྱུད་བླ་མ་ 
(ལསཿ སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན༔ ཞེས་གསུངས༔ དྲེ་སྲིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས༔ ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བའི་དོན་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་ གཾ ་ 
པ་ནི༔ དེ་ཉིད་ལས༔ སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུས༔ འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་འགྲུབ་ལ་བརྩོན་པ༔ མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 


རྒྱལ་བཞེན་ཏེ༔ སྣ་ཚོགས་དངོས་དང་དེའི་རང་བཞིན་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས༔ དེ་དགྭ་ཀྱང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་མེད་ 
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པ་ནི༔ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལསཿ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་མཚུངས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་དགོངས་ནས༔ འཁོར་ 
གྱི་ནང་དུ་གཤེགས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ནས༔ ལོག་པར་དད་སེལ་དང་༔ གསེར་ཐུབ་དང་༔ དེ་འོད་སྲུང་དུ་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་ 
གསུངས༔ སྐུ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཆོས་ཐ་མི་དད་དོ༔ དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི༔ ཚེ་བདག་གི་རྒྱུད་ལས༔ རངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད༔ རྡོར་འཆང་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཅན༔ ཞེས་གསུངས༔ གཞན་ཡང་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་རྔོན་པ་དང་སྨད་འཚོང་སོགས་སྤྲལ་པ་དང་༔ 
སླད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་ཡང་༔ གསང་བ་ཡིད་བཞེན་རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཀུན་གྱིས་སྔོན་རོལ་སངས་རྒྱས་པ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ 


|= 


བར 
༦ 


-- 


གསང་བ་ཆེ༔ བསམ་པ་ཞིང་དུ་རྣམ་པར་རོལ༔ གངས་མེད་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀུན་དུ༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་ཚུལ་དཔག་མེད་ཅིང་༔ རྔོན་དང་སྨད་འཚོང་ལ་སོགས་ 
༥ གཟུགས་༔ སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་དོན་མཛད་ཀྱང་༔ ད་རུང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར༔ འདྲེན་པ་སྟོང་དུ་བསྒུར་མཛད་ཅིང་༔ དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ 
འཆང་བསཿ དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ༔ གཉིས་པ་དེས་མཛད་པའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནཾ༔ ཙེ 
མདོ་བདུན་བརརྐྱ་པ་ལས༔ ཐུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་རབ་གསུངས་པ༔ གནས་དང་དུས་སོགས་རིམ་གྱིས་ནི༔ ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཆོས་ནི༔ སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུར་གསུངས་སོཿ ཞེས་གསུངས༔ བརྱ་ཁྲི་བཞེ་ 








: [ཨི སྟོང་ཡང་༔ རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི༔ ཕུང་པོ་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས༔ 
ཞེས་གསུངས༔ གནས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི༔ དང་པོ་ལྭ་རཱ་ཌ་སཱིར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདུན་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་མ་ལོང་བར་གསུངས་པ་དང་༔ 


 ཤེས་རབ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས༔ ལན་གསུམ་བཟླས་དེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་རོ༔ ཞེས་གསུངས༔ བར་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན་དུ་གསུངས་ 


པ པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཐ་མར་ལོ་ཉི་ཤུར་ངེས་དོན་གསུངས་པའིཿ གནས་དུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོའི་རིམ་པས་ཐེག་པ 
སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་སྟེ༔ མདོ་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས༔ རྟོག་པ་མེད་ཅང་འཁྲུལ་པ་མེད༔ ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གཅིག་ལས༔ 


གདུལ་བྱའི་བསམ་ 


649 






པའེ་དབང་གིས་ནི༔ བྱེ་བྲག་མང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ བཟང་སྤྱོད་ལས༔ གསུང་གཅ ག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ ་ཀུན་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས༔ 
8 འོ་ ན་ཚ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 'གསུམ་ ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཚུལ་ ཡ་གང་ ཞེག་ སྙམ་ན༔ བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི༔ ས་བླའི་ལྟ་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟའི་ 
( བར་གྱིས་ ལྟ རྣམས་ མགྲིན་ ན་གཅིག ཏུཿ ཨེ་མ སྔོན་ ཆད་ འཇིག རྟེན དུ་དགེ་སྦྱོ གི་སྦྱོང ངམཿ བྲམ་ཟེའམཿ ལྟའམ༔ ཚངས་པའམཿ བདུད་དམཿ ཏྱ + 
སུས་ཀྱང་མ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་: ཀྱིས་ །བསྐོར་ རོ༔ ཞེས་ བསྒྲགས་པས༔ དང་ པོར་བཞག་གོཿ མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ (བསྐོར བ་ ནིཿ ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས༔ རབ་ འབྱོར་གྱིས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བསྟན་པའི་ཚེ་གཙང་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་ནས༔ ལྟའི་ 


གོས་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ལྷུང་ལྷུང་སྙན་ངག་གི་སྒྲ་བུང་ནས༔ ཨེ་མ༔ འཇམ་བི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བར་ 
གཉིས་པར་བཞག་གོཿ ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པ་ཡང་དག་འཕགས་ 


ས་བསགས་པས༔ཿ 
མཐོང་ངོ་ཿ ཞེ གླུ་བ བྱང་པ ༡ ༡༤ ;ཤྗྫ „ ༤༽. «༣2 དབ བ་པ ༤་པ -\ བ་མང ༤" ༨ >¬ (༨ ༦ ཀག བ་པ ༡ ༡༤" ཀ་ག བ་ྲར་པ་ལ་། རཊ་ མ་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ༔ མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དང་པོ་ལཱ་རཱ་ཌ་སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆཾས་པ། ཏང + 
་ དང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞེར་གྱུར་པ་ལགས༔ གཉིས་པ་བྱ་རྒོ་ ད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ༔ དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ༔ 





"༡ ༡- ་༡༤། ¬ *་༡ཀཀ ༡ པ་ ༨ ༠ ཀཀ ༤ " ༡༤" ༠ རོ པ་ག ། གྲང "ཤི་བ" ཤ( ༨༤ ༡ཀ རེ ཀང" ༡ཀ "རརར ཀས" ༼ཀ ཀོ ཀང" སེ ༡ ༡ ལེ པང " ༡༠༡" *༡{།"༩¬ == ༡༢ 
དྲང་བའ་དོན་རྩོད་པའེ་གཞེར་གྱུར་པ་ལགས༔ བཏཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ད་ལྟར་བསྐོར་བའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གསུམ་པ་འད་ན་བླ 


ལབ་་ 


ག་ བ་ ༢ ག་ © བ་ བ་ ༢ བ་ © བ་ ༢. ~- 4 བ་ འ. ༢ བ་ བ་ བ་ བ་ ༩ བ་ ༤ ག་ ༢ བ་ བ་ བ་ བ་ =: བ་ 
ནཱ མ་མཆཾས་པཿ སྐབས་མ མཆཾས པཿ རེས པའ་ དོན་རྩོད་པའ་གཞར་མ་གྱུར དཔ ལགས་ རཿ ཞེས གསུངསཿ༔ མཐའ གཅག ཏུ་མ རེས་པ ནིཿ དེ 
ཌཱ ཉད་འདུས་པ་ཏ་ཐྭ་སཾ་གྲ་ཧརཿ འོག་མེན་གནས་མཆོག་དམ་པ་བླ་མེད་པར༔ རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས་ནས་ན༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉེད་ 
 འདུས་པར་གསུངས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམསྲ་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་དང་༔ དེ་ཉིད་དུ་ནཾ་སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ཏེ༔ རི་རབ་རྩེ་མོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཆོས་ ཏེ ¬ 
སྣང་ལེའུ་གསུངས་ཤིང་༔ མཚེ་མའེ་གནས་སུ་མི་ཟད་གཏེར་བྱཅུ་དང་༔ དགའ་ལྡན་གནས་སྭ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས༔ བསྔོ་བ་བཅུ་པར་གསུངས་པར་གྱུར་ 
པ་དང་༔ བདུན་ཕྲག་མཉེས་པ ར་་དབ ང་བ སྒུར་ག ནྣ ར་ག ཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་སུ་ས་བ ཅུའི་མདོ་ག སུངས་ཤིང་ ཏྱ ཡུམ་གྱི་ ལྕུམ ས་སུ་དཔག་མེ ད་ འགྲོ་བ་རྣ རར ཕྱིར་ 






ཨཿ མི་ལྡོག་སོགས་རིགས་ཅན་སར་བཞག་སྟེ༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་ཕོར་འཇམ་དབྱངས་ལུང་བསྟན་དང་༔ གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་མདོ་ 
རྣམས་གསུངས༔ སྭ་ལའི་ཚལ་དུ་རབ་བཟང་ལ་སོགས་ལ༔ གསུངས་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ལ༔ ཐེག་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་འབྱུང་གྱུར་ཏེ༔ 
རིམ་པ་འདི་ཞེས་བདག་ཅག་ཇི་ལྟར་སྒྲ༔ དེ་ལྟར་མིན་ཡང་ཐུབ་པའི་གསུང་གིས་ངེས༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི༔ སྡེ་ 
སྣོད་ཐ་དད་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་དང་༔ སྔགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ལམ་སྒྲོན་ལས༔ གང་ 
ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས༔ འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ༔ རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ༔ དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་ཤེས༔ དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ 
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ལ་མ་ཆགས་པར་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས༔ ལྟ་དང་མིའི་ཐེག་པ་དགེ་བ་བཅུཿ ཞེས་གསུངས༔ སྙིང་ 
། པོ་མཆོག་ལས༔ ལྷའི་ཐེག་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་༔ གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་༔ མིའི་ཐེག་པ་དགེ་བ་བཅུ་སྟེ༔ འདི་ནི་ལེགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོཿ ཞེས་གསུངས༔ དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་ལས༔ དད་པས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་རབ་དགའ་སྟེ༔ དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་ $ 
བྱེད་ཡིན༔ དད་པས་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་ཁྱད་པར་བྱེད ཅེས་གསུངས༔ ད་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་སྒྲ་བ་ལ་ཡང་༔ གཞེ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ 


|; $. ཏྱི >®; 


བའི་གཞི་མ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས༔ དེ་བཞིན་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡང་༔ རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
ྲཱ ང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞེའི་སྒྲས༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན་པར་མཛད༔ ཅེས་གསུངས༔ གསང་སྟིང་ལས༔ ཨེ་ཧཱ།ཿ བདེ་གཤེགས་ 
་ལོ་ལསཿ རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཀུན་གཞི་རྣལ་འབྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ༔ གསེར་འོད་ལས༔ ཀུན་གཞེའི་རྣལ་ 3ུ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུའོ༔ ཞེས་དང་༔ གཉིས་པ་ལམ་ལའང་༔ ཀུན་གཞི་ཁམས་ཀྱི་དྲེ་མ་བསལ་ནས༔ དི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 


གས་པའི་ཐབས་དང་༔ རྟོགས་པ་དེ་དག་གཞེར་ངོས་འཛིན་པའོཿ སྔ་མ་ནིཾ༔ འབྱུང་བཞེ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལས༔ ཀུན་གཞི་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 
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ཞེས་དང་༔ ཕྱི་མ་ནི༔ སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས༔ དངོས་པོ་མཁས་པས་མ་བྱས་པ༔ དངོས་པོའི་རང་བཞེན་མ་བཅོས་པ༔ རྟོགས་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
༥ ཕོ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བརྟགས་པ་འོག་མའི་ལེའུ་བཞེ་པ་ལས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད༔ འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས༔ 
དེ་བསལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད༔ཿ ཅེས་གསུངས༔ སྦྱང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་ངོས་འཛིན་པ་དང་གཉེན་པོ་བསྟན་པའོ༔ སྒྲིབ་པ་ནི༔ 


¢ 
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བསྒྲབ་པ་དང་༔ 
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ལས་སྒྲིབ་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
༨༨ེར2་ ༢ས2 = ར་པ་ལ ཊ *་ ཀཀ ༡ ང་ཟ ¬ 2 3 >¬ « ༡- ( * ༡= ༡ " མང * ༡ར། ༽ - “`, =¬ > རླང 4 “` ༡" ‹ ༡ (* ཀལ `) ༡ ¬ > (༦ 17 „༽ =,„ “༤ = 
ཉོན་མོངས་སྒྲེབ་པས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་བསྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་རིག་པ་བསྒྲེབ་པ སྟེ༔ གསལ་སྒྲོན་ལས༔ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ 
བ་ཆེན་པོ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་བསྐོམས་བར་དུ༔ ཤེས་སྒྲབ་རྫོགས་པར་སྤང་བའི་ཆོས་སྐུ་མི་ཐོབ་བ་དང་༔ ཞེས་གསུངས་པསཿ 





: སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་སྦྱོང་བ་ལ༔ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྡོམ༔ རང་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒུར༔ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱངས༔ 

› སྔགས་སུ་ལམ་དུ་བྱ་བར་སྟོན་པའོ༔ དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྡོམ་པར་བསྟན་པ་ལའང་༔ ཐོག་མར་ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉམས་ 

¦ སུ་ལེན་ཚུལ་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ཆ་ཙམ་མོ༔ དང་པོ་ནི༔ འདེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཚིག་གི་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ བདེན་བཞེའི་མཁན་ལོས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ ཏྱེ་ + 
' ནི༔ ཞན་ཐོས་ཀུན་འབྱུང་བསྡོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་འགོག༔ འགོག་པ་ལམ་ནི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བགྲོད༔ དམ་ཚིག་རྩ་བ་བཞེ་ནས་བཟུང་ཉེས་སྤྱོད་ 

ཱ སྡོམ༔ གཉིས་པ་དེ་དག་གེ་དོན་ནི༔ སྤྱིར་ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གནས་བརྟན་པ་དང་༔ ཕལ་ཆེན་པ་སྟེ༔ དོན་ལ་ནི་བདེན་པ་བཞེའོ༔ དང་པོ་ 





ཉན་ཐོས་པའི་སྡོམ་པ་ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དད་པས་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི༔ འདུས་བྱས་མི་ 
ཌྷ རྟག་བསླ་བར་མཐོང་ནས་ནི༔ སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ཕྱིར་བདག་མེད་ཆོས་རྣམས་ཞེ་བའི་ཆོས༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱ༔ ཅེས་དང་༔ གཉིས་ 


- ༧ཟ 
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པ་ཉན་ཐོས་པའི་གནས་བརྟན་པ་དང་ཕལ་ཆེན་པ་སྟེ༔ བརྟག་གཉེས་ལས༔ གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་དང་༔ ཀུན་བཀུར་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་བ༔ ཤི ¬+ 
ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་པ་བདེན་བཞི་ནི༔ མཛོད་ལས༔ བདེན་པ་དག་ན་བཞེ་བཤད་དོ༔ ླ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ༔ འགོག་པའི་ལམ་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་ན༔ ད་དག་ང་རྟར་མངན་རྟགས་རམཿ ཞེས་གསུངས༔ རྒྱུད་བླ་མ་ལས༔ ནད་ན་ཤིས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནཾ་སྤངས་བྱ་དང་༔ བདེ་གནས་ཐོབ་ 










ཡཱ པར་བྱ་ཕྱིར་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་བཞིན༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་དག་འགོག་པའི་ལམ༔ ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟན་པར་ 
±: བྱ༔ ཅེས་གསུངས༔ཿ སྡུག་བསྔལ་བ་ཤེས་བྱ༔ ཀུན་འབྱུང་སྡོམ་པ༔ འགོག་པ་ཐོབ་བྱ༔ ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་ 
ཱཾ འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ལས་བསགས༔ ལས་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཤེས་ནས་མི་དགེ་བཅུའི་ཀུན་འབྱུང་སྡོམ་ཚུལ་ནི༔ སོ་སོ་ཐར་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས༔ 
རྨ ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ༔ ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན༔ ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས༔ ཞེས་གསུངས༔ དོན་ 
རཾ དེ་ཉིད་ལས༔ཿ ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ༔ འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ ཆོར་ 


ཤེ 
ཟའ 
-༧ཤེ 


འདེ་གང་རྟོགས་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་གསུངས་སོ༔ དེས་ནད་དང་བྲལ་བ་ཇི་བཞེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བྲལ་བ་ན༔ འདུལ་བ་ལུང་ལས༔ ཚངས་སྤྱོད་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་༔ ལམ་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཚེ་ཟད་དགའ་བར་གྱུར་པ་སྟེ༔ ནད་དང་བྲལ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས༔ སྤྱོད་ 
པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུངཿ༔ སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས༔ སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི༔ སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད༔ ཅེས་གསུངས༔ དགེ་ 
བསྟེན་དུ་ཡང་༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་མདོར༔ གང་ཞེག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ༔ དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེཿ ཞེས་གསུངས༔ ཚངངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དགེ་བསྟེན་ནི༔ ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས༔ ཛི་སྲིད་འཚོ་བར་ཚངས་པར་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་༔ གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བཞི་བཅུ་བགྱིས༔ ཞེས་ 
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` ཨཿ གསུངསཿ རབ་བྱུང་ནི༔ འོད་གསལ་ལས༔ གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱིས་ནོར་འཕྲོག་དང་༔ མི་ཚངས་སྦྱོད་རྫུན་བཅོས་པའི་ 
› ཆང་ལ་སོགས༔ གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་སྟན་མཐོ་བ་དང་༔ ཕྱི་དྲོའཾ་ཞལ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤངས༔ ཞེས་དང་༔ དེ་སྟེང་བསྟེན་རྫོགས་ 
ྭ ནིཿ སྔོམ་བསྡུས་ལས༔ ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་ནི༔ བཅུ་གསུམ་ཕམ་ལྟང་སུམ་ཅུ་དང་༔ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་དང་༔ སོར་བཤགས་ ཧེ 
ཱ བཞེ་དང་ཉེས་བྱས་ནི༔ བརརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་སྡོམ་པ་ཡི༔ གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས༔ སྤོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ངོ་༔ དེ་ཡང་༔ ཀི་ཡ་ 
དཔུང་བཟང་ལས༔ རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་པའམ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་པ༔ སྔགས་པ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སྤངས༔ 





ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི༔ སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ༔ 
༣ གརུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞེག་བྱ1 ཞེས་གསུངས༔ གསོ་སྦྱོང་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས༔ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སྐྱད༔ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་༔ དེ་དུས་དགེ་ ངྷ + 
སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞེ་ནི༔ གཤེ་ལན་མི་གཤེ་ཁྲོ་ལན་མི་ཁྲོ་དང་༔ བརྡུང་ལན་མི་བརྡུང་མཚང་འབྲུ་ལན་མི་འབྲུ༔ ཞེས་སོ༔ སྦྱང་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ནེ༔ མདོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས༔ ཕྱགས་དར་ཁྲོད་དང་ཅོག་བུ་བ༔ ཕྱིས་མི་ལེན་དང་འཕྱིང་བ་པ༔ ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཤིང་དྲུང་བ༔ སྟན་གཅིག་པ་དང་ཇི་ 
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ཨཾཿ བཞིན་གནས༔ དུར་ཁྲོད་བླ་གབ་མེད་པ་དང་༔ དགོན་པ་བ་དང་བསོད་སྟོམས་ཏེ༔ 
པ་ 


བྱད་ གཉིས་ འདིེ་དག་གསུངསཿ ཞེས་གསུངསཿ འདི་ ཡི་སྐབས་ ཀྱི་ ར།་ ལམ་ནི༔ 
ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ༔ དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ༔ 


^= ༢༣༩༡ ཀཀ ༨༤༠༧ བོ $ བ བ ཤ༡༽་༨ཀ།* -={,‹༨ 
བའ སཿ ཞེས་བཤད དེ ཆོས་དཀར བོ མཐོང་ངོ་༔ཿ རྒྱུན ཞུགས འབྲས་བུ་ལ ཞུགས པ་ན༔ 
པའ་སའོཿ དེ་ཡང་འདོད་པའ་ས་གཅག་དང་༔ གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་༔ 


རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས༔ ཉན་ཐོས་ 
ཞེས་གསུངས༔ ཉེ་ཁྲི་ལས༔ དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་ ཏཱ 


ཐུབ་པ་ཞེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བས༔ སྦྱངས་ 
$£; 


དྲག་བཅོམ་ནས་ཡང་བསྒྲང་བས་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་བརྒྱད་ 
གཟུགས་མེད་བཞི་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་དགུ་གྲོལ་བས་དགྲ་བཅོམ་པའོ༔ 


-- 






དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་དང་པོར་མཐོང་བ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ་མཐོང་བའི་སའོ༔ འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སྐོམ་སྤངས་ཕལ་ཆེར་སྲབ་ནས་ལན་གཅིག་ 
= ཕྱིར་འོང་བ་ལ་བསླབ་པའི་ས་ཞེས་སོཿ ཞེས་གསུངསཿ མི་འཇིག་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བགྲོད་དགོས་ཏེ༔ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས༔ ཞན་བོས་ཀྱི་ནི་ཐེག་པ་འདི༔ 
མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་དང་༔ ཐབས་མིན་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཕྱིར༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མིན༔ ཞེས་གསུངས་ཡར་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་ན༔ བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་མདོ་ལས༔ དགེ་སྒོང་གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ ཤིས་རབ་ལ་གོམ་པར་བྱས་ན་འདོད་ཆགས་དང་༔ ཞེ་སྣང་གཏེ་མུག་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངསཿ༔ རང་རྒྱལ་ 


.ེ 


(ཧཾཿ གྱིས་གསལ་བཏབ་པ་ནི༔ རང་རྒྱལ་རྩ་བ་མ་རིག་རིག་པར་བསྒྱུར༔ གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལམ་དུ་བྱ༔ ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ངོས་ 
འཛིན་པ་དང་༔ ལུགས་བཟློག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ བཤེས་སྤྲིང་ལས༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི༔ གསུང་གི་མཛོད་ 

‹ ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་དེ༔ འདི་ནི་གང་གིས་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས༔ སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམ་ཉིད་མཐོང་༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ དྷྱ + 

‹ འདུ་བྱེད༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ༔ མིང་དང་གཟུགས༔ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག༔ག རེག་པཿ ཚོར་བ སྲེད་པཿ ལེན་པར སྲིད་པ སྐྱེ་བར རྒ 


༦ུཿ2.126ྱ 
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ལས་ཡིན་ཏེ༔ ལྷག་མ་བདུན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ ལུགས་བཟློག་ཚུལ་ནི༔ མ་རིག་པ་ནི་གཏེ་མུག་སྟེ༔ བཞེ་བརྒྱ་བ་ལས༔ ལུང་ 
- ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞེན་དུ༔ གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་ཀྱུར་ཏེ༔ དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ གཏི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར༔ རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི༔ མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས༔ མ་རིག་འགག་པར་གྱུར་ན་ནི༔ འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་མེད་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ཉིད་ལས༔ འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ༔ དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་འདུ་མི་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས༔ 
བཤེས་སྤྲིང་ལས༔ སྐྱེ་བ་འགགས་པས་དེ་ཀུན་དགག་པར་ཀྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ མ་རིག་པ་རིག་པར་བསྒྱུར་བ་སྟེ༔ སྡུད་པ་ལས༔ ཡེ་ཤིས་ཚུལ་ 


ཐ་ ཝོ ཌེ ཀར་ཤེར་རཔ་ཕ་རོལ་ཡྲིར་པ་མཆྲོག་ལར་པབང་ཤ གསངས རེ་ཡར་རྭ་མ་རིག་པ་འི་ ཁོར་ 
ཨཾཿ སྒོ་ཐབས་དང་རུ་བ་ཇཾ་སྟེད་པ༔ དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་རག་པ་ནཾ་འཁོར 
ྲ བ་སྟེ བསྒུར་བ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི༔ ཉེ་མའི་སྟིང་པོའི་མདོ ལས༔ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་སྟིང་པོས གསོལ པཿ འཁོར་བ་འཇུག་པ་དང་ན་ལྡག 
ཤར. ¬ དས ། "༡ཀ "ར།ཀ །" ༡ © ་ "=; {°= ¬ 2༢༨ ༡ ༨ "ཀ© "༽-བ”། ༨" ཟེས" ༢།" བཀ 2 དར ༠ ༡" ཀ་ས ཀཀ" འལ „ |= 
¦ པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བགྱཾ༔ བཀའ་སྩལ པཿ གང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནེ་འཁོར་བར་འཇུག ལ༔ བདག མེད་པར་ཤིས་པ་ ནེ འཁོར་བ ལས་ལྡོག་གོ༔ ཞེས ེ 
གསུངས༔ བདག་མེད་པ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ༔ཿ དང་པོ་ནེ༔ འཇུག་པ་ལས༔ གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅང་ལས་མེད་པ༔ དེ་ཕྱིར་ 
དཱ -5. 'མེད་པར་ཡོད་མིན༔ ངེ་ཕིར་ང་དང་པདག་གྲིས་མསོང་ལ་བྲས༔ ལོར་ཁ་དེ་ལས་རམ་པར་གོལ་པར་འགརཿ༔ ད་གྲསངས༔ཿ ཞེས་པ་ 
བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མནཿ དེ་ཕྱར་ང་དང་བདག་གིས་སྟོང་ལྟ་བས༔ སྦྱོར་བ་དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ གཙེ 


མུ 


-- 









ངཱ ཉན་རང་ཐུན་མོང་གི་གསོ་སྦྱོང་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས༔ ཆོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་༔ དེའི་རྒྱུ་གང་དང་དེ་འགོག་གང་ཡིན་པ༔ དེ་ 
པ བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ༔ དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཆེན་དགེ་སྦྱོང་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས༔ འདི་ཡི་སྐབས་ཀྱི་ས་ལམ་ནི༔ འགྲེལ་ཆུང་ § 
ལསཿ ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླབ་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ མངོན་པར་རྟོགས་ལ་རིམ་པ་གཅག་གིས་ལྷག་པར་ཅེས་སོ༔ དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས༔ 


མདོ་གང་དེ་ཉིད་མི་བཤད་དྲང་དོན་ཅན༔ སྟོང་ཉིད་གང་བཤད་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་མཚན་ཉེད་མེད་ 


- 


པའི་དགོངས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ༔ སློབ་ དཔོན་ འཕགས་པས༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའཾ༔ ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ 
དེ ཕྱིར སྟོང་ ཉིད་མ་ཡིན་པའི༔ ཆོས་ འག འ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ གསུངས༔ མ ཚན་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ནིཿ མ་གོས་པས་ ཞུས་པའི་ 
གང་ ཞེག རྐྱེན ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས༔ དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མེད༔ རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་ཡིན་སྟོང་པར་གསུངས༔ སྟོང་ཉིད་ 


་བག་ཡོད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཀླ་གྲུབ་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གིས༔ རྟོག་ 
¦ད ་བསྒྲིབ 'ཧིང་༔ རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད༔ ཅེས་གསུངས༔ གེགས་སེལ་ནི༔ དོ་ཧ་ལས༔ སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 









བསྒོམས་ན༔ དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ འོན་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞེག་བསྒོམས་ནའང་༔ འཁོར་བ་འདེར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར༔ གང་ 
; དག་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་ཡིས༔ འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན༔ བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ འགྲེལ་ཆུང་ལས༔ རང་རང་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཕྱིར༔ སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད༔ ཅེས་གསུངས ངཱ + 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་སྟོང་པ་འདི་བསྒོམ་པས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའེ་མགོ་ལ་དེ་འདུག་སྟེ༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་མཉམ་ 


ཟ་འ ་པརྲ་མི་རྲིག་བཟོན་པས་སི་ཤྲེས་ོ། བ ྱ རི་ཡི་སྲབས་ཀི་ར་ལྔམ་ནི༔ ཀར ་པ།་ཞེ་པར་པཞག་པ་བཞི་ 
བཞག་ནསཿ བྱས་པས་མ ག་བཅུན ས་མཤསསཿ ཞེས་གསུངས༔ འད སྐབས་བྱས་ལམནཿ ཡུམ་ལསཿ༔ དྲན ཉ་བ པཞག པཞ 


|; $. ཏྱི >®; 


རི ༨. ཀར ཤཀ༽་།༤་ར ༡༤་༡ཀ་༡ཀ༥.༨་=ད་ཀ རེ བ -5.=”‹»(-༡༨༨.༨.= ༨ ཀར ‹༧ཤ(༨= ཀར „ 

„ ཨཾ༔ མ་དམགས༔ ཡང་དག་པར་སྤང་བ་བཞ་མ་དམགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་བཞེ་མེ་དམགས༔ དབང་པོ་ལྔ་མེ་དམགས༔ ཞེར 
› སོ༔ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་མདོ་ལས༔ ངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉད་དུ་བསྟན་པ་ན༔ ཉན་ཐོས་དང་༔ རང་ 

ཤཿ སངས་རྒྱས་དང་༔ ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་༔ གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ༔ $ ¬ 
༡༤༠ཀ།༠༡ཀ་ཀར ཟེར" ཡར་ལ (༡༡ ༡༡༢༤ བར" ¬ ༤༢༡-༧(༽་༡༽ =; ༢,༡༤༠ -=‹༨ ==: ༢༢ ‹¬5-༡-« ༨-༡༤༨༡༽༽=‹༡-‹25~‹ „ 
བདག་ཏུ ལྟ་ཿ བཾ འདུ་ཤེས ཀྱ འཛིན པས་བཅང་བ་རྣམས་ལ༔ ཕན འདོག་པའེ་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དུ་ན༔ ཆོས་ཐམས་ཅད རང་བཞེན དུ་འོད་གསལ 
འི་ངོ་བོ་ཉ ཞེས་གསུངས༔ བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས༔ སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ༔ 


བ་སྟེ༔ དེ་ བཞེན་ ཉིད་ ཀ་ དོན་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་པའ་ངོ་བོ་ཉད ་དུ་རིག་ པར་བྱའོ༔ 
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སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ལགས་སོཿ ཞེས་གསུངས༔ བྱརང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས༔ འོད་སྲང་གིས་གསོལ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
ལྐ འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ འོད་སྲུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་ཞིང་རྣམ་ 
༩ པར་དག་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ༔ དེ་དང་མཐུན་པའི་སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་མངོན་ རེ ་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིས་རིགས་ནི༔ ལམ་སྒྲོན་ལས༔ རང་རྒྱུད་ལྡོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ གང་ཞེག་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ 
གྱིས་འདོད༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ཿ ཞེས་གསུངས༔ ཐེག་པ་ནི༔ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས༔ དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནིཿ དེ་བཞེན་སྒྲབ་པ་ 
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ཨཿ གཉིས་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲས་བརྩམ་པ་དང་༔ ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་༔ ཡང་དགྲ་གུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ རྔངས་ 
རྒྱས ་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཆེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པ་ནི༔ ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལའང་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད༔ རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
རྒྱུད་དུ་གྲགས་པར༔ སེམས་ཙམ་པ་རང་རྒྱུད་པ༔ དབུ་མ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་བསྟན་ཏེ༔ 
ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ༔ སེམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བྱས་པ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནཾ་ཇི་སྟེད་པཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྲིསས ཞེས་གསུངས༔ 
པཱ 


འེ '་རྒྐྱད་པ་ན༔ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉེས་ཏེ༔ བདེན་གཉིས་ལས༔ ཀུན་རྫོབ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི༔ རིག་པས་བརྟག་ན་ 


ཉས་པ་རང རྒྱུད པ ནཿ 


ལལ་ལོ་ཆེ་ལས༔ རྐེརམས་ རེམ 


- 


འགའ་མི མི་རྙེད མ་རྟེད་བ་ཉིད་དོན་དམ་སྟེ༔ ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉེད་དོཿ ཞེས་གསུངས༔ སེམས་འགྲེལ་ལས༔ ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ལོག་ཞེག་ 
༔ དོན་དམ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་སོཿ སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ལ༔ ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་སྟོང་ཉིད་དོཿ ཞེས་གསུངས༔ དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
༔ སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་མདོར་བསྡུ་ན༔ རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་སྣོན་པའེ་སེམས་དང་ནེ༔ བྱང་ཆུབ་འཇུག་ངྫ + 
་ཉེད་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས༔ མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྣམ་པ་གཉེས༔ ཞེས་གསུངས༔ 
དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལསཿ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་༔ བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་པ༔ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་གྱུར་ 
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ྷ ན༔ བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའུ ཞེས་གསུངས༔ སྤྱོད་པ་ཡང་༔ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས༔ བློ་ལྡན་སེམས་མཆོག་སྐྱེས་ 
( མ་ཐག་ཏུ་ཡང་༔ མཐའ་ཡས་ཉེས་པ་བྱེད་ལས་སེམས་རབ་སྡོམ༔ གཉིས་འཕེལ་བྱེད་ལས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་དང་༔ བརྩེ་ལྡན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ 
ལུ དགའཿ༔ ཞེས་སོ༔ ཡང་སྦྱོར་བ་ཚད་མེད་བཞེ་དངོས་གཞེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡང་༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་༔ ༦  ་ 





མོངས་ཟད་པས་མུ་ངན་འདས༔ ཞེས་གསུངསཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས༔ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་སྐྱད༔ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ བཟོད་པ་ནི༔ རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
ལས༔ བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་བཟོད་པ་དམ་པ་ནི༔ མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས༔ རངབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་༔ཿ གཞན་ § + 
ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས༔ བརྩོན་འགྲུས་ནི༔ བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བ་ན༔ དགའ་བ་མཐོང་བའི་ལེ་ལོ་དང་༔ 
འཇིག་རྟེན་གཡེང་བར་ཞེན་པ་དང་༔ རང་བརྣས་ཀྱིས་ནི་མི་འགྲུབ་སེམས༔ སྐྱོད་འཇུག་ལས༔ ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་༔ སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས་ 
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པའོཿ དེ་ཉིད་ལས༔ འདི་ལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས༔ རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞེན༔ བསོད་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ 
་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟུར་བརྩོན་པས་སྒྲིབ་པ་སྲབ༔ དགེ་ལ་སྤྲོ་སྟེ༔ དེ་ཉིད་ལས༔ བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ] ཞེས་གསུངས༔ 
ད་ཙམ ་མམ་ ཐང་ཅཾག་ གིསཿ ནམ་ གྱི་ཆ་ སྟོད་ ཆ་ སྨད ་ཙམ་ལ་ཡང་བརྩོན ན་དགོས་ ཏེ༔ཿ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལསཿ བརྩོན་འགྲས་གང་གིས༔ ནམ་གྱི་ ལེ ་་ 
སྟོད་ཆ ཆ་སྨད་ལ་ བརྩོན་ པར་བྱེད་ཅིང་༔ རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པར་མཐོང་བས༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བརྩོན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འྭྱགས་ཀྱི་ཕ་ 
ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ༔ཿ ཞེས་གསུངས༔ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས༔ དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྲོ་བ་དང་༔ དད་དང་འདུན་པ་བརྟན་པ་དང་༔ རྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
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འཕེལ་བྱེད་པ༔ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་དང་༔ མ་ཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་༔ དེ་དག་ལ་ནི་དེ་རྣམས་འདུན༔ བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལྟར་ཡང་ 
དཱ ཤིས་ནསཿ མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས༔ གང་བསྒྲབ་ན་བརྩོན་འགྲུས་གལ་ཆེ་སྟེ༔ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
རྣམས་གོ་ཆ་སྦྱོར་བ་བདག་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་བྱས༔ རང་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཚོགས་གཞོམ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད༔ བརྩོན་འགྲུས་དེ་ 8 
ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད༔ ཅེས་གསུངས༔ བསམ་གཏན་ནི་ཞེ་གནས་དང་༔ ལྷག་མཐོང་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ༔ དགོངས་པ་ 
རེས་འགྲེལ་ལས༔ མན་ངག་གིས་སེམས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཞི་གནས་སོ༔ དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ཡང་ལྷག་ 





` ནཿ མཐོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནཿ༔ ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས༔ 
› ཞེས་གསུངས༔ བསླབ་བྱ་ནི༔ སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ སེམས་བསྲང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན༔ དན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞེན་དུཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྲངས་ 
¦ ཤིག་ཅེས༔ བདག་གི་དེ་སྟེད་ཐལ་མོ་སྐྱར༔ ཞེས་གསུངས༔ ཚོགས་སྦྱོར་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད༔ ས་བདུན་པ་མན་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ ང§ + 
༢ དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད༔ དག་པ་ས་གསུམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད༔ སངས་རྒྱས་པ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་བ་སྟེ༔ མདོ་སྡེ་ལས༔ སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
ཱ ནི་སྣ་ནམས་ལ༔ མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་༔ རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད༔ དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་སྤང་བའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཡོན་ཏན་ 
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གང་ལ་རྟེན་ཅང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་༔ འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ༔ 


ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ༔ 


འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ༔ 


སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ཀྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས༔ འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
༨ ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞེང་༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འོས༔ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་པ་ནི༔ རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་གང་༔ དེ་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད༔ དེ་ནི་གཏན་ནས་དག་པ་སྟེ༔ དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་༔ 
འདྲ རྟག་དང་ཆད་དང་སྤང་བ་ཡིས༔ ཡོད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་གང་ཡིན་པ༔ དབུ་མ་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 


ག་ ག ` ག་ ག་ 
ལང་ཀར གཤགས་པ 


བ་དད་དུ་ 
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ཨཿ མིན་དོན་གཅིག་མིན༔ཿ ཞེས་གསུངས༔ དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
‹ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཁོང་དུ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི༔ བྱང་ 

' ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོཿ ཞེས་གསུངསཿ སེམས་བསྐྱེད་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་པ་ནི༔ གུར་ལས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ སྡིག་ ཏྱ + 
' ལ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས༔ འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་༔ ཞེས་གསུངས༔ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 

. ལས༔ སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེན་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ༔ བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞེ་ཞེས་སྨྲ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ཞུགས་ནས་བདེན་གཅིག་ཀྱང་༔ གྲུབ་ 








ཧཱ། འཇུག་ཀྱང་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་བ་ནི༔ སྡུད་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོལ་སྒོ་ཐབས་ཅི་དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་པཿ དེ 





པ་མེད་ན་བཞིེ་ལ་ག་ལ་ཡོད༔ ཅེར་གྲསངས༔ ཡྲམ་ལསཿ འཁཛགས་པའི་བངེན་པ་རྣམས་ཀར་ངོ་བོ་ཞིད་མེད་དོཿ དེ་ཡར་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བའི་སྲོ་གང་ལ་ 
དན་བཞ་རྟག་ལ་ཡད གསུ ཡུ བཾ དན་བརྣམསགབྱ 9༨ ད་ད དུ པ་ སྒ 


དེ་ཀུན་ཤེས་ རབ་ལཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་མཆོག་ ལས་བྱུང་༔ ཞེས་ 


གསུངསཿ འདི་ ཡེར ་སྐབས་ ཀྱི་ས་ལམ་ ནིཿ ཏིང་འཛིན་གྱི གྱི་ མདོ་ ལརས༔ མི མི་གང་ཏིང་འཛིན་ མཆོག་ འད་ དི་འཛིན་ པ་ ནིཿ ཆོས་ འཛིན་དེ དེ་དག་ གང་དུ་སོང་བ་ $ ཅི 
0།ང་§ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ཞི་ཞེང་ཡིད་རབ་ཞེ༔ རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མེད་འོད་འབྱེད་དང་༔ འོད་འཕྲོ་སྦྱང་དཀའ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས༔ རིང་དུ་སོང་དང་ 
མི་གཡོ་ལེགས་པའི་བློ༔ ཆོས་སྤྲིན་ས་བཅུ་པ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ འདི་ཡིས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ནམ་འགྱུར་སྟམ་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་ 


-- 


ཨཾ སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བས་ནི༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མི་ཆུབ་པར༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་སྟམ་ན༔ རྣལ་ འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་ སྐྱོད་ པའི་ རྒྱུད་ལས༔ གཞན་ཡང་ ཕྱིའཾ་ འ་དུས་ ཀྱི་ཚེ༔ དུས་མཐར་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་སྟེ༔ ཆོས་འདི་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ 
ནིཿ བསམ་པ་རྣམ་པར་ རྗོ་གས་ བྱེད་ ཡིནཿ ཞེས་གསུངས༔ ཞེས་ཤེས་ཤིང་མཚུངས་ལྡན་དགོས་སོ༔ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ ངྷི ¬ 
 དི་ དེ་འཛིན་པ པ་ལསཿ སྲིད་ ཞེའི་ ཐེག་ པ་སྐྱོན་ གྱིས་སླར་ཐེག་པ་དམན་ལ་ཞུགས་ན༔ རྣམ་རྟོག་དེས་དགེ་བ་འཇོམས་ཏེ༔ རྒྱན་ལས༔ སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་ 
( དམྱལ་ བའི་ (སྲིད པར་ ང་གནས་ པ་ཡིན༔ སྡུག་ བསྔལ་ མི་ བཟད་ཊ ་ཧེས་ཀྱང་ རྒྱལ 'སཱས་ གནོད་ བྱེད་ མིནཿ སྲིད་ ཞིའི སྐྱན གྱིས་ ཐེག་ པ་དམན་ལ་ཞུགས་པ་ དེཿ རྣམ་ 
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¡; $ ཅྱི: ; 


རྟོག་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བློ་ལྡན་གནོད་བྱེད་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ༔ འཕགས་པ་གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས༔ 


( རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུའི་ཆོས༔ འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས༔ འབྲས་བུ་མཆོག་ནེ་ཉེ་ལམ་ཞེག༔ མ་འོངས་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ 


དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ༔ མཚན་བརྗོད་ལས༔ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ༔ ཐེག་པ་གཅིག་ ཚེ 
གིས་འབྲས་བུ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་པ ་སྔགས་ཀྱི་སྟ གས་མའི་དུས་སུ་འགྲུབ སྟེ༔ ཁྲག་འཐུང་མངོན ་འབྱུང་ལས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཟུང་བྱས་ན༔ སྟིགས་ 
མའི་དུས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ ཐེག་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གནས༔ ཞེས་པ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་སོ༔ འདིར་སྔགས་ 


རན ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་༔ རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་དངོས་ཏེ༔ དངཔོ་ནི་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་ 
:, པ་ལས༔ སྡེ་སྣོད་ཀུན་དང་རྒྱུད་ཀུན་གྱཾ༔ འབྱུང་གནས་ངེས་པ་གཏན་ལ་ཕབ༔ ཅེས་གསུངས༔ ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་སྟེ༔ 
ྦ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསུམ་གདུལ་བྱ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཆུ་སྣོད་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ ཡཱ -་ 
པ ལས་མི་གཡོ་བརཿ དད་པ་བརྟེན་པའི་མདོ་ལས༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཆུ་སྣོད་དུ་མ་བཞག་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ 
ཀུན་ལ་སྣང་༔ དེ་བཞེན་ཐེག་པ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏིག༔ གདུལ་བྱ་མོས་པའེ་དབང་གི་ཆུ་སྣོད་དུ་མར་སྣང་༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་ 





༨ ༦༽ ༨༤ རཱ 


སྡེ་སྣོད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་ནི༔ ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལས༔ དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་རྡེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད༔ དེ་རྡེས་བྱེ་བྲག་ 
; སྨྲ་བ་བསྟན༔ མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ༔ དེ་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཉིད༔ སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས༔ དེ་རྡེས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་བསྟན་ཅེས་གསུངས༔ 


དཱ དང་པོ་སྟོན་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་༔ དེས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ༔ ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་ ཡཾ - 
པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་འདུལ་བར་དགོངས་ནས་འཁོར་བཅས་ཕོ་བྲང་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྐུལ་བ་ན༔ རྒྱལ་པོས་འདམ་བུའི་ཚལ་ནི་ཉམས་དགའ་པ༔ 


༦ ༨ ༢༨ ༤༨ ༨༩ ༤༨ ༩ ཌ་ ༨༩༤ ༨༤ ༨ 
ཝ་སྐྱེས་སེང་གེ་ཀྱུར་ཀྱང་སླྲ་ཡཾ༔ འདད་པ་སྤངས་པའ་ཐར་པ་ནཿ༔ བཅམ་ལྡན་ནམ་ཡང་མ་འཚལ་ཏ༔ ཞུས་པས་ད་འདུལ་པར་དགངས་ནསཿ༔ རྡ་རྗ་ 
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ནཾ འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་མཚན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ ཀུན་དགའ་བོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ༔ མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཀུན་བཟང་༔ ཀོའུ་ཌཾ་ཉྱ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ༔ ཤ་རིའི་བུ་ནི་བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པ༔ ཞེས་སོགས་དང་༔ འོད་འཆང་མ་མཱ་མ་ཀི༔ གྲགས་མཆོག་མ་གོས་དཀར་མོ་སོགས་ཀྱིས༔ རྒྱུད་ཐོས་ཤིང་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནེ༔ མི 
བསྐྱོད་པས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཐོས་ཤིང་རྟོགས༔ དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ༔ དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པས་དམ་ཚིག་བཀོད་པ༔ དེ་བཞེན་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མུ་ཀིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ཤིང་རྟོགས་པའོ༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས༔ འཇིག་རྟེན་ 
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ཕན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་གཅཾག་ལ༔ མོས་པ་ཐ་དད་བཞིན་དུ་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ༔ རྒྱལ་བས་བདག་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན་སྟམ་སེམས༔ གང་གི་སྐད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ག་མཛད་སྟོན༔ ཞེས་གསུངས༔ སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི༔ སྒྲུ་འཕྲུལ་སྟིང་པོ་ལས༔ གཙང་མའི་རིས་དག་སྤང་ནས་ན༔ འོག་མིན་ཆེན་པོའི་གནས་ 

|མཆོག་ན༔ རིགས་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ལྟུན་གྲུབ་སྒུས གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམས་སྤངས་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཏེ༔ གདོད་ནས་ཐེག་ཆེན་མཛོད་ རཾ ¬ 

ཉེད་ཕྱིར༔ སྒྲིབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གདུལ་བྱ་ལ༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྣང་བར་མཛད༔ ཅེས་གསུངས༔ དེས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 

དང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དང་༔ འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྟེ༔ དང་པོ་ནིཿ ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གཙང་མའི་འོག་མའི་རྣམ་མཛེས་པར༔ གྲུབ་ 
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ཿ པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་མང་༔ རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ རྒྱུད་ཆོས་དུ་མས་ཚིམ་པར་མཛད༔ ཅེས་གསུངས༔ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཞེས་གསུངས༔ འདེའི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་གསུམ་མམ་བཞེ་སྟེ 


གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཤེས་བྱའེ 


ྒ དབང་པོ པརྣོན་ ཕོའཾ་ དབང་བྱས་ནས༔ 
ནིཿ རྡོ་རྗེ་གུར་ལས༔ དམན་པ་ རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད༔ བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ན༔ སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད༔ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད 


དེ་ལྟག་ལ༔ ཞེས་གསུངས༔ འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་གསུམ་སྟེ༔ 


གཉིས་པ སྟོན པ་དེས་གསུངས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི༔ ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས༔ དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་༔ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་༔ 
༧ "བ་ཀ ཧེ" ཏྱ ཁུད་པ ར' ཏཱཾ 


- 






དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ༔ སྐུ་གསུམ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན༔ སྐུ 
=; གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ སོ་སོར་དབྱེ་ན༔ གསང་བ་གྲབ་པ་ལས༔ གདུལ་བྱའི་དུས་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི༔ སྐལ་ 
༩ པ་ཅན་རྣམས་དོན་གྱིས་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་དང་བཞེའོ༔ དང་པོ་ནི༔ བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས༔ རྒྱུད་འདི་ནི་སྤྱིར་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་ནི༔ རྣམ་སྣང་མངོན་སྐྱང་གི་དོན་བསྡུས་ལས༔ རྒྱུད་འདི་ནི་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་སྨད་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགལ་ 


ཇང བར་ བྱེད༔ སྤྱོད་ པས་ སྤྱོད་ པའི རྒྱུད་ ་ཧེས་བྱའོ༔ གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་བྱེད་པའི་དོན་བསྡུས་ལས༔ རྒྱུད་ 
» འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དོཿ ཞེས་གསུངས༔ དྲི་མེད་འོད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་དང་མི་ཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
དེ ཡིན་ ངེ དེ་ ཉིད་ ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ ཌེ ་ཡིན་ པ་ ནིཿ རྡོ རྗེ་ ཐེག་ ངཾ ་སྟེ༔ སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་༔ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ༔ འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ ཧྱ 
 གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ཀྱུར་པའོཾ༔ ཞེས་གསུངས༔ འདི་ཕི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ནི༔ན དབང་མདོར་བསྟན་ལས༔ སྟོང་ཉིད་གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེཿ འབྲས་ 
བུས་སྟིང་རྗེ་མི་འགྱུར་འཛིན༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད༔ ཅེས་གསུངས༔ འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ནི༔ སཾ་ 






བྷུ་ཊི་ལས༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ༔ སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ ཚེ་འདེ་ཉེད་ལ་སྟེར་བས་ན༔ འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ 
དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་གལ་ཆེ་བ་ནི༔ པདླ་རྩེ་མོ་ལས༔ ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་མི་སྒྲབ་པ༔ སྐད་གཅིག་ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུ་སྔོན་སོང་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར༔ གནད་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར༔ འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ འདིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་དངོས་ ཧེ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་༔ སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ གསང་སྔགས་ 
དབང་ལ་མ་བརྟེན་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ དཔེར་ན་མཉན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞེན༔ ཞེས་གསུངས༔ གསང་སྟིང་ལས༔ སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་ 
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མ་བྱས་ཤིང་༔ དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར༔ ཉན་པ་ལ་སོགས་བརྩོམ་པ་རྣམས༔ འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་གྱུར༔ ཞེས་ 
, གསུངས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས༔ སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ནི༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ༔ ཅེས་གསུངས༔ སྡོམ་པ་ནི༔ གསང་སྟིང་ 
› ལར བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འདུལ་བའི་དབང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་༔ ཛི་སྟེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་ཀུན༔ མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག༔ ཤཱ 
ཅེས་གསུངས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་བསམ་གཏན་ངལ་བསོར་དངས་པ་ལ༔ ས་ར་ཧས་མདའ་མཁན་མ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས་པའི་རྗེས་ལ༔ ཁར་སང་ཕན་ 
ཆད་བྲམ་ཟེ་མིན༔ ཁར་སང་ཕན་ཆད་དགེ་སློང་མིན༔ དེ་རིང་ཚུན་ཆད་དགེ་སློང་ཡིན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགེ་སློང་མཆོག༔ ཅེས་གསུངས་ནས་དེ་རྗེས་ 
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ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་གསུངས་དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རང་བཞེན་མ་གྲུབ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས༔ རྒྱུད་ལ་དྲེ་མས་མ་གོས་པའོ༔ པདྨ་ 
ཅོ དབང་གསུམ་བགྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དེ་ནས་དགེ་སློང་ཆེན་པོར་གསུངས༔ དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཉད༔ ཅེས་གསུངས༔ གསུམ་ 
ལྡན་ནི༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནེ༔ ཞེས་གསུངས༔ གནས་འགྱུར་ནེ༔ གསང་བ་ཅོད་པན་ལས༔ དཔེར་ཚརྩེ + 
ན་ཟངས་རྡོ་ལ་ཟངས་དུ་འགྱུར༔ ཟངས་ལ་གསེར་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ༔ ཟངས་ཀྱི་དུས་ན་རྡོ་མེད་ཅིང་༔ གསེར་དུ་གྱུར་པས་ཟངས་མི་སྣང་༔ རིག་འཛིན་ནང་ 
གི་དགེ་སློང་ལ༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཉིས་པོ་གནས་པ་ཉིད་དུ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོཿ ཞེས་གསུངས༔ གནས་ 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་མོ༔ ཞེས་གསུངས༔ 


8 ནཾ འགྱུར་བ་མེད་སྟམ་ན་ཡོད་དེ༔ 
རྤ སྔགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བ་མེད༔ ཀུན་འབྱུང་བ་མེད༔ འགོག་པ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ༔ ཏང་འཛིན་རྒྱལ་པོར༔ ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་ 
དེ་ལ་ནམ་ཡང་སྡོམ་པ་མེད་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ བརྟག་གཉིས་ལས༔ སངས་ ད 


འོད་གསལ་བ༔ བདག་མེད་ཆོས་རྣམས་དེའི་དོན་རིག་ན༔ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་༔ ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གསལ༔ ཨེ་ཝཾ་རྣམ་ནི་བདེ་ཆེན་པོ༔ དབང་ལ་གང་དག་ཤིེས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ དཔེར་ 
ནིཿ སྒུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་མ་མཐོང་བརཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འདོདཿ མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེག་དང་༔ རྨོངས་ 


-- 


པ་ཕུབ་མ་བརྡུང་དང་མཚུངས༔ ཞེས་གསུངས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ བུཿ ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ནལ་འབྱོར་ཏེ༔ གསང་བ་ཐར་ 

- ༡༡ ༡༤༤ ༡ ཀཀ* ༡5 ༡ཀ༡༤༠ © -༡--¬༣.༨འ༢ =.2༢༩ = ཤྱ „ < ར།༡ཀ་། བང" ཀེང ༠ བ  ༡=་༤=-འ༨ ཛ༡༽་ བཀ ཀར ༦ „ 
=ྷ པ་ཡང་དག འབྱུང་༔ སྐྱེ་བ འད་ཉད་ཁོ་ན་ལཿ རབ་དགའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡན༔ ཞེས་གསུངས༔ ཡོན ཏན་ནིཿ གསང་བ ་མཆོག ལསཿ དབང་ 
༩ བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན༔ མ་འབད་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས༔ དབང་བཞིའ་གདམས་པ་ནེ༔ ལུས་དག་ཅང་སྨན་པ་བུམ་དབང་༔ 
གདམས་པ་བསྐྱེད་རེམ༔ རྩ་དག་ཅང་སྨིན་པ་གསང་དབང་དང་༔ གདམས་པ་རླུང་༔ ངག་དག་ཅིང་སྨེན་པ་ཤེས་རབ་དབང་༔ _ གདམས་པ་ཐབས འར 
སེམས་དག་ཅང་སྨིན་པ་ཚིག་དབང་༔ གདམས་པ་ཟབ་གསལ་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོ་མཛོད་ལས༔ བུམ་པའ་དབང་གེས་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན༔ གསང་བའ་དབང་ 






ས་ 


ཿ གིས་གྲོལ་ལམ་སྟོན༔ ཤེས་རབ་དབང་གི་ཐབས་ལམ་སྟོན༔ ཚིག་གི་དབང་གིས་ཟབ་ལམ་སྟོན༔ ཞེས་གསུངས༔ཿ བུམ་དབང་གི་ 
ྫ གསལ་འདེབས་ནི༔ བུམ་དབང་ཞེ་ཁྲོའི་རོལ་པར་སྨིན༔ ལྷ་དང་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་བླ་མའི་སྐུ༔ འཛིན་འཆིང་རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཡངས་པ་ཆེ༔ དམ་ 
ཤཱ ཚིག་ཡེངས་མེད་རིགས་བརྒྱ་བླ་མར་ཤར༔ ཞེས་གསུངས༔ བུམ་དབང་གདམས་པ་བསྐྱེད་རིམ༔ ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ༔ཿ གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་ ཌྷེ ¬ 
( དབྱེར་མེད༔ འདའ་ཀ་མ་འཕོ་བ༔ དམ་ཚིག་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དབང་གཞན་དུ་ཤེས༔ གདམས་པ་བསྐེད་རིམ་གྱི་དང་པོ་ཐབས་ངོས་འཛིན་དང་༔ དཀྱིལ་ 
 འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ༔ ཐབས་ངོས་འཛིན་པ་ནི༔ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་ལྟར༔ ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་མཐའ་གཉེས་ 









=; བབས་ཀྱི་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད༔ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ཿ འཁོར་ལོ་ ལོ་ཞེས༔ 
སུམ་ཧུ་རྩ་ གཉེས་ མཆནཿ 


ཅེས་ ་གསུངས༔ ཐབས་ཇི་ལྟར་ན༔ རྡོ་རྗེ་གུར་ལས༔ 


ྦ འགྱུརཿ རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར༔ ཐབས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན༔ ཤིས་གསུངས༔ 
བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི གྱིས༔ སངས་རྒྱས་ ཉིད་ ཡིན་རིང་མི་འགྱུར༔ སྟོན་པ་ 
མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན༔ དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེ་སྒྲབ་བྱ་སྟེ༔ 


(༠ (༡༤་༡ཀ་ལ ༔ ཤེར་པས་སྲིང་ལ་མི་གྲནས་ཤྲིང་༔ སྲིར་ཆེའི་ཞི་ལ་མི་གནས་དྲང་ཐ ་་ཡྲིན་པ་རྲིང་པ་དྲང་༔ 
ལས་མ་ལྷུང་བ་སྟེ༔ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས༔ ཤས ས་སྲད་ལ་མ་གནས་ཤང་༔ སྟང་ར རྡེའ་ཞེ ཞལམ་གཞནས་དང་ ཐབས་མ ཞན ང་བདང་༔ 


༨ ༨༩༤ ༩ ༢ ༢༨༽ 
གལ་ཏ་ སྟང་པ་ ཐབས་ ཡིན ་ན༔ ད་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉད་མ་ 


འོ་ན་ཇི ངི་ལྟར་ ཡིན སྟམ་ ནཿ དེ་ཉིད་ལས༔ དེ་ཕྱིར་ 


ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད༔ ཅེས་གསུངས༔ 
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གཟུགས་སྐུ་ལྟའི་སྐུར་བསྐོམས་པའི༔ ས་བོན་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ༔ སྒྲ་ནག་ལས༔ དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་བསྒྲབས་པའི་རྒྱུ༔ 
ྫ རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཉེད༔ ཀུན་ཏུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམཿ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཏེ༔ བདེན་གཉེས་ 
ཤཱ ལས༔ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན༔ ཞེས་གསུངས༔ མཚན་བརྗོད་ལས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅནཿ ཞེས་དང་༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྡོམ་འབྱུང་ལས༔ ཁམས་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་བདག་ཉད༔ སྲོག་ཆགས་རྣམས 
 ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་ས༔ དེ་དབུས་སྐད་ཅཾག་རྣམ་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཞེས་གསུངས༔ སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྒུ 






༨༧ ༨༨ ༡༤ 


ཧཱ ཀུྱང་གཞལ་ (ར།་ ཁང་ཡིན་ཊ ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ ་རོ་ལངཿ༔ ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས༔ རྡོ་རྗེ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི༔ སེམས་ནི་གཞལ་ 

དཀྱིལ་ནི་སྟིང་པོ་ཞེས་བརྡོད་དེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་བདེ་ཆེན་པོ༔ ལེགས་པར་བྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉད༔ ཅེས་གསུངས༔ གནས་ལུགས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་ཀྱང་༔ མདོ་རྒྱན་ལས༔ འདི་ 


ཕུར་ གྱི་རྒྱུད ལསཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིས་ནི་གང་བཤད་པ༔ ཡིད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན༔ 
མེད་ཁང་བརྩེགས་འཕགས༔ ཞེས་གསུངས༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོས་ཀྱང་༔ བརྟགས་གཉིས་ལས༔ 


ཿ ༡ ¬ ལ་ཊ་ ༤ ༡ ༨ " ཏ་ཊ'༈ ༡ ༈ ”' (༡ ༡༩༤ * ༤7༡༨ ལྲ་ །* ཀ * = ལ་། ལ་བ བང །"་ ཀག ༡" "། 2 " ༡ ༡ 2 པབ པབ 2 ༡ ¬ = (༡༡ ༨. ཿ 
འཕྲུལ་ལས༔ ཡི་ཤེས་འབར་བའ་གཞུལ ཡས་ཁང་༔ ཕྱོགས་རྒྱ་ཡཾངས་སུ་མ་ཆད་པའ༔ འབར་བའ་འཁར་ལ་རྩབས་བཞ་པ༔ ཞེས་གསུངས༔ ལུས 


༼00 


ཨཾཿ ནི་དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད༔ དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
± གནས༔ ཞེས་གསུངས༔ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་གནས༔ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ དེ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་བསྐོམ་པའི་འབྲས་བུ་ན༔ པདྨ་རྩེ་མོ་ལས༔ འདྲ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར༔ འབྲས་བུའི་ཐེག་ 5 ¬+ 
པཕ་ཡང་དག་བརྗོད༔ ཅེས་གསུངས༔ འདིར་པདྨ་དྲག་པོ་ཅཾ་འདྲ་བ་བསྒོམ་པ་དེ་འདྲ་བ་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི༔ གསང་རྒྱུད་ལས༔ ཨེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབུས་གནས་པརཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ དངོས་མེད་བསྐོམ་པ་པོ་ཡང་མེད༔ བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་མིན་ནོ༔ མི་དམིགས་ཆོས་ལ་ 





=: 


བློ་སྱངས་ནས༔ ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་བྱས་ན༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ནི༔ 
༥ སྒྲ་ནག་ལས༔ རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་གཉེས༔ ཀུན་ཏུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ༔ ཞེས་གསུངས༔ སྟེང་པོ་ཡང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས༔ སྟིང་ 
གེ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ༔ དབུས་སུ་རཾ་ནི་བསམ་པར་བྱྱ1 ཞེས་གསུངས༔ རིམ་ལྔ་ལས༔ དན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་རྣམས༔ སེམས་ལ་ཡང་དག་འབྱུང་ 
བས་ནཿ རྣམ་ཤེས་སྲོག་ནི་འདུ་བའི་རྟེན༔ སྟིང་ཁར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ ཞེས་དང་༔ རྩ་རྒྱུད་ལས༔ སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
གནས་པརཿ ཚེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམས༔ སྟིང་ཀར་ཡི་གེ་ཨཱཿབསམ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 





་་ 


; [ཨཾ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྟན་པ་ནི༔ ཟླ་གསང་ལས༔ རིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བསྟན་ཏེ༔ རེ་རེ་ལས་ཀྱང་ 
, དཔག་མེད་པ༔ སེམས་ཅན་འདུལ་དོན་རབ་ཏུ་བསྟན༔ ཞེས་གསུངསཿ༔ བརྟག་གཉིས་ལས༔ སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས༔ ལྔའི་གཟུགས་ 


ཧཱ ཀྱི་རྣམ་པར་མཚོན༔ རིགས་ནི་ ནིལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ ལཿ སྟོང་ ཕྲག་དུ་ཆ མ་སྐྱེ་བ་ཉིདཿ དེ་ཕྱིར ང་འདི་དག་ རང་བཞིན་གཅིགཿ ཅེས་གསུངས༔ ཕྲིན ལས་དེ་བྱ + 
པ བསྡུ་ན༔ ལྷུན་གྱིས ་གྲུབ ་ཧིང་ རྒྱུན་ མི་ ཆདཿ ཅེས་གསུངས༔ དེ་ ལྟར་སངས་རྒྱས་ གྲོང་ཁྱེར་དེ་ དག་གང་ལ་འདུས་ན རྡོ རྗེ་སློབ་ ་དཔོན་ ལ་ འདུས་ ཏེཿ རྡ 


རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས༔ ལུས་ནེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་ ཡང་དག་བསྟན༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ༔ 











¡; $ ཅྱི: ; 


བརྙེས་ནས་སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་གསུངས༔ ཡང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ན༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས༔ ཞེས་གསུངས༔ 
༥ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས༔ གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མཛེས༔ དམེགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་ 
བ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ཿ དམ་ཆིག་ཡེངས་མེད་རིགས་བརྒྱར་བླ་མར་ཤར༔ ཞེས་འདེ་ཡི་སྐབས་ཀྱིས་ £ 
དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཡེངས་བ་མེད་པར་མ་སྐྱོང་རང་འགྲུབ་ནེ༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ མ་ཡེངས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བརྟོད་ཕུར་ནི༔ ཡེ་ནས་ཡིན་པས་ཡེངས་མེད་ 
ཤོར་བ་མེད༔ ཅེས་གསུངས༔ དེ་ལྟ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་སྒོ་ཕྱེས་ཞལ་བསྟན་པ་པོ་ནཾ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ༔ དེ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷག་ 


¬ 


; [ཨཾ པར་རྟོགས་ན་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ནུས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་འབྱུང་ལས༔ ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས༔ བླ་མའེ་མོས་ 
[ཱ གུས་ལྭོ་ཟླས་བགྲོད༔ བླ་མའི་སྣང་བ་མ་བྲལ་ན༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འབྲལ་མེད་གནས༔ ཞེས་གསུངས༔ བློ་གྲོས་རབ་བརྟན་གྱི་མདོ་ལས༔ ལུས་ 
༧ སྟིང་པོ་མེད་པ་ལ༔ སྟིང་པོ་བླང་བར་བྱ་སྟེ༔ སྟིང་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ༔ ཞེས་གསུངས 2 + 
། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར༔ ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་མཁའ་འགྲོའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ འདེར་པདྨ་དྲག་པོ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན་རང་གཞང་ཇི་ལྟར་ 
སྙ མ་ན ཏྱ ཌོ ཆམ བྷི་ཧེ་ རུ་ཀ རཿ འདི་ནི་སྣོ་ ད་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དང་ ཏྱ སྣོ ད་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ ཏྱ ཀ ཞུང་དང་ ་ མ་གྱི་ཁྱད་པ ར་དང་༔ འབྲ ས་བུ་དག་ 







གི་ཁུད་པར་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱུད་པར་འཕགས༔ ཞེས་གསུངས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ 
སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་༔ ཡེ་ཤེསྲ་གྲབ་པ་ལས༔ དག་ཐོབ་བྲལ་བའི་སེམས་སངས་རྒྱས༔ མི་འགྱུར་དྲེ་མེད་ཆོས་དང་ནི༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་དགེ་འདུན་ 5 ¬ 
ཉིད༔ ཡིན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཉེད་མཆོག༔ ཅེས་གསུངས༔ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་༔ སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་ཞེང་༔ རྣམ་པར་དག་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ༔ དེ་དང་མཐུན་པའི་སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ༔ ཞེས་ 


73 
--༧ 
24 
%3⁄/ 
94 
94 
༡2 





|; $. ཏྱི >®; 


: [ནཾ གསུངས༔ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་བརྡ་ཕྱུག་འཚལ་བ་ནི༔ རང་གཞུང་ལས༔ སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་བཅས༔ མ་རིག་ 
ྫ གཉིས་ འཛིན་ འཕྲུལ་ པ་རང་ངོར་སངསཿ བསྐལ་ པ་ སྔོན་ གྱི་ཡི་ དམ དྲག་ པོ་ཙལཿ རང་ངོ་མཛལ་ལ་ངེས་ འབྱུང་གུས་ ཕྱག་° འཚལ༔ སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ དོན་ ལཾ 
‹ གཉིས་ འཛིན་གྱི ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ དེ་ རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནཾ་ པདྨ་དྲག་ ལོ་ཚལ ལ་དུ་ཐག་ ཆོད་དེཿ རིན་ ཆེན་པ ཕེང་བ་ལྲས༔ ངི་ལྟར་ཆུ་འ ་ཆུ་བཞག་དང་༔ མར་ - 
ལ་རྐར་ ནི་ རྗེས་ བཞག་ལྟར༔ རང་ གིས་ རང་ རིག་ (ཡེ ་ཤེས་ ནིཿ ལེགས་ མཐོང་ གང་ ཡིན་ འདེར་ ཕྱག་ ཡིནཿ ཞེས་ གསུངས༔ གཞུང་གཞན་ལས༔ཿ འཆི་ 
བ་ཆོས་སྐུ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་སྦྱར་བའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་མོད་ཀྱི༔ འདིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ༔ དང་པོ་དེ་ 
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བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ན། རང་གཞུང་ལས༔ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་ལས༔ སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་རང་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེ༔ 


; མ་བཅོས་བློ་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལམ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ནི༔ ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་སྟེ༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ ཆོས་ 
ཀུན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ༔ ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གནསཿ ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས༔ 


ཞེས་གསུངས༔ རྒྱུད་སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གང་ཞེ་ན༔ དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་བརྡལ་བར་ 
བསྐོམ༔ ཞེས་གསུངས༔ སྒོམ་ཞེས་པ་ནི་རྩོལ་བའི་མིང་ཙམ་མོ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་པས་ཁྱབ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
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ཨཾཿ སྦྱོར་ལས༔ ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ༔ ནང་སྒྲོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཐག་ཀློད་པའི༔ ནམ་མཁའ་ཀུན་གཞི་དབུས་ན་དཔལ༔ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས༔ ཞེས་དང་༔ གཉིས་པ་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ རང་གཞུང་ལས༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ 
༥ རྣམས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོངས་ལ་བརྡལ༔ ཀུན་ཀྱང་པདྨ་དྲག་པོའི་ས་ལ་རེག༔ ཅེས་སོ༔ རྒྱུད་སྒྲོལ་མ་འབར་བ་ལས༔ ཀུན་སྣང་ 

འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྟིང་རྗེ་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་བསྒོམ༔ ཞེས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེར་བཞེངས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཉམས་ལེན་དང་༔ དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་༔ སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དང་༔ དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་རང་ཤུགས་མེད་ན་རྩོལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་པའི་སྐྱོན་ཡོད༔ ཅེས་ཕུར་སྒྲབ་ཐུགས་སྟིང་ལས་ 
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གསུངས༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི༔ ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསོལ་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
ཧཿ འདས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་ཇི་ལྟར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྟིང་རྡེ་གསུམ་དུ་དམིགས་པ་ནི༔ སྟིང་རྗེ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ༔ 


ཁབདག་མ་མཐོང་༔ སེམས་ཅན་མ་མཐོང་༔ སྟིང་རྗེ་མ་མཐོང་བར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ནི༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས ངེ + 
རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ རང་གཞུང་ལས༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་པོ་རྷུཾ་ཡིག་དམར་གསལ་ལས༔ རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་མདངས༔ ཞེས་འགྲོ་བའི་ 


དོན་དུ་བཞེངས་པ་ན༔ རྒྱུད་སྒྲོལ་མ་འབར་བ་ལས༔ རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧཱུཾ་གིས་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་སེམས་དཔ འ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངསཿ 


` [ནྣ དོན་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བརྫོད་དེ༔ བརྟག་གཉིས་ལས༔ དཀྱིལ་ ནི ་སྟིང་པོ་ཞེས་བརྡོད་དེ༔ 
ནི་བདེ་ཆེན་པོ༔ ལེགས་པར་བྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེད༔ ཅེས་གསུངས༔ ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ གསང་རྒྱུད་ལས༔ (ཨེ་ བཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབུས༔ ཧེ་ 
ཧཱཿ རུ་ཀ་དཔལ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཕུང་པོ་ཡང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྡོ་རྗེར་པདྨོ་ཁམས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ - 
པཕ་གནས་ཏེཿ སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས༔ གང་ཞེག་བདག་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ རང་བཞེན་མཉམ་པར་རབ་གནས་ཤིང་༔ མི་གནས་ལེན་པ་མེད་པ་ 
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རཱ སྟེ༔ དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་གྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ ཆོས་ཀུན་འགྲེལ་པ་ལས༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ན༔ ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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མོད ཀྱིསཿ ཞེས་གསུངས༔ སྤྱན་འདྲེན་ཡང་༔ རང་གཞུང་ལས༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱུང་༔ གཟུགས་ སྒུ་པདྨ་ ཐོད ་ལེང་ སྐད་ ་ཅིག་ 
ལ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཆོས་སྐུ་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ༔ འོད་དཔག་མེད་དེ༔ སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་པདྨ་ ༈ཐོད་ ཕྲེང་ ང་བཞེངས༔ ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ 
མྱ་ངན་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ པ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ གཟིགས་ པའི་ས་ལ་ བཞུགས་པ༔ ཞེས་ 
གསུངསཿ དེ་ལྟར་ཡང་རང་གཞུང་ལས༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་བོས་པའི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་གཤེ གས་པ་ཡིན་ཏེ༔ 
ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས༔ དེ་ནི་སྲིད་ཞེའི་ཡུལ་ལ་གནས་མི་མངའ༔ ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་འབྱོར་པའི་མཆོག་ 
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ནཾ སྦྱིན་པ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བར་གཤེགས་པ་ལགས༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་རང་དང་དབྱེར་ 
ད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན༔ རང་གཞུང་ལས༔ ལྟུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཉམས་དགའ་ཞེང་༔ ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལུས་དཀྱིལ་བག་ 
་དོ༔ སྐྱེ་མེད་གནས་ལུགས་ཚངས་ཁང་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པར་འཚལ༔ ཞེས༔ དཔེར་ན་བྭེཌླུར་དངས་པ་ལ་ ༤ ¬+ 
འི་དབང་པོའི་གཟུགས་འཆར་བ་ལྟར༔ འདིར་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ས་གཞེ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་གནས་ཏེ༔ རྒྱུད་བླ་མ་ལས༔ ཛི་ 
ར་བྭེཌུརའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལཿ ལྟ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར༔ དེ་བཞེན་འགྲོ་ཁམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ༔ ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ 
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ཡི་གཟུགས་བརྣན་འཆར༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་བཞེན་དུ་བདག་བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་གང་ལ་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་ཏེ༔ ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ 
པྟ ལས༔ འཆག་ཅིང་འདུག་དང་འགྲེངས་དང་ཉལ་བ་ན༔ མི་གང་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ༔ དེའི་མདུན་དུ་རྟག་ཏུ་ཐུབ་པ་བཞུགས༔ དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་རྱ་ 
ངན་འདའ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ རང་གཞུང་གི་ཕྱག་འཚལ་ནེ༔ ན་མོ༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ £ + 
རྣམས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞེན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ༔ པདྨ་དྲག་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལྷ་ཞེས་སྒྲོས་པ་བདག་མདུན་ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད༔ དུས་ 
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( གསུམ་རྒྱལ་བའི་རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འགྲོ་བ་མི་སྐངས་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ 


ཅེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་བསྐུལ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་མ་འདས་སོ༔ སྤྱིར་དཔའ་པོས༔ 
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ཀྱ་བསམ་པས་བརྟན་པར་བྱ༔ དམེགས་པ་མང་པོ་བརྒྱུད་པ་ལས༔ ཡིད་ནེ་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ 


འདི་ནི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ༔ བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད༔ ཅེས་གསུངས༔ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས༔ 


སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ 


དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དུ༔ ཡིད་ 


བ་རལ" བབ ཀར པཿ 
མངན རྟགས རྒྱན ལས ངོ 


དམིགས་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་ནས༔ 


དྲེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་ཡེངས་མེད་བྱ༔ རྣམ་གཡེངས་མུར་དུ་རྟོགས་ནས་ཀྱང་༔ སྒར་ཡང་དེ་ལ་བརྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ རིམ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ 


-- 






ཏེཿ བརྟག་གཉེས་ལས༔ བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་༔ དེ་བཞེན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ༔ རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་ན་གནས༔ ཞེས་གསུངས༔ 
བ་ བ་ བ་ ༩༤༩ ༡ བ་ བ་ ག་ བ་ © བ་ བ་ „~„. བ་ བ་ © „~~. བ་ བ་ „¬ „¬ © >= བ་ བ་ བཱ ག་ བ་ ག་ ག་ © 

; ངེས་པར བསྒྲབ་དགོས་ཏེ༔ གསང་བ་གྲབ་པ་ལས༔ ཐ་མལ་པ་ཡི་ལུས་སྤང་ནས༔ ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱིས༔ ཏང་འཛིན མཆོག་ལ་ནམ་གནས་ན༔ 
དེ་ནི་འགྲབ་གྱུར་ཐེ ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས༔ གཙང་བ་ལས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན༔ ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མ་ངེས་འབྱུང་༔ 
སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྟོགས་པར༔ སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་ཐོབ༔ དོན་མ་རྟོགས་ན་སངས་སམེ་རྒྱ༔ ཞེས་སོཿ མན་ངག་སྟེ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས༔ མི་གཙང་བའི་ལུས་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས༔ ལུས་ 
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[ཨཿ དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ རང་གི་རྡུལ་ནི་ཕྲ་མོ་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐུ་བསྒོམ་ན༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉད་དུ་འགྱུར༔ 
› ཞེས་གསུངས༔ ཁ་སྦྱོར་གྱི་བརྟག་པ་དང་པོའི་རབ་འབྱེད་ལས༔ མདོར་བསྡུས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉེད༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས༔ ཛི་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ༔ གང་གི་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁྱོད༔ སྐྱེ་བ་འདེ་ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉེས་པ་རྩ་དག་ཅང་སྨན་པར་བྱེད་པ་ $ 
གསང་དབང་༔ གདམས་པ་རླུང་གི་གསལ་འདེབས་ནི༔ གཞུང་ལས༔ གསང་དབང་བླ་མེད་ཤེས་རབ་རྣམ་རོལ་ཏུ༔ ཨེ་བཾ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད་ཞུ་བདེའི་ 
རྒྱུ༔ ཐོབ་སྟེ་བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ༔ མཚན་འཛིན་བསྲུང་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བལྟ༔ གསང་དབང་གདམས་པ་གཏུམ་མོ༔ ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
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བཞེཿ གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས༔ འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ༔ དམ་ཆིག་མི་བསྲང་བསྲང་བ་ཆེན་པོའོ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྩ ་འཁོར་ 
ཏེ༔ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས༔ རོ་མ་གཡས་ལ་རྐྱང་མ་གཡོན༔ ཀུན་དྷར་མ་ནི་དབུས་ན་གནས༔ ཞེས་གསུངས༔ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ རང་ 
གི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་གནས་པ་སྟེ༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷར་མ༔ རྩ་གསུམ་དག་གིས་ལུས་བཟུང་སྟེ༔ དབུ་མ་འཁོར་ལོ་བཞེའེ་ £ - 
རྟེན་བྱེད ཅེས་གསུངས༔ ཐིག་ལེ་ནཾ༔ རྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ རྩ་རྣམས་ནང་ན་ཐིག་ལེ་སྟེ༔ བཀྲག་དང་འཁུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འོད་ 
ཟེར་ཉིད་ཀྱིས་མཛེས་པའོ༔ དེ་ཡང་ཆ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ༔ གཡས་དང་གཡོན་དང་དབུས་མའོ༔ གཡས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཐིག་ལེ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡན་ 


ངེ 
༡ 
ཟླ 
རླ 
༧༢ 
༩ 
༡5 
༧ 





` [ཨཾ ལག་ཅནཿ ཞེས་ གསུངསཿ ཡང་§ སྟོང་གསལ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གནས༔ དབུས་ན་གནས་ཤིང་རང་བཞིན་གསལཿ སྤྲོ་བསྡུ་ 

, སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཞེས་ དང་༔ གཡོན་ ན་རང་ བཞེན་ ཐིག་ ལེ་གནས༔ བདེ་ བ་ཟུང་འཇུག་ གཉིས་ ཁྱབ་ སྟི ཞེས་ གསུངས༔ ཁམས་དཀར་ 

ཆི དམར་ གཉིས་ ཀྱི་འཕེའ ་སྡུད་ ཀྱི་ཚུལ་ ནིཿ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རོ་མས་རོ་ རྣམས་ འཁོར་ལོ་ལ༔ རླུང་ གིས་ བསྐུལ་ ཞིང་ ཐཾག་ ལེ་འཕེལ༔ ཞེས་ གསུངས༔ £ ཤཿ 
ཀྐ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ རྐྱང་མ་ སྐྱེད་བྱེད་འཁོར་ལོ་ལ༔ རླུང་གིས་ འཕེལ་བསྡུས་ ཐིག་ ལེ་བསྡུས༔ ཞེས་གསུངས༔ ཡང་དེ་ ཉིད་ལས༔ ཀུན་དྷར་མ་ ནི་དྲན་ 

‡ པ་དང་༔ རྩེ་མོའི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ནས་སྨིན༔ ལས་རླུང་བཟློག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་འཛིན༔ ཞེས་གསུངས༔ ཐེག་མཆོག་མཛོད་ལས༔ཿ དེ་ཡང་རོ་མ་ཞེས་ 
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པ་གཏེམ་པས་ཟས་མཆོག་དང་འདྲ་བར་རོ་མྱང་བར་བྱེད་ལ་རང་བཞིན་བཞག་པས་ཤི་བའི་རོ་དང་འདྲ་བས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་སོ༔ འདེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་གཡས་ལ༔ 
( བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་ན་ཡོད་དོ༔ རྒྱུད་འགའ་ཞེག་ན་གོ་བཟློག་པའང་སྣང་སྟེ༔ དེ་ནཾ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་ཟད་དོ༔ ཞེས་གསུངས༔ པང་རྐྱང་མ་སྐྱེས་ 
པའི་གཡོན་དུ་འོང་བ་ནི༔ ཁྲག་གི་འཕེལ་བའི་སྟོབས་འཛིན་པ་སྟེ༔ སྣ་ནས་ཁྲག་འཆག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དུས་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ༔ བུད་མེད་ཀྱི་ བཱ 
གཡས་སུ་འོང་བ་ནི་རིགས་ཆེན་ལྔའི་རྩ་གྱེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་མེད་པས༔ ནད་དང་རིམ་གྱིས་མཚོན་བྱེད་དུ་འབྱུང་བའོ༔ རྩ་སྟོང་ཕྲག་གཅག་དང་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉེས་ 
སམ་དུ་མ་ལ༔ རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ནི༔ སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལས༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷར་མ༔ འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་ན་གནས༔ ཀ་ 


- 





[ནཾ བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས༔ ཡལ་གའི་གྲངས་ནི་བསམ་ལས་འདས༔ ཁམས་དང་རླུང་གི་དབབ་པ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་རྩ་ནི་སྟོང་ ཕྲག་ 
, གཅིག༔ བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྦྲེལ་བ་ཡིན༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་༔ འགྱུ་བ་ཆེན་མོར་འདོད་པ་སྟེ༔ གཞན་གྱི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ༔ ཞེས་ 


¦ གསུངས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས༔ དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་དཀའ་བ་ཡི༔ དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲེས༔ ཞེས་གསུངས༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ རྣལ་ 
ྲ འབྱོར་པ་ཡི་རླུང་བསྒོམ་ན༔ མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ རོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་མི་ཤིགས་པ༔ 
: གསལ་ཞེང་མར་མེ་དག་དང་མཚུངས༔ མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ༔ ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཨ་ནི་ཆོས་འཁོར་ 


༼1 






པདྨར་གནས༔ རླུང་གིས་འཁོར་ལོར་ལ་ནི་ཁྱབ༔ དེ་ཉནཾ་ཁ་སྣའི་རླུང་ཆེན་པོའོ༔ སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གསུངས༔ རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་ལས༔ 
༥ སྙིང་གར་ཨཱཿཐུང་གསལ་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས༔ བརྟག་གཉིས་ལས༔ ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡི༔ ཞེས་གསུངས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས༔ སྔགས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་གོ་དོན་འགྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་མདུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ནི༔ རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིག་པ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས༔ འདི་ཡི་སྐབས་ཀྱི་ས་ལམ་ནི༔ ཡིད་ § 
བཞེན་མཛོད་ལསཿ དེ་ལྟར་ས་བཅུ་བགྲོད་པ་དེ་དག་ལས༔ དབུ་མར་རོ་རྐྱང་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་གཅག༔ གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བས་ས་བཏཅུའི་རེ་རེ་ཐོབ༔ ཐ་ 
མས་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་ས་མཆོག་འགྲབ༔ ཅེས་གསུངས༔ ངེས་བརོད་རེ་མོ་ལས༔ཿ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷར་མའི༔ མདུད་པས་འཁོར་བའི་འབྲུལ་སྣང་ 


|; $. ཏྱི >®; 
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འཁོར་ལོ་བཞེ་འམ་ལྔ་ཡི ་འཁོར་གྱིས་ཚོགས་ལམ༔ ཆོས་འཁོར་ 

ྣ ¡ ་ལ་བཞ་ ྷ ར་གྱིས་ཚོགས་ལར 

སྟེ༔ གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་མྱ་ངན་འདས༔ ཞེས་གསུངས༔ འཁོར་ལོ་བཞེ་འམ་ལྔ་ཡཾ༔ སྤྲལ །ད་སུས་ཆག་ 'བོའི་རང་གྲི 
ཀོད་པ་མཐོ དེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ལམ༔ གཙུག་ཏོར་གྱིས་མི་སློབ་པའི་ལམ༔ འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ནང་གི 

དྲན་པ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་མཐོང་ལམ༔ བདེ ཆེན འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ལམ༔ གཙུག་ཏོ ཁྲ ཆེན 

ཞན ནྣ ༢ ༧༩ འབྲ་ ག་ „¬. ༨༤: བ་ ག་ '- ག་ མང་ཀྱིས་ནི་སྐེ་འབྲི་ལས༔ རླང་དང་བདེ་ཆེན་ལས་འདོད དེཿ སྦྱང ༢ ¬ 

རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཏེ༔ རྒྱུ འཛུུལ་དྤ་རྡ་ལསཿ༔ ས་དང་ས་ཡ་ཡན ཏན ནྣམས༔ ཅན ནྭ་སྐྱ ༨༤ ༨ གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཅིག་མ་རྫོགས༔ 

ཟེ ^. ༢༡ ¬ --‹ པད ༡ ཀ (བ ༡༤ ༡༤ " ༡ཀ 28 ཏེ དོ ང་མ་ངན་འ ས་པས་འགྲུབ༔ རླབ ་འམ་གསུམ མམ་ལྔ་འཁོར་ལོ༔ 

རྭ གཞ སྦྱང བྱད ༤༢༨༢ དང འགྲཔ སྲད ད ངབ ཞ ད ཟ ནཾ ༠༤ ཞྭ ་ཌ-།" རས་ ་ཅང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་༔ 

' ས་བྱང་ཐ་མས་ཡེ་ཤེས་སཿ བཤོ་བ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གྲགས༔ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་པ་ཁམས་དག 


, སྦྱོར་ལམ༔ 









གདམས་པ་ཐབས་ཀྱི་ལམ༔ གསལ་འདེབས་ནི༔ གཞུང་ལས༔ ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤིས་སྣང་སྟོང་དང་༔ བླ་མ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 
ཕ འཕོ་འགྱུར་ མེད་ པའི་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་སྐུར༔ ལྷུན་མཉམ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་དོཿ ཞེས་གསུངས༔ དབང་གསུམ་པ༔ ལྟ་བ་དགའ་བ་བཞེ༔ 
གྲུབ་ མཐའ་བདེ་ ་སྟོང་༔ དམ་ཚིག་ཁམས་བརྟན་པཿ འདའ་ཀ་མ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱོན་པ༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྙྣུཿ བརྟག་གཉིས་ལས༔ ཨེ་ 
བཾ་རྣམ་ པའི་བདེ་ཆེན་པོཿ དབང་ལ་ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས༔ རི་བོང་མཚན་མའི་ཆ་འདི་རྣམས༔ དགའ་ 


ལིའི་ངོ་བོ་ཤེ 


བའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ༔ ཨཱ་ལིའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱ༔ འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་ཐིམ་པ་ལས༔ ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ན་འང་༔ ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ 


ཨཾ བཤདཿ ཅེས་གསུངས༔ དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞེ་དབྱེར་མེད་ནི༔ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས༔ གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེ་སྣང་བ༔ 
སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་དགའ་འོ༔ མཆེད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་སྟེ༔ ླ ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པས་འོད་གསལ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ འདིར་སྔགས་སུ་ཉོན་ 
མོངས་ལམ་དུ་བྱ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་གོ་དོན་སྦྱར་བསྟན་ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དེ༔ དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏ་མུག་གསུམ་ལ༔ འདོད་ པཱ ¬ 
ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཐབས་ལམ༔ ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྒུ་ལུས༔ གཏི་མུག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འོད་གསལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ༔ དོ་ཧ་ལས༔ ཟ་ཞེང་འཐུང་ 
ལ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱིས་དགའ་ཞེང་༔ རྟག་ཏུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས༔ ཆོས་འདི་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ༔ རྨོངས་པའི་འཇིག་ 
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རྟེན་མགོ་བོར་རྟོག་པ་མནན་ནས་སང་༔ གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནེ་མེ་རྒྱུ་ཞེང་༔ ཉེ་མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་མེད་གྱུར་པ༔ མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེར་སེམས་ནི་ 
༧ དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་༔ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས༔ དེ་ནས་སྲོག་རྩ་སྟེང་དུ་ནི༔ དེ་མི་མཐུན་པས་འབབ་བར་འགྱུར༔ པདྨའི་ལྟེ་བར་དབུས་གནས་པར༔ 
༩ གང་དེར་ཕྱིན་ནས་བརྟེན་གྱུར་པ༔ དེ་ཚེ་མགོན་པོ་འགྲོ་མི་འགྱུར༔ ཇི་ལྟར་བུ་ག་མེད་སྣོད་དུ༔ ཆུ་རྣམས་ཟད་པ་མེད་གནས་ལྟར༔ དེ་ཚེ་བདེ་བ་བརྟན་ 8 རཾ 
པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ ཞེ་སྡང་ཡུལ་བསྟན་པ་དང་༔ སྒུ་མ་དངོས་ཏེ༔ དང་པོ་ནི༔ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས༔ རབ་འབར་དགྲ་ཡི་དབང་དུ་སོང་༔ 
འཆེ་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན༔ ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་པ་བཞེན༔ ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་སྟོབས་ཆུང་བའི༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེའོ༔ ཞེས་ 






ཨ༦ྱ ཡུ 


སུཾ ༦ 





ོཿ གསུངསཿ དེས་འཁོར་བར་འཆིང་ཏེཿ དོ་ཧ་ལས༔ཿ ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་༔ ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 


སྐྱེད་པར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས༔ རང་བཞེན་མ་གུབ་པ་ནི༔ཿ སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ བྱེ་མའེ་ཁང་བུ་རྡིབ་པ་ལ༔ བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་དུ་༔ དེ་བཞེན་ 
རཿ རིམ་ལྔ་ལས༔ དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན༔ 8 ་ 


བསྟོད་ དང་ གྲགས་ཊ ཉམས་ན༔ བདག་གི་སེམས་འདི་བྱིས་པ་བཞིན༔ ཞེས་གསུངས༔ སྒྲུ་ལུས་ནི༔ 
རྣམ་ཤེས་ གསུམ་པོ་སླར་ ཡང་ནི༔ རྣལ་འ འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང་༔ སྒྱུ་མའི ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ༔ ཞེས་ གསུངས༔ གཞན་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས༔ དེ་བས་ 
འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འདེར་གཤེགས་ཏེ༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་འཛིན་གནས༔ ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་༔ ཞེས་གསུངས༔ འདེ་ 


-- 






ཡི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡང་༔ ཡུམ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ཡང་༔ རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཁམས་དག་པ་དང་ 
- མ་དག་གི་ཁུད་པར་ལས༔ རྒྱུད་བླ་མ་ལས༔ མ་དག་པ་དང་དག་པ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞན༔ སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས༔ རྣམ་གྲོལ་ལས༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ༔ དི་མ་རྣམས་ནཾ་གློ་བུར་བ༔ ཞེས་ ངད + 
གསུངས༔ དེ་སྒུ་མར་སྦྱང་ཚུལ་ནི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་རང་སེམས་སྣང་བ་ཀུན༔ ལོག་རྟོག་སྒུ་མ་ཉིད་ཅེས་བརྫོད༔ ཅེས་གསུངས༔ 
སྡུད་པ་ལས༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་གྱུར་པ༔ འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས༔ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་ 


༦ ལུང 


¡};®[;. © .©༦‰ 





པ་གཏི་མུག་འོད་གསལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ༔ རང་བཞེན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དང་༔ གཏི་མུག་རྨི་ལམ་དུ་སྦྱང་བའོ༔ དང་ 


ལོ་བརྒད་སློང་པ་ལསཿ༔ རེམས་ལ་སྤེམས་མ་མཆིས་ཏེ༔ རེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ༔ ཞེས་གྲསངསཿ གཉིད་རྒགས་རྨི་ལམ་ལམ་ད་བྲ་ཚུལ་ 
རྒྱད་སྙོང་པ་ལས༔ ཏེཿ སེམས་ཀྱི་རང་བཞན་འོད་གསལ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉད་རྨུགས་རྨ་ལམ་ལམ་དུ་བྱ་ཚུ 


༤༡ =`... >= ་ ཡཿ ¬. ༡ གཔ པ་ „⁄༽.-, ༨ ཙོ ,༤. „,. "ལལ བབ་པ ༡༤ ཊབ་ལང་པང་ རཔ ༣ ༨༽- .-. 
རང་བཞན་གྱི་རྨ ལམ་ན་སྒུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱེ་མདོ་ལས༔ འཇམ་དཔལ་རྨ་ལམ་ན་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡན་ནོ༔ དེ་བཞན་དུ་ 
ཤལ ་ ་ "ལལ (༠ = ༦ ༡༤ 4" ང་པ ༧ ༨ ་ ༢ ༣ཿླ .༽. ༨ ༢. «༡ = ར« ༡-¬ * ལལ = « ༡ ཊ། ༡ ༡༤ ༈ ༢. " བག་པ „¬. 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡན་ནོ༔ ཞེར གསུངས༔ ཏང་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས༔ ཇེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འདོད་ལ་ཆགས་པ་དག༔ རྨ་ལམ་ན་ཡང་དེ་ཡ 
ཡུལ་མཐོང་སྟེ༔ ཉེ་བར་བརྟེན་བྱས་སད་དུས་མེད་པ་འགྱུར༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས༔ རྨི་ལམ་བཟུང་བ་ནི༔ 






|; $. ཏྱི >®; 


ཀྱང་ཆུང་བར་མི་གོ་མངོན་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནིཿ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས༔ ཉི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ རྲི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་སོགས༔ རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་སྦྱོར་བའི་རྟགས༔ རྣམ་ 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས༔ སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨཱཿབསམ་སྟེ༔ ཞེས་པ་ལྟར་འཛིན༔ ཟིན་ནས་སྤྲོས་པ་ནི༔ ཡུམ་བར་མ་ལས༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་ 
=; དང་མི་ལས ་འདས་ པའིེཿ སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ ལྟ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ 
སྟོང་གསུམ་ ཀྱི་ སྟོང་ ཆེན་ ལོའི་ འཇིག རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཐམར ཅད ་ཡུངས་ འབྲ གཅིག་ཏུ་ཆུད་ཀྱང་༔ ཡུངས་འབྲུ་དེ་ཡང་ཆེ་བར་མ་སེམས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


༼30 


པ་བཅུ་གཉེས་དག་ཏུ་བཤདཿ༔ ཅེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་དུག་གསུམ་ལམ་དུ་བྱ་ཚུལ་གྱིས་འགག་སྡོམ་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས༔ 
ྡ གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི༔ ཞེན་པ་དྲག་པོ་ནམ་སྐྱེས་ན༔ ངའི་རིག་པ་རྟོག་མེད་ཡིན༔ དེ་ཉེད་རང་གི་རང་གྲོལ་བ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཉོན་ 
ཤཱ མོངས་བརྒལ་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས༔ གགས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་པ༔ སྲིད་པའི་མུ་ངན་བསྒལ་ 2 + 
བ་ལོཿ ཉོན་མོངས་བསྒལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཚིག་དབང་གི་རྒྱས་འདེབས་ནི༔ ཚིག་དབང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་དང་༔ 


མ་བཅོས་ལྟ་བ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པ་དང་༔ མ་རྩོལ་སྤྱོད་པ་རང་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཡིད་བྱེད་འཆིང་བར་རག་མ་ལས༔ ལྟ་བ་ཡེ་དག༔ གྲུབ་ 





༦. 
-ཏ 
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༨ ༩༧༩ 


མཐའ་བདེ་ ་ འདའ་ཀྭ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ དམ་ཚིག་ཡིད་བྱེད་ལས་འདས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཅེས་པ་ནི་མ་བཅོས་པ་ཁོ་ན་སྟེ༔ ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
༥ ལས༔ ལྟ་བ་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ངང་༔ སྒོམ་པ་མ་བཅོས་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད༔ སྤྱོད་པ་མ་བཅོས་རང་བྱུང་ལྷུག་པའི་ངང་༔ འབྲས་བུ་མ་ 
༩ བཅོས་རང་བྱུང་རིག་པའི་ངང་༔ དམ་ཚིག་མ་བཅོས་མ་ཡེངས་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ ཞེས་གསུངས༔ ཁུད་པར་དུ་འདི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འཆིང་བ་ནི༔ ངེས་དོན་ 8 
འདུས་པ་ལས༔ ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ངན་ཀུན༔ བླང་དོར་སེམས་ནེ་ཤིན་ཏུ་འཆལ༔ དང་དོན་སེམས་སུ་བརྟེན་པས་ཕུང་༔ འབད་རྩོལ་བྱེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་དཀྲག༔ མཁྱེན་དུ་རེ་བའི་བླན་ཚིག་གཾས༔ ངེས་དོན་མ་རྟོགས་བཀའ་འདེ་སྐད༔ ཅེས་གསུངས༔ ཡར་ལྡན་དུ་བགྲོད་དགོས་ཏེ༔ ཀྱི་ 





༢4 ྦ 


རྡོ་རྗེ་ལས༔ ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དགུག་དང་དབང་བསྐུར་དང་༔ དེ་བཞེན་འཁོར་ལོ་རྩ་དང་ན༔ ཁུ་བ་ 
རུང ་རྣམས་གང་སྟོན་ཏེ༔ བྱིས་པ་ རྣམས་ ནི་ གཞུག་ པའི་ཕྱིར༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བསྟན་པ་ཡིན༔ མ་ཡེངས་ངེས་དོན་གནད་དུ་བྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཚུལ དང་ལ དག ་དང་ཿ ཡེ་ཤེས་དགུག་དང་དབང་བསྐུར་དང་༔ ཁ་བ་རླང་སུ་སུས་བལྟ་བ༔ ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དེས་མི་ཤེས༔ ཞེས་གསུངས༔ འོ་ན་གང་ 2 + 
གེས་དེ་དག་མི་དགོས་སམ་སྟམ་ན་མིན་ཏེ༔ མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས༔ ང་ཡིས་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་དགུ་པོ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་མོས་ 
པར་བཤདཿ༔ ཅེས་གསུངསཿ བདེ་མཆོག ཤུང་ངུའི་ རྒྱུད་ལས༔ མོས་པ དུ་མའ་ འི་སེམར ཅན ་ལ སྤྱོད པ་སྣ ་ཚོགས་སྟོ སྙོ ་མཛད་ཅིང་༔ སྣ ཚོགས་ཐབ ་བབས་ 


༦2. 8 
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ཀྱི་ གདུལ་ བྱ ལཿ བབས་ ནི ་སྣ ཚོགས་སྟོ ་སྟོན་པ་ ཡིནཿ ཞེས་གསུངས༔ འོ་ན་ཇི་ལྟར་གང་གི་དེ་དག་མེད་ན་ངལ་བ་དོན་མེད་དེ༔ ཀྱིར རྗེ་ལས༔ གང་ 
(ྭ གི་མི མི་ཤེས་ ཀྱེརྡོ རྗེ༔ དེ་ ནི ་ངལ་བ་དོན་ མེད་ འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ ངི་ལྟར་སྐུམ་ན༔ རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས༔ འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་༔ རང་ 
ཚོགས་ ལྡན་ ཉན་པ་ང་༔ འཇིག་ རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་ འདས་། པ་ང་༔ ལྟན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ང་༔ ཞེས་གསུངས༔ འོ་ན་གང་གི་དེ་དག་ལས་ལྷན་ཅིག་ 
ས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དམ་སྟམ་ན༔ ཤིན་ཏུ་ཡོད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས༔ ལྟ་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ཡཾས༔ ངོ་བོ་བརྗོད་བྲལ་བློ་ལས་འདས༔ རང་ 


བཞེན་དབྱེར་མེད་མཐའ་དང་བྲལ༔ མཚན་ཉེད་མ་འདྲེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ 


|; $. ཏྱི >®; 


ཌྷེ 3? 


: [ནཾ ཞེས་གསུངས༔ འོ་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ཡིན་སྣམ་ན༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་སྟེ༔ བདེ་མཆོག་ལས༔ ༔ 
¿„, གང་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེ་དོན༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གང་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་དབང་གཉེས་པ་ 


༢ ༨ ༨ 


ྦ གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་སྟོང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་དོ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ པཾ + 
ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ རྩལ་དབང་སྒོ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་དབྱིངས་གསུམ་གཅུན༔ གཞེ་ 
རུ འཛིན་མཚན་འཛིན་ཡུལ་སྣང་རང་གྲོལ་ཀློང་༔ སྣང་བ་བཞི་ཡི་འཕེལ་བ་ཟད་བྱས་ནས༔ དམ་ཚིག་མཐའ་བརྟེན་མན་ངག་ལམ་དུ་བྱ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 









རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ངེས་པར་བཙལ༔ དེ་ལ་གོམས་ཏེ་གཟིགས་སྟངས་སྦྱར༔ མངོན་ 
ཌྷ གསུམ་ མན་ངག ་གི ་བརྡའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཞིབ་ པར་ནི ་འོག་ཏུ་ སྟོན་ ནོ༔ དེ་ལྟར་གཞིའི་ཁམས་སྟིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ༔ དེ་ཉིད་བརྟན་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དབང་ བརྟེན་པ་ ཡི་དམ་ཚིག་བཤད༔ བྱེ་བྲག་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལོང་ངོ་༔ མདོར་བསྡུས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས༔ 8 + 


རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྦྱར༔ ཞེས་གསུངས༔ དམ་ཚིག་མཆོག་གེ་རྒྱུད་ ལས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ དམ་ ཚིག་རྣམས༔ རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ 
པར་གསུངས༔ སློབ་དཔོན་དང་ནི་སློབ་མ་གཉེས༔ སྲུང་བའི་རྒྱུ་ནེ་ཀུན་ཏུ་གྲགས༔ སྲུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སློབ་དཔོན་ཏེ༔ སྲུང་བར་བྱེད་པ་སློབ་མའོ༔ ཞེས་ 


ཅྱེ༦2 ཡུལ་༦་ ཆེ 


¡;&;. © 





ནཾ གསུངས༔ དེ་ཡང་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ་སོགས་སོ༔ དེ་ཡང་གཞིའི་ཁམས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་གདམས་ 
པ་ནི༔ཿ རིམ་པ་གཉིས་ཏེ༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ༔ དང་པོ་ནིཿ གསང་འདུས་ལས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པཿ 
རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བསྟན༔ བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ ་དང་ ལོ་ པོ་སྟེ༔ རྫོགས་པ པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའོཿ ཞེས་ གསུངསཿ བརྟག་ཐ གཉིས་ལས༔ བསྐྱེད་ [ཌེ 
པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ བརྟུལ་ ཞུགས་ཅན་ གྱིས་སྤྲོས་པ བསྒོམས༔ སྤྲོས པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས༔ སྤྲོས་པ་ཉིད་ཀྱང་འདོད་བྱས་ལ༔ 


པོ་མེད་པ་བསྐོམ་པ་སྟེ༔ 


དངོས་ 


བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མེན༔ དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས༔ བསྐོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཞེས་ 


- 






བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་དེ༔ རིམ་གཉེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་འདེབས་ན༔ གཞུང་ལས༔ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཡི་དམ་སྐུར་སྣང་བ༔ སྟོང་པ་རང་གྲོལ་ 
ངཱ སྒུ་མ་ལྟ་བུའེ་གཤེས༔ རང་སྣང་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའམ༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གོ༔ འདེར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
གདམས་པ་ལགས་པས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་༔ དེ་ལ་གདམས་པ་གདབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཏེ༔ དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལས༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཏྱེ + 
ལས༔ཿ སེམས་ཡས་ཅན་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེན སེམས་བཅུད་ཅན་ལ་རྫོགས་པ་ཉིད༔ཿ མཆོག་གསང་རབ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ཿ ཞེས་གསུངས༔ སེམས་ཡས་ 
ཅན་དང་སེམས་བཅུད་ཅན་དང་༔ མཆོག་གསང་རབ་སྟེ༔ དང་པོ་སེམས་ཡས་ཅན་ནི༔ ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་སྐྱོན་ཁོ་ན་སྟེ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ནས་རྫོགས་ 


[རཾ རིམ་བསྟན་ན༔ སླར་ ངེས་ཤེས་མི སྐྱེ བའི་ ཐོག་ ་ུ་ གདམས་ པ་ ཿཞུ་འཁུག་ མཚམས་སུ་ལུས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ བསྐྱེད་ར རེམ་ཀྱིས སྣ ཁུད་ 

པའོ༔ དེ་ལའང་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པས་ཁྲིད་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཁྲིད་པ་གཉིས་ཏེ༔ ཕེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས༔ ལྟ་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ཡི༔ 

ཀཱ བརྗོད་: བྲལ་བློ་ལས་འདས༔ རང་བཞེན་དབྱེར་མེད་མཐའ་དང་བྲལ༔ མཚན་ཉིད་མ་འདེས་ཡོངས་སྲུ་ཚརོགས༔ དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཁས་ © ¬ 
པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར ཞེས་གསུངས༔ འདིར་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ༔ ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུར་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི༔ པདྨ་རྩེ་མོ་ལས༔ ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བས་མི་འགྲུབ་པ༔ སྐད་ཅཾག་ཡང་དག་སྟྱོར་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུ་སྔོན་སོང་ལ་མ་ལྟོས་པར༔ གནད་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར༔ འབྲས་བུའི་ཐེག་ 





༢༡༧ 


པ་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ བྷི་མ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཁྲེགས་ཆོད་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་༔ ཐོད་ རྒལ་ དབང་པོ་ ་འབྲིང་ལོའི་ དོན་ 
= དུ་བཤད་པ་ཡིན འལ ཐོད་རྒལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས༔ བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ན༔ སྒར་ལོག་པས་ཕྱི་མ ་མགྱོགས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ 
གསུངས༔ དང་པོ པོ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ འོན་ཀྱང་ང་ཉེད་འདས་འོག་ཏུ༔ འདི་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བར་འགྱུར༔ ཡིད་ ཅེ 
ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡེ༔ ནམ་མཁའ་ཅན་ལ་ཀློང་གི་སྡེ༔ རིག་རྩོལ་བྲལ་ལ་མན་ངག་གོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཛི་ལྟར་ན༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ ཀུན་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱོད་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱི་ངའི་རང་བཞེན་འདི་རྟོགས་ན༔ ཛི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ང་ལས་གཞན་མེད་པ་རུ་ 
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ཨཾ ལུང་སྟོན་ཅིག༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཡིས་ཡུང་དེ་བསྟན་གྱུར་ན༔ ཁྱོད་ལ་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་རང་བཞིན་ 
རྟོགས་གྱུར་ན༔ ཀུན་ཀྱང་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཉེད་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ༔ སྐྱེས་བུ་བློ་རྩལ་རབ་ཀྱིས་རྟོགས༔ ཞེས་གསུངས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ རང་ལས་བྱུང་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ བྱང་ ཐུ 
ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་དང་༔ ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་འདུས་མ་བྱས༔ ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཡོན་ཏན་འབར་བས་བརྒྱན༔ ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་འདི་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡང་མེད་ 


- 
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དེཿ ཡེ་ཤེས་སྣང་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས༔ རྒྱུ་རྒེན་འབྲེལ་བར་བཤད་པ་དང་༔ རིམ་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་དང་༔ རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཐབས་སུ་གསུངས༔ 


«¬ ག་ ག་ ༢.༨ ག་ ༢. རི «¬ ག་ ག་ ཡེ ག་ 7 ག་ ¬. བ་ «¬ ག་ ག་ ༢.༨ „` ག་ „= „¬ ག་ ཡེ ག་ ཡེ ག་ 
( ལྷུན་གྱཾས་གྲུབ་པའ་ཆོས་འད་ལ༔ རམ་གྱིས་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡེད༔ ཅེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས འཇུག་པ་མེད ཀང་༔ 


བདག་རྟོག་དྲི་མ་བསལ་དགོས་ཏེ་ཐོག་མའི་དུས་ནས་རང་འཆེང་བའི་བདག་རྟོག་གི་ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡེ་ནས་རང་ཤར་དུ་ལྟན་ཅིག་གནས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ༔ རིན་ 
ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ བདག་རྟོག་འཆིང་བའི་ཉོན་མོངས་ལྔ༔ ཡེ་ནས་རིག་པ་རང་ཤར་བས༔ ལྟྷན་ཅིག་གནས་པ་ཞལ་མ་འཚོས༔ ཞེས་གསུངས༔ཿ 


དཔེར་ན་འབྱུང་བ་བཞི་ལུས་ཀྱང་ཡིན་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་ལས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞེ༔ ཡེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཡིན་པར༔ སུས་མ་མཐོང་ 
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ན་ བའི་ མིག་ རེ་ རུལཿ ཞེས་ གསུངས༔ དེ་བཞིན་དུ་དྲན་བསམ་གྱི་ འགྱུ་བ་ ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་བཞིན་རྟག་ཏུ་ རང་གི་ཡིད་ འཕྲོག་པ་མ་རྟོགས་ཏེ་དོན་ 


རྟོགས་ན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཉིད་ལས༔ ཇི་ལྟར་བསམ་དང་དྲན་འགྱུས་པ༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བར་མེད་པ༔ རྟག་ཏུ་རང་གི་ཡིད་འཕྲོག་པ༔ རྩོལ་ 


}„ ©> 


མེད་རང་བཞག་བསྒོམ་པ་སྟེ༔ ཉམས་སུ་མ་ཆུད་སེམས་རེ་ཡེངས༔ ཞེས་སེམས་ཡེངས་པའི་སྐྱོན་ནོ༔ དེ་ལྟར་དུ་ཤར་ཆ་འགགས་པ་མེད་པར་མཚམས 
མེད་པ་རང་གྲགས་པ་འདེ་ཡང་གསང་བ་བསྡུས་པའི་མན་ངག་གི་སྟིང་པོ་སྟེ༔) སྔ་མ་ལས༔ ཡང་གསང་བསྡུས་པའི་མན་ངག་བཅུད༔ཿ བར་མཚམས་མེད་ 


པར་རང་གྲགས་པ༔ གང་གིས་འདི་ཉིད་མ་ཐོས་པ༔ རྣ་བའི་དབང་པོ་མེད་དམ་ཅི༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་བཞེན་དུ་དིངས་རིག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 


བར 
|= 


-- 


བྲལ་བའི་སྐབས་མེད་པར་རང་ལ་འཁོར་བར་འཚར་ཏེ༔ དེ་ཉིད་ལས༔ རང་གནས་དྱིངས་དང་རིག་པ་གསུམཿ ཐལ་བའི་སྨུབས་མེད་རང་འཁོར་བ། 

= ཚོར་བ་མྱོང་བ་སྣ ་འགགས་སམཿ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ཉན་དཔེར་མཚོན་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའེ་དོན རྟོགས་ན༔ བཅུད་གསུམ་མན་ངག་ཅིག་དྲིལ་གྱི་རོ་སྟེ) ར 

༩  གི་སེམས་ཀྱི་བཅུད་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཉིད་ལས༔ བཅུད་གསུམ་མན་ངག་ཅིག་དྲིལ་རོ༔ ཡེ་ནས་ལུས་སེམས་བཅུད་ཡིན་པས༔ དེ་ཉིད་མ་མྱོང་ལྕེ་ཆད་ དམཿ - 
ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་བརྡོད་མེད་ཀྱི་དོན་དེ༔ སྡུག་བསྔལ་ཕྱལ་བར་བདེ་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཉིད་ལས༔ སྡུག་བསྔལ་ཕྱལ་བར་བདེ་བའི་ཆོས༔ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་རང་གནས་སོ༔ སུས་མ་ཤེས་པར་བློ་རེ་རྟུལ༔ ཞེས་གསུངས༔ཿ དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ན་ཆོས་སྐུ་ 





ྷ སྟེ༔ དེ་ཉིད་ལས༔ འཁོར་བའི་ བག་ཆགས་ཡང་བཅད་པ༔ ཡེ་ ནས་༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འདུག་པ༔ གང་བ གིས་ མ་མཐོང་སྟིང་རྗེའི་གནས༔ 
པ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པས་ཇི་ ལྟར་བྱ་ བའི་ མཚན ་ཉེད་ བམང ་ཅད་ཤེས་ ནཿ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱར་ མེད་ ཡིན་ ཏེ༔ ཀུན་ 
, བྱེད་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བྱས་གཅིག་མ་བྱས༔ ཀུན་བྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་བྱས༔ གཅིག ་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་བྱ་མི ་དགོས༔ ཞེས་ ¥ 
; བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་སོ༔ དོན་ལ་བཞག་བྱ་དང་བཞག་བྱེད་མ་བསྐད་པར་ཉིད་ཀྱིས་ཉད་མཐོང་ནས༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ༔ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས༔ 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད༔ བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད༔ ཡང་དག་ཉེད་ལ་ཡང་དག་བལྟ༔ ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས༔ 





མཚན་བརྗོད་ལས༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དོན་འདེ་ལའང་༔ ཡེ་གོལ་རང་གྲོལ་ཅེར་གོལ་མཐའ་གྲོལ་ 
ལཱ དང་བཞི་སྟེ༔ དང་པོ༔ བྱུང་གནས་ཀྱི་མཐའ་སྟོང་སྟེ༔ བརྩོན་པ་དོན་ལྡན་ལས༔ ཡེ་ནས་གྲོལ་པའི་སེམས་ཉིད་ནི༔ ཕྱི་ནས་གྲོལ་རྐྱེན་ག་ལ་སྲིད༔ 
< ཅེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་རང་གྲོལ་ཁོ་ན་ལས་གཉེན་པོ་མེད་དེ༔ སེམས་སྡེ་ལས༔ གྲོལ་བ་རང་བྱུང་གཞན་ནས་མིན༔ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་པ་ 
ཅེར་གྱིས་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ཏེ༔ གསེར་གྱི་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ གཅེར་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉེས་ཀ་གྲོལ༔ ཞེས་ 

བགསུངསཿ༔ བཞི་པ་མཐའ་གྲོལ་ནི་མཐའ་དང་བྲལ་ཏེ༔ རྩལ་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལུང་ལས༔ མཐའ་དང་བྲལ་བས་གྲོལ་ཞེས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ 








&© 
༥ ༤ 
|= 


-- 


ཞེས་གསུངས༔ རང་ 


དེ ས་ལམ་ཡང་༔ རྒྱུད་བླ་མ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན༔ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན༔ 
ཡང་དག་ས་ལ་འདའ་ 


, ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས༔ མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ངེས་པ་རྙེད་པས་ས་ཉིད་ལ༔ རང་གིས་རང་ཉིད་ཉིད་མཐོང་ནས༔ 
བར་འདོད༔ བྱ་བ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི༔ ཀ་དག་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡིན༔ དེ་ལ་གཤེགས་སུ་མེད་པར་གསུངས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ ངེ 
ལ༔ ས་ལ་སྦྱང་དུ་མེད་པར་གསུངས༔ ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པར་གསུངས༔ ཞེས་གསུངས༔ གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་གསུམ་སྟེ༔ སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས༔ ཕྱི་སྐོར་ལུས་དང་འདྲ་སྟེ་ཐ་སྟད་རྒྱ་ཆེར་སྟོན༔ ནང་སྐོར་མིག་དང་འདྲ་སྟེ་མཐོང་བ་བརྡའི་ཆོས༔ གསང་བ་སྟིང་ 


-- 


ཡཏ ནི 





དང་འདྲ་སྟེ་དྲན་བྱེད་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས༔ འདེ་ནི་ལུས་ཀུན་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་འདྲ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐོད་རྒལ་ན༔ རིག་པ་རང་ 


; ཤར་ལས༔ ཐབས་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་འདོད་ན༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ལ་མ་ཡེངས་སྦྱོད ཅེས་གསུངས༔ གསང་བ་སྒྲ་རྒྱུད་ལས༔ སྔོན་དུ་སྦྱང་ 
བའི་རིམ་པ་དང་༔ དངོས་གཞེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན༔ ཞེས་གསུངས༔ ལུས་ཀྱི་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་སྟེ༔ གསེར་གྱི་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས༔ ལུས་ནི་ལུས་ རྩ + 
པས་ཟད་པར་བྱཿ ཞེས་གསུངས༔ རྒྱུད་སྟིང་པོ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ལུས་ངག་ཡིདཿ སྟོང་པར་འདོད་ན་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ཞེས་གསུངས༔ 
འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པ་ལས༔ ངག་གི་རུ་ཤན་སུས་བྱེད་པ༔ འཁོར་བའི་བརྗོད་པ་སྟོང་པའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ཉིད་ལས༔ སེམས་ཀྱི་རུ་ཤན་སུས་ 





ཨཾ འབྱེད་པ༔ འདི་ནི་སེམས་སུ་ལྡོག་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ གནད་གསུམ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཡུས་གནད་ངག་ལ་ངག་ 
, གནད་སེམས༔ སེམས་གནད་མིག་ལ་མིག་གནད་རྩཿ དེས་ན་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ལ༔ བག་ཆགས་ཡལུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆོད་ན༔ཿ སངས་རྒྱས་དགོངས་ 
ྲ པ་རྫོགས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ དབྱིངས་གསུམ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དབྱིངས་ནེ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ༔ ཕྱི་ནི་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིནཿ ནང་རས + 
, དཔྱིངས སྒྲོན ་མ་དག་དུའོ༔ ཞེས་གསུངསཿ གསང་བ་ནིཿ སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་ལས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ལུ་གྲུ་རྒྱུད རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་ 
འབྲལ་མི་ བྱཿ ཞེས་ གསུངས༔ གཅུན་པ་ནི༔ ཐལ་ འགྱུར་ ལས༔ རྒྱང་ཞགས་འགུལ་བ་མེད་པ་ གནདཿ འདཾ་ དུས་ལྟ་སྟངས་ གསུམ་ དུ་སྦྱར༔ ཞེས་ 





༨༤༠༨ ༨ ༢ 


གསུངས༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ སྒོ་ཡཾ་དེ་ཉེད་ མི་ འགུལ་བ༔ གསལ་བྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་མི་འགུལ༔ ཞེས་གསུངསཿ ཐུལ་འགྱུར་ལསཿ ལུ་གུ་ 
ལ རྒྱུད ཀྱི་རང་ བཞིན་ ནིཿ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ཀུན་ དག་ པརས༔ མ་ འཁྲུལ་ པ་ ནི རངས་ རྒྱས སོཿ ཞེས་ གསུངས༔ རང་བྱུང་ བདེ་ བའི་ རྒྱུད འར དེ་ ལྟར་སུ་ 
¦ ཡིས་མཐོང་བའི་མིཿ ཐོག་ མའི་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་ལོ་ ་དང་༔ སྐལ་བ་ ཉེད་ ནི ་མཉམ་པའོ༔ ཞེས་ གསུངས༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆས་ ཉེད་ མངོན་ གསུམ་ 3ྱ ¬ 
གནད་ཀྱིས་ཡང་༔ ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་རྟོགས༔ ཞེས་གསུངས༔ ནོར་བུ་ ཕྲ་བཀོད་ལས༔ གོལ་སའི་རྒྱུ་ནི་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ གོལ་ས་ཆེན་ 
པོ་དེ་ལ་མེད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་གོལ་ས་མེད༔ ཅེས་གསུངས༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ཡུལ་མེད་རྣམ་པར་ 
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༨ ༨༩༤ ༨ ༢ ཧལ ༤ 
རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བརྩེ གས་པའ་རྒྱུད་ལས༔ མངོན་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བ་ལ༔ སྐམ་ 


÷‡ ༢༨ = 
ཨཾ དག་པའ་སྣང་བ་མཐོང་༔ ཞེས་གསུངས༔ 
ཐལ་འགྱུར་ལས༔ 


ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི༔ ཞེང་ཁམས་གཏན་ལ་ཕལེབས་པའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཆར་ན༔ 
དེ་ནས་སྣང་བ་བཞིར་གྱུར་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ཚིག་ལས་འདས༔ གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཉམས་སྣང་གིས༔ འཁྲུལ་ © 
བའི་སྣང་བ་ནུབ་པར་བྱེད༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་རྟོག་པའི་ལམ་སྣང་འདས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིསཿ ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་གཅོད༔ ཅེས་གསུངས༔ མངོན་སུམ་ནི༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནི༔ དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཐོན་ 
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ཅྱཾ 


༔ སྤིན་མེད་པ་ཡི་མཁའ་ལ་འཆར༔ ཞེས་གསུངས༔ བི་མ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ གསུམ་ཞེས་གྲངས་ནི་སྒོ་གཅིག༔ ཡུལ་གཉིས་རླུང་རིག་དང་གསུམ་ 
གྱི་གནད་ཤེས་པར་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའ༔ ཞེས་གསུངས༔ གསང་པ་སྒྲ་རྒྱུད་ལས༔ གནད་ལས་འབྱུང་བའི་མངོན་སུམ་ཉེད༔ གོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཁྲུལ་པ་འཇིག༔ ཅེས་གསུངས༔ རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས༔ ཡུས་དང་ཡིད་ཀྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་༔ བསྟུན་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས༔ 
ཕྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་གཞེ་བཅའ༔ ནང་སྒོ་གསུམ་ཡུལ་གྱིས་གནད་གསལ༔ གསང་བ་གོམས་པ་ཚད་ལ་སྨིན་པ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཟད་པའི་རིམ་ 
པའི་ཚད་བཟུངས༔ བླ་ན་མེད་པ་སྣང་བ་འོད་སྐུར༔ སྨིན་པ་ཐིག་ལེར་རྫོགས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ༔ གཞི་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཅའ་བས་དངོས་ 


ཏེ 
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ཨཾ པོ་ཐ་དད་མེད༔ ལམ་གསུམ་གྱིས་འགག་བསལ་བས་འགྲོ་ལ་ཉེ་རིང་མེད༔ ཚད་གསུམ་གྱིས་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་འདྲ་མིན་ཆལ་ཆོལ་ 


,མེད༔ཿ འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཟད་སར་སྐྱོལ་བས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ན་མངོན་སུམ་མོ༔ གོང་འཕེལ་ནི༔ དེ་ཉིད་ལས༔ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་ 
འཕེལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས༔ གྱེན་འགྲེང་བ་དང་རྩིབས་ཤར་བ༔ ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཉིད་དང་༔ རགས་པའི་སྣང་བ་ཡུལ་ལས་འདས༔ 38 
ཞེས་གསུངས༔ ཚད་ལེབས་ནི༔ སྔ་མ་ལས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ནི༔ ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེས་གསལ་བ་ནི༔ མ་རངེས་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལས༔ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་སྣང་༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ཉིད་ལས༔ ཚད་ཕེབས་ལུས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འགྱུར༔ སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་བྲལ་ནས༔ བར 


|„ི༦& ]< 





སྣང་འོད་ཀྱི་སྐར་ཁུང་སྣང་༔ དེ་ལ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས༔ ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་སྣང་བ་འཛིན༔ ལུས་ཀྱི་གདོས་པོ་རང་འགག་ནས༔ ཟང་ཐལ་དྲི་ 
དཱ མེད་འོད་ཀྱི་ལུས༔ ཞེས་གསུངས༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་ཆད༔ ཅེས་གསུངས༔ 
འབྲས་བུ་ནི༔ སྐུ་གདུང་འབར་བ་ལས༔ འདི་ནི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལས༔ འབྱུང་བ་རང་སར་དེངས་པ་ནི༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་ 
གསུངས༔ དེ་ལྟར་ལུས་འབྱུང་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱའ༔ ཞེས་གསུངས༔ མཐའ་བརྟེན་ནི༔ 


༨ ༦ 


ཐལ་འགྱུར་ལས༔ དེ་ལ་མཐའ་བརྟེན་ཡིད་ཆེས་བྱས༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞེ་བཅའ་བསཿ རླང་སེམས་གནད་ལ་ཕེབས་པའོ༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱཾས་ 





ར་ལ ° ཿ © ༦. "པེ ཀར ° ཿ >` © བ གེ བ ༠༡ ལ་ཊ་ བ ༠ ༣ ¬ ༤ ༡༤ «¬= ° བ © 
¦ [ནིཿ ཚད་བཟུང་བསཿ༔ རྨ་ལམ་ལྡོག་དང་ལུས་ངག་ཡེད༔ཿ རྟག་དང་ཚད་དང་ངེས་འབྱུང་བའོ༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱཾས གཟེར གདབ་པས༔ཿ 
, ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ མི་འགུལ་བ་ནི༔ཿ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་པའི་འཇིགས་ 

༥ ཀཀ ༡ཀ ཀབ མ།་ རོ ༨༨. ¬; ཌྷ ༡༤༡༤ ༢༡༤ ར།་ར།། རོ ཤ།ར།། རདོ༡ལར།༠ར་་ ཀ་ལ" ། ་ ཤ=; ་ 
པ་ཀུན་བྲལ་ནས༔ རྡོ་རྗེའ་ མག་ གིས་ མཐོང་བར་ འགྱུརཿ ཞེར དང་ལོངས སྐུ ཞིཿ དེ་ཉེད་ལས༔ ལོངས སྦྱོད རྫོགས་པའ་བཞུགར སྟངས ཞི གྲང 
ཆེན་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་ཉེད་དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ༔ པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ སྤྲལ་སྐུ་ནི༔ སྔ་མ་ལས༔ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཞུཊ་ 
སྟངས་ནི༔ དང་སྲོང་ཙོག་བུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་རང་སྤྲལ་པས༔ ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ གསང་བ་ 
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སྒྲ་རྒྱུད་ལས༔ ངག་ནི་བསླབ་དང་གནས་པ་དང་༔ ལ་བཟླ་བ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ སྒྲ་རྒྱུད་ལས༔ ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་མིག་ 
ཀཾ ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བལྟ༔ ཞེས་དང་༔ ལོངས་སྐུ༔ དེ་ཉིད་ལས༔ མིག་ཟུར་གཉིས་ལས་དབྱིངས་བྱུང་བ༔ ཞེས་གསུངས༔ སྒྲ་རྒྱུད་ལས༔ 
ཕབ་དང་ཟློག་དང་ཟུར་གྱིས་ནི༔ གཟིགས་སྟངས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས༔ ཞེས་གསུངས༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཕབ་པས་སངས་རྒྱས་པ་ནེ༔ གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས༔ ཏྲི ¬ 
ལོངས་སྐུ་ཟུར་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི༔ ཞེང་ཁམས་ལ་གཟིགས༔ ཆོས་སྐུ་ཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི༔ གཞི་ལ་གཟིགས༔ ཆོས་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ 
ཡོད་པས་གྱེན་ལའོ༔ ལོངས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་ཟུར༔ སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པས་ཐུར་ལའོ༔ ཐོབ་པ་གསུམ་ནེ༔ སྐྱེ་བ་ལ་རང་ 


ཅེང ཡུང 


®. ©ི& 





པ་པས 


དབང་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་དངོས་སྲུ་བྱ༔ འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་འཚང་རྒྱ༔ རླང་སེམས་ལ་རང་དབང་ 


།ཁམས་གསུམ་དུ་ལྡོག་མི་སྲིད་དོ༔ གསང་བ་སྒྲ་རྒྱུད་ལས༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པས༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བའོ༔ ཞེས 
གདེངས་བཞེ་ནིཿ རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་ཀྱུར་པས༔ ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་༔ མ་ཐོབ་ཏུ་དོགས་པ་གཉེས་ 
རང་སེམས་འབྲུལ་པ་མེད་པས༔ ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲགས་པ་དང་དོགས་པ་མེད་པའོ༔ རིན་ཆེན་སྤུང་པ་ལས༔ མི་འགྱུར་པ་ཡི་གདེངས་ 


༢༢ ེེ་ 3 བ $? ཀལོ་༧་ ཀར ༠༡༡ ཀ་ཡི བ།རབ ༡༤ ཀགོ་་བ།༽་ འོལ་བ ་ 
ཞེས་གསུངས༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མཐའ་བརྟེན་དག་གོེ་མན་ངག་ནེ༔ གོང་མའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ 


ན་བཞེ༔ མཾ་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཀྱང་བཟུང་༔ 
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རུ་ཕྱིན༔ ཞེས་གསུངས༔ ལམ་ཁྱེར་ནི༔ སྤྱིར་རྒྱལ་བས་མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་༔ གསང་སྔགས་ལའངཿ༔ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས༔ 
ཌྷ རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་དང་༔ རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འོད་གསལ་བཞེ་དང་༔ སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལས་རིམ་ལྔ་དང་༔ ནག་པོ་སྦྱོད་པའི་ལམ་རིམ་བཞི་ 
དང་༔ རྒྱལ་པོ་པད་མ་དཀར་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་༔ ཇོ་བོ་ཆེན་པོས༔ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་དང་༔ འབྲི་གུང་པའི་ལྔ་ལྡན་དང་༔ ས་ཏ ¬ 
ར་ཧའི་ཡི་གེ་བཞི་པ་སོགས༔ ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དོན་ལམ་དུ་བྱ་ཚུལ་ཐེག་པའེ་གསལ་འདེབས་ཐུན་གཅིག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་ཡི་ལྷ༔ རིས་སུ་མ་ཆད་གཅིག་ཏུ་དབབ་ནས་ན༔ ཐུན་གཅིག་གཅིག་ལ་ཀུན་རྫོགས་ཉམས་ལེན་ན༔ འབྱེད་ལ་ནུས་ལ་བླང་བར་གོ་མི་དོག༔ དེ་ 


ཨཿ བཞིན་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོ་གཅག༔ སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་༔ དབྱེར་མེད་སེམས་ཉིད་ངོ་བོར་བབ་པའི་ཚུལ༔ ཀོང་ 
ཿ། གསལ་སྟིང་པོའི་མདངས་ལས་གྱུར་པའོ༔ དགེ་བས་འགྲོ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་ཐེག༔ ཐོས་ཤིང་རྟོགས་ནས་མངོན་གྱུར་ས་ལམ་གྱིས༔ རིག་པ་ཅིག་ཅར་ 
; །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེར༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། ཊཾ + 
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༄༅། །སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཁ་སྐོང་བཞུགས་སོ། ད ༄། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གཤན་གྱི་མི་ཐུབ་པའི་ཁམས་སུ་མོས་ལ། 
པ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། ༡ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཞེན། བདག་དེང་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ན་བདག་གི་མིང་ཐོས་ཚད་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅཾག ༢ །དེ་བཞེན་དུ་དབང་ © ༽- 
ྣ པོ་མ་ཚང་བ་ཚང་བར་གྱུར་ཅིག (ྡ །དེ་བཞེན་དུག་ལྔ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅཾག ༤ །དབུལ་པོ་རྣམས་ཅཾ་འདོད་པ་ 
བཞིན་ཚིམས་པར་གྱུར་ཅིག ( །མི་བདེ་བ་གང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག (¢ །གང་གིས་འཇིགས་པ་ཐ་དག་ཞེ་ནས་མགོན་དུ་གྱུར་ཅིག ༧ །བདག་ 









གིས་འབྲུག་པ་ཐ་དག་ཞི་ནས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག ༨ །བདག་གིས་མི་བདེ་བ་ཐ་དག་དབུགས་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ༩ །དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡུན་ 
སཾ རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སངསརྒྱབ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རིན་པོཆེ་དང་ལྡན་པར་མོས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ༡ །བདག་གི་མིང་ཐོས་ཚད་ཞེང་ལས་སོགས་གཡེང་བ་ཞེ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་ངཉ ¬ 
བ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ༢ །སྟོང་གསུམ་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་བཞི་པོའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག ྫ །སྟོང་གསུམ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་ཚོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 


༣ 


|; ཏི. ཅྱི > 


༦། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདོན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅེག ༦ །སེམས་ཅན་དབང་པོ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་འཕྲད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅག ༧ །ཐྲེག་པ་དམན་པར་ཞུགས་པ་ལས་བཟློག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅག ༨ །འགྲོ་བ་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
+, བདེ་བ་དང་ལྡན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ༩ །དམ་པའི་ཆོས་དང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྤོས་ཀྱི་ཡང་དང་རིན་ཆེན་བརྩེཊ་ ཏཾ ¬ 
པ་ཡིད་ལྭ་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
` འཚལ་ལོ། །མཆནོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༡ །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག ༢ །འགྲོ་བའི་མི་དགེ་བ་ཐ་དག་ 





དང་འཕྲོག་བཅོམ་རྐུ་བའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ཅིག རྡ །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅག་གནོད་སེམས་དང་ཕྲ་མ་འཐབ་མཁོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
པ དང་བྲལ་བར་ཀྱུར་ཅིག ༤ །སེམས་དུག་ལྔའི་དབང་གི་བསླབ་པ་དྲལ་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཏདྱ་ཐཱ། 
. སིདྡྷེ་སིངྟེ། སུ་སིངྟེ། མོ་ཙ་ནི་མོ་ཀཱ་ནི། མུཀྟེ། བི་མུཀྟེ། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། མངྒ་ལུ། ཧི་ར་རྩེ་གརྟེ། རཏྣ་གརྷེཾ། སརྦ་ཨརྣ་སཱ་ རྱ + 
༧ དྷ་ནཾ། པ་རཱ་མཱ་ཟྲ་སྭ་དྷ་ནཾ། ཁྲ མ་ན་སེ། མ་ཧཱ་མ་ན་སེ། ཨད་བྷུཏྟེ། ཨ་དུད་བྷུཏྟེ། ཧྷཱི་ཏ་བྷ་ཡེ། སུ་པརྗེ་པྲ་དྷ་བྷོ་ཌེ། པྲ་དྷ་བྷུ་ཌི་ཏེ། རརྦ་ 





„ ༄༅། །མྱ་ངན་མེད་པ་ཡིད་ལ་སྣོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆའོ། ༡ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་འཁྲུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཀྱུར་ཅཾག ༢ །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་བ་སོགས་ 
ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྡལ་དང་བྲལ་བདེ་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག ྡ །འགྲོ་བ ཉོན་མོ ་མོངས་ལཔས་ དབུལ་ འབངགི་ ཉམས་ཐག་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ནས་མཚན་ ཡུ ¬ 

ལྟ དཔེ་ཐོ ཐོབ་པར གྱུར་] ཅིག ༤ །སེམས་ཅ ཅན་ཤ་ ཟའེ་འཚེ་བའི སྡུག་བསྔལ་ ཞེ་ ནས་ ཆོས་ ཉིད་ ཐོབ་པར ་གུར ཅིག ༥ །མངས་རྒྱསཀི་ཞིངཁམས་ཆོས་ཀྱིརྒ་མཚོ་ཡད་ཀྱས་སྨོནཏེ 


བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཆོས་ གྲགས་རྒྱ་ མཚོའི་ དབྱངས་ ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ། །མཆོད་ དོ་ ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། 0 །སེམས ་ཅན་ ལོག་ ལྟ་ 









ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དཀོན་མཆོག་ལ་མ་དད་པ་སྟེ། མཆོག་གསུམ་མངོན་དུ་ཀྱུར་ཅིག ༢ །སེམས་ཅན་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཆོས་དང་འཕྲད་ནས་ཆོས་ལ་འཇུག་ 
= ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅག ༣ །སེམས་ཅན་སྨན་སོགས་འབྱོར་པ་གང་དང་བྲལ་བ་འབྱོར་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏག ༤ །འཐབ་མོ་མཁོན་དང་བྲལ་བར་ཀྱུར་ཅག 
(( །ཤྲེ ག་པ་ཆོས་དང་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ༦ །མངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་སྨོན་ཏེ། སཾངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་རོལ་ £ ¬+ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ༡ །སེམས་ཅན་ཞེང་ས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་སྒྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ༢ །འགྲོ་ 
བ་མི་དགེ་བཅུ་བཟློག་ཅིང་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་ནས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅཾག ༣ །སེམས་ཅན་གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་ཐ་དག་གཞན་དབང་མ་སོང་རང་དབང་ 


༄༅། །འདུས་ནས་བདེ་བས་ཆོས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ༤ །འགྲོ་བ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཅི་བྱས་འཆི་བའི་དུས་ཚེ་བདག་གིས་མིང་ 
་ེ ཐོས་སྟེ་ཐོས་མ་ ཐག་ཏུ་བདེ་ འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བིཌླུནྣ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་སྨོན་ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་ 
| གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བེཌ ཞུནྣ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ད །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ? ༡ །འགྲོ་བ་མཚན་དཔེ་ཐོབ་ནས་འོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཇྫེ $$ །་ 
„( ཁྱབ་ནས་ རག ་ར དང་མཐོང་བ རྣམ་ པར་གོལ བར་གྱུར་ཅིག ༢ །ཡལུས་ ནོར་བུ་རིན ་པོ་ཆེ་ ལྟར་ དགོས་ འདོད་ དང་འོད་ ཀྱིས་འགྲོ་ ་བའི་མུན་ པ་སེལ བར་གྱུར་ཅིག ། 
༣ བདག་ གི་ བབས་ཀྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ འཇིག ་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཁྱབ་ནས་འགྲོ་ ཀུན ་ཚོིམ་པར་ གྱུར་ ཅཾག ༤ །ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ཚད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱ་ལམ་ལ ་འགོད་ 









པར་གྱུར་ཅིག ༥ །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག “ །འགྲོ་བ་ལུས་ངན་ཐ་དག་མཚན་དཔེ་ཐོབ་ 
=ྟ། པར་གྱུར་ཅག ༧ །འགྲོ་བ་ནད་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བ་བདག་གེས་མིང་གེས་འཚོ་བར་གྱུར་ཅག ༨ །ཐུད་མེད་གང་དག་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་ 
ཐར་ནས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཀྱུར་ཅིག ༩ །འགྲོ་བ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་ལས་ཐར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ༡༠ །འགྲོ་ ཁྱི + 
བ་མི་དགེ་བ་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག ༡༡ །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག ༡༢ །བདག་གི་འགྲོ་རྣམས་གོས་དང་རྒྱན་དང་ཅཾ་མཁོ་བ་སྦྱིན་ནས་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུ་ཅིག །ཅེས་ཕའང་ཉ་འོག་བཅོ་བརྒྱད་ནུབ་དོན་འབྲས་ཞིག་བཀའ་ 


འ^༨ ༨ 


༄། ུརྡ་གཉནརྨད་བས་ཞུསཔའི་དོནསྲུངམདེས་བདེགཤེགས་བནུནགི་སྨོན་ལམའདིལྟརདགོས་ཞེས་བཀའསྲུངརོགཉནརྨདབས་ཞུས་པའིངརཀླངགསལ་སྟརཔོས་བཅུདགུ་པལསྨན་བླ་བདེ་གཤེགས 
' བདུན་གྱི་མདོ་ལྟར་ཀཿཐོག་འོད་གསལ་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། ༈ ཆོག་ལྟར་ཁ་བསྐང་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ 
 ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ཡིད་ལ་བྱ་ཞེང་ལན་བདུན་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། བདག་སོགས་ @ 
པྲ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ནད་སྣ་ཚོགས་མྱ་ངན་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཕོང་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཕན་བདེའི་སླད་དུ་བདེ་གཤེགས་ 
བདུན་གྱིས་སྨོན་ལམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཅི་གནང་། ཏདྱ་ཐཱ། གྱུ་མེ་གྱུ་མེ། 





འི དྲ་བ་བྱུ་དྷ་ཡ༔ པུཌྗེ་པུུརྗེ། པུ་ར་ཡ་མེ། སྦརྦ་ཨ་ཤཱ་ཡ་བེ ཌུནྨ་པྲ་ཏེ་ བྷ་སེ། སྤར་པཱ་པཾ་ཀྟ་ཡཾ་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆའོ། །བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ལས་སྒྲིབ་དང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས། ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ 






༄༅། །ལས་ངན་པ་ཀུན་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་ལྟུང་ཞེ་ནས་འདོད་རྒུའི་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་དུ་ཀྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
པ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་སྐྱབས་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུན་དྲུག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲོ་ནད་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅིར་བ་མེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདུན་དང་ཚངས་པ་དང་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ ` །་ 
པབ བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེ་དང། ཀུ་བེ་ར་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སྔོན་གྱི་གདན་ 
པ འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ལྷའེ་དམ་ཚིག་བདེན་པས་མདངས་གསོལ་དུ་གསུང་གཅིག་ཁོ་ནས་འདི་སྐད་དུ་བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་དེ་དག་ 









བསྲུང་ བར་ བགྱིའོ། །ཏྱདུ་ བཱ། ཨ་གྱུ་མ་གྷུ་ཏ་ར་གྷུ་མ་མ་གྷུ་གྱུ་རེ། ཧ་ཧུ་ཧེ། མྲ་མྲ་མྲ་རྤ། ཛུ་ཛུ་རེ། ཛུ་རེ་ སྭཱ ་ཧཱ། དེས་བླ་ན་མེད་པ་ལས་ ཕྱིར་ 
=ྷ\ མི་ ལྡོག་པས་སངས་རྒྱས་ ཀི་ ཞིང་དེ་ དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་ ཏང་ངེ་འཛིན་ གཟུངས་ ཀི་སྒོ ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ བདུན་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
: ཐམས་ཅད་ལ་རྱག་ འཚལ་ལོ ལོ། །ཏྲད་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ ཧཱ་བརྲི་བཛྲི་པཱ་ཤ ་དྷ་ར་ ཌི། ས་མ་ས་མ། ས་མྙན། ཨ་པྲཏི་ཧ་ཏ་བྲརྔཾ། -ཤ མ་ཤ ་མ། § - 
པྲ་ཤ་མནྟ་སརྦ་བྱུ་དྷ་ཡ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཀརྨ་ཌི་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་བྷ་ག་ཝན། བཛྲ་པཱ་ཌི། སརྦ་ཨ་ཤཾ་མེ་པཱ་རཾ་པྲུ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་ དག་གི་མཚན་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཆང་བ་ཀློག་པ། དེ་དག་གི་དོན་ཀུན་འགྲབ་པ་དང་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིའོ། ད 


, ༄༅། །ཡོན་ཏན་དག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཅི་གནང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཇི་འཇིགས་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱན་འཛིན་དང་། 
, གཟུགས་འཛིན་དང་། རླུང་ལྷ་དང་། གནས་བཅས་དང་། དབང་འཛིན་དང་། གཏོང་འཛིན་དང་། སྒྲ་འཛིན་དང་། བསམ་འཛིན་དང་། གཡོ་ 
བ་འཛིན་དང་། རྫོགས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཐུ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ལའང་གཡོག་ £ + 
བདུན་འབུམ་བཅས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར། ལྷའི་ངག་གི་བདེན་པའི་གསུང་གཅིག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། བདག་ 









2 


༡ད ར་དུ་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ ལ་སྐྱབ ས་སུ་ འགྲོ་ཞེང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དང་སྨན་པ་དང་བདེ་བའེ་སྐད་དུ་སྤྲོ་བ ར་ད གྱིའོ། །དེ་བ ཞེན་ག ཤིག ས་པ་སྨན་གྱི་བླ་དེའི་ 
; མཚན་འཆང་བ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དེ་དག་བསྲང་བར་བཀྱི། ཞེས་ཞལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་བཞེས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལེགས་སོ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ྦ བཞིན་དུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་འདིར་ཞི་ཞེང་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་མདོ་སྡེའི་ཡོན་ཏན་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཅཾ་གནང་། བདག་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་ལུས་སྲོག་དབང་ཐང་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པར་གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་འདུལ་ཞིང་བྱམས་སེམས་དང་ལྡན་པར་བཀྱི་ཞེང་གནོད་པ་མེད་ཅང་བཀྲ་ 
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༄༅། །དང་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དར་ཞེིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཉིག ༈ །རྔོག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཕྱོགས་གཙང་མར་རྒྱན་ 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ལ། སྐུ་གཟུགས་བདུན་གྱི་མདུན་དུ་མར་མེ་བདུན། དར་སྣ་ལྔའི་འཕན་བདུན་བདུན་བཤམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཛཱུཾ། ཞེས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཞེས་སྤྱན་འདྲེན། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །མཚམས་མཆོད་འབུལ་སྐབས། ཨོ་སྟོང་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི ། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས།། ཅེ 
«¬. ་ ༦ ་ ་ ༦ " ཀབ ༡ 2 ~= ལ་ས ླ་ ( ༨༢༤ * (= * ༼ག། * ཀཀར། བ (༤ པ་ ཅ$ཾ„»,„` ¬~. == < ༡ཀ༨། ༤ ལང །བ་ པང ། " (༤ བ་ སད { བ་ བསྡར "་ ༡༡ པ་ལང །པ་ ལ་པ ༡༽་ = ་ 
བདག་གི་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏནྟ་པཱྭ་ཛ་མེ་ག་ས་མུ་ཏུ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས 


མཆོད་བསྟེན་གན སྭ་བྱེད་ན་སྔ་མོ་ན ས་གོས་ག ཙང་མ་དང་ཁྲུས་བྱ་གསོ་སྦྱོང་བླང་། ཞེས་པ འང་སྔོན་གྱི་རྨི་ ལྔྨམ་པ ཞིན་ཡི་དམ་ ལ་སེམས་ཀྱིས་ འདུན་པ་གཏད་པ ས་ཉི་ ཤུ་བ ཞི་ཡི་ཐོ་རངས་དེ་བཞིན་དུ། ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཐོ་ རངས་ཡང་དེ་ ལྟ ར་ཆོ་ག་ 
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བཏང་བའི་མཚན་མ་བྱུང་བས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཀཿཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །ཉི་ཤུ་དགུའི་ཐོ་རངས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚན་རྟགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་། མགྱོགས་པར་བཏོང་དང་། བློ་ལ་འཛིན་མི་དེ་ལ་ཁོ་རང་ལ་སྒྲིབ་པ་ཕྲན་བུའི་ཡོད་འདུག་ 


པ་དེས་བློར་ལེན་ནས་ཚར་གཅིག་འདོན་པ་བྱུང་བའི་རྟགས་བྱུང་། དེ་མི་བདེན་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དཔང་པོ་གྱིས། ཞེས་སྨྲས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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ཏེ ་ ང་ "རོ ༨ ་དེ་ རཾ ལེཊ 5 (@ ° ¿ 
0 ༄༅།། །མ་ནོར་ལམ་གྱི་མདོ་བཞུགས་སོ། ། ༡ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༨ ཟ་ ག་ „= ཟ་ 
༄༅།། །ཐག མར་ཆན རཐ། 


ལུས་སུ་གུབ་པ་ཡི། ད འར་ ཀྱི་ འབྲས་བུ་ 


བས་ཤེས་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན། 


ང། † ༡ སྒྲབ་པ་གྲུབ་བ ཞེན་སྡུག་བ སྔ (འ།་ 


།བདེ་ 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས ཙཾ་གཟུགས། ཏྭཾ ཁོ 


ཉོན་མོངས་ཐ་དག་གི །འདུ་བྱེད་པ་ནི་ 


ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱལ་ 


འདོད་གནས་ གཞེ་ ཟས་ནོར་འཁོར་བསྒྲབ་ 
འཕེལ་བ སྟེ །འཚོ་སྐྱོང་དགྲ་ཡེ ཡི་གཡབ་ 


༢ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ 
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ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





༨༤ བ་ ག་ „༩ ༨ ༦༡ བ་ ས་ ག་ „¬. ག་ ག་ 
༄༦། །ཆརྩབུང པཱ སགས།། ༼༼ རབ བཱ ད་འདད་སྡུག བར་ལ དང་ག བསྒྲབ་པ 
ན། །གང་འ དབང ཡད་ད་ལ སྨགང ༈ དུད རི ཡད། རུ །གང་ལ་ནར་ཡ ད་དེ་ལ་སེར་སྣ་ 
ཡོད། །བཟང་འདོད་ངན་པར་མ་ཤེས། ༼ ནོར་བ་ནི། །བད་པ་ལལ་ཆེར་རང་ 
གིས་རང་བླསས་ཡིན། །ཟང་ཟིང་སྟིང་ རཱོ ྦ པོ་མེད་ཕྱིར་ཀུན་ནོར་ཡང་། །མི་ལུས་ 











མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






དུད་འགྲོའི་གཡོག་པོ་དེ་ཡང་ནོར། །གཏན་བདེ་དགེ་བ་བྲལ་ཕྱིར་ནོར་གྱི་བསླུས། །བརྩོན་པ་གོ་ལོག་རང་གིས་ནོར་བ་ཡིན། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་འཇིག་ 
{ ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོ་འཇིག་ལ་རྟེན་བཞིན་དུ། །བདེ་བ་བྲི་ནས་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་བྱེད་རང་འཁྲུལ་ 
ན། །འཇིག རྟེན་བློ་ དླས་ བཏང བརྩོན་ པས་ཆོས་ བུ ན། །བསོད་ ཞནམས་ བདུད་ ཀི་ ཞགས་ པས་འཆིང་བ་ སོགས། །སྤར་ ཡང་ འདུ འཛི་སྣ ་ཚོགས་ཉོ ཉན་ 9@ རཾ -- 
ངས་ལ། །བླང་དོར་མ་ཤེས་རང་གིས་རང་བསྨྲས་ཡིན། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བའི་གཏན་ཆུས་མ་ཤེས་ནས། །ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་བདེ་བ་བསྒྲབ་བྱེད་ན། ། 
རྟག་ འཆི་བའི་ བགཞད་ མཆང་མ་ རིག་ ཕྱིར། །ངན་སོང་ལྟུང་བྱེད་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན། །འདུས་བྱས་དགེ་བ་སྟོབས་དང་ཤུགས་ཆེ་ཡང་། །སྟོབས་ཤུགས་ 
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༄༅། །དབང་གིས་སླར་ཡང་ཆེ་བ་སྲིད། །འདུས་མ་བྱས་དགེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུ། །ནོར་བ་འདུན་པ་མ་ནོར་དགོས་པ་ཡིན། །གཏན་ 
ད བདེ་ཡི་དམ་དགེ་བ་དོར་བཞིན་དུ། །ཕྲལ་བདེ་འཇིག་པའི་དཔོན་རས་ཆོད་པ་ནི། །དེས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཆེར་བསྡམ་པར། །བདེ་བར་འཛིན་བྱེད་དེ་ 
ནི་བརྟན་ནོར་ཡིན། །ཚོང་དང་ཁེ་སྤོགས་ཡུལ་འབྲོག་སོ་ནམ་གྱིས། །བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བའི་གཞེ་བསྒྲབ་ན། །འདོད་པ་དུ་མར་ཆགས་ན་འཆིང་ © + 
ཞེང་ལྟུང་། །དམ་ཆོས་འདོད་པ་ཉམས་ན་རང་ཉམས་ཡིན། །དོན་མེད་ཕ་རོལ་འདོག་པའི་འཇའ་ཚོན་དེ། །རང་བློར་མ་ཤོང་ཞེ་ནི་སྡང་བ་འམ། །གང་ 
ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ཚ་ངར་ནི། །དམྱལ་མེར་རང་གེས་རང་ཉིད་བསྲེག་པ་ཡིན། །ཕོ་མོ་ཟས་ནོར་གང་ལ་ཞེན་ཆགས་སམ། །སེར་སྣའི་མཆོད་སྦྱིན་དངོས་ 









པོ་ཆུང་བའམ། །གཞན་གྱི་དགེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས། །ཡེ་དྭགས་ལོངས་སྤྱོད་རང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ལ་གང་ཞུགས་ 
།ཆོས་དང་གང་ཟག་སུ་ལ་སྨད་པ་ན། །དེའི་ཡོན་ཏན་མ་རིག་གཏེ་མུག་ཕྱིར། །དུད་འགྲོའི་ས་བོན་རང་གིས་འདེབས་པ་ཡིན། །རང་རང་དགོན་ 

པ་སོ་སོའི་མིང་ཞེན་ནམ། །རྒྱུད་བཞིའི་རྗེས་འཇུག་རིས་སུ་ཆད་པ་ནི། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་དག་སྣང་བསྒྲིབ་པའམ། །རང་གི་དྲེ་མས་རང་ལ་བསྒྲབས་ 8 

པ་ཡིན། །མུ་སྟེགས་པ་ལ་བཤེས་ཀྱི་དགེ་ཡོད་གསུངས། །བན་བོན་གང་ལ་ཕྱོགས་མེད་དད་པ་ནི། །སོ་སོའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་བྱེད་དེ་བཟློག་ན། ། 


བྱིན་རླབས་རང་སྐལ་རང་གིས་བཅད་པ་ཡིན། །ཆོས་ལུགས་རེ་རེར་དད་པའི་དགེ་བ་དང་། །ཆོས་ལུགས་རེ་རེར་མ་དད་ཉེས་པ་གཉེས། །ཆོས་སྤངས་ལས་ 
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༄༅། །ཕྱིར་མ་དད་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ལ་དད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་དངོས་པོས་བསགས་པའི་སྐབས། ། 
ཱ ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་འདྲ་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེས་ན་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་རིས་མེད་དུ། །གཞན་དོན་གཙོ་ཆེར་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡིན། །གཞན་ལ་ 
ཟའ སྐད་ཅིག་ངན་སེམས་རེ་རེའི་གྲངས། །དམྱལ་བར་བསྐལ་བ་རེ་རེར་གནས་པར་གསུངས། །དེས་ན་རང་གི་ཐར་ལམ་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱིས། །རང་གི་རྣམ་སྨིན་ 8  ་ 
ཧུ རང་ལ་སྨིན་པ་ཡིན། །དགེ་བར་བརྟེན་ནས་སྡིག་པར་སོང་བའི་དཔེ། །ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་ནག་པོར་གསུངས་པ་ཡོད། །དགེ་སྡེག་སྔ་མས་འཕུལ་ལ་ཕྱི་ 
མས་རྫོགས། །འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སྔ་ཕྱི་དེ་ལྟར་གསུངས། །སྔོན་གྱི་ཕ་མར་དྲིན་ལན་མ་སོད་པའི། །ལས་ཀྱི་ལན་ཆགས་སྟགས་བྱེད་དགྲར་གྱུར་སྲིད།། 









དྲག་ལ་ལན་ཆགས་བུ་རུ་སྐྱེ་བ་སྲིད། །ལས་འབྲས་མ་ཤེས་རང་གི་རང་སྟོང་ཡིན། །གཞན་ནད་དགྲར་ཀྱུར་ཟུག་རྔུ་ཆེ་བ་ཡང་། །ཆོས་བརྒྱད་འདོག་པའེ་ཟག་ 

ཧཱཿ པ་ཤུང་བ་ཙམ། །བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། །གཡེང་བ་ཆུང་བ་དགེ་སྦྱོར་གྲོགས་སུ་ཡིན། །ཕ་རོལ་ཞེག་ནས་ཚིག་གི་མཚོན་བྱུང་ཡང་། ། 

„ བདག་ཏུ་མ་བྱས་ཟུག་པར་ག་ལ་སྲིད། །ན་ཚ་དགེ་བའི་བསྐུལ་མར་གསུངས་པ་སོགས། །རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །ལྷར་བཅས་དགག་ཆཚེ + 

“ ཡིས་དམྱལ་མེར་བསྲེག་མི་ནུས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཡིས་དམྱལ་མེར་བསྲེག་ཞེས་པ། །བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་པ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ 
ཞེ་ཟིན་བྱེད་པ་ཡིན། །དགྲ་བོ་མེད་ན་བཟོད་པ་མེད་ཅེས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་ངེས་འབྱུང་མེད་ཅེས་པ་དང་། །ལམ་པའི་སྐབས་སུ་རྐྱེན་བསྐུལ་དེ་ 


༄༅། །ལྟར་གསུངས། །ཤེས་བཞེན་ལམ་གྱི་འབད་པས་བསྒྲོད་པ་ཡིན། །རྟེན་གྱུར་དགྲ་ལ་བཟོད་པ་མ་བསྐོམ་ན། །དགྲ་གྱུར་ས་བོན་ 
' ཆར་འཕེལ་གཉིས་ཀ་ལྟུང་། །བཟོད་པ་གཉིས་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་སྨན། །སྨན་ལ་སྨན་དུ་ཤེས་བཞིན་འབད་པ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་བ་འམ་དམན་ནམ་ 
- མདུན་སྟབས་ཉེས། །སྔོན་ལས་རང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས། །གཞན་གྱི་བགོ་སྐལ་རང་ལ་འཕོ་ས་མེད། །རང་བྱས་རང་ཉེད་ མནར་བ་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
# རང་གིས་སེར་སྣས་བསྡམ་པའི་ཟས་དང་རྫས། །གཞན་གྱིས་འཕྲོག་གམ་སྤྱོད་པར་དབང་བ་ནི། །དེའི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་ཏེ། །སྔོན་གྱི་ལས་ 
ལ་བཅོས་སུ་དཀའ་བ་ཡིན། །ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ཆུང་དུ་མང་འདུ་བ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ལས། །ད་ ལྟའི་ སྤྱོད་ པར་རང་དབང་འགའ་མེད་ 









བཞེན། །ཐམས་ ཅད་ སྔོན་ གྱི་ལས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པ་ ཡིན། །ཚ་རེག་གྲང་བར་སྨོན་པས་གྲང་དམྱལ་དང་། །གྲང་ རེག་ ཚ་བར་སྨོན་ པའི་ཚ་ དམྱལ་སོགས། ། 
ཧཱ། ངན་སེམས་ལས་ནག་གིས་ཕུལ་འདུན་སྟབས་ཀྱིས། །བརྣག་པའི་ཤུགས་ཀྱང་ཀུན་ནས་བརྣག་པ་ཡིན། །ཆུ་ལ་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩེ་མི་ཡི་ཆུ། །ཡི་དྭགས་རྣག་ 
ཁྲག་དམྱལ་བས་ ཁྲོ་ཆུར་ མཐོང་། །སྔོན་ གྱི་ལས་ཀྱི་ ཀི་མཐོང་ཚུལ་སོ་སོ་འདི། །སྔོན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་གྲབ་པ་ ཡིན། །ལྷ་ ཡེ ་དགའ་ བདེ་རྣམས་ཡང་ 8 ¬ 
ལས་དགེའི་ཤུགས། །ལས་དགེ་ཟད་ནས་སླར་ཡང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ། །བྱས་པ་གཟོ་བར་དགོས་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་བཞེན་རང་རང་ཡིད་ལ་ཅག་པ་ 
ཡིན། །དགེ་བ་རིམ་གྱི་རིམ་གྱིས་མང་བསགས་ནས། །ཐར་ལམ་ཟིན་ཁར་ཆེན་པོའི་ཡུལ་སྣད་ན། །ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཐུར་དུ་འགྲེལ་ཤོར་བཞེན། ད 


༄། སྔོན་གྱི་དགེ་བ་དེ་ཀུན་རང་བརླག་ཡིན། །དགེ་བར་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་གྱུར་གྱིས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྗེས་མཐུན་འདྲ་བའི་ 
'སྐབས། །ངའོ་སྟམ་པའི་ཁེངས་པ་ཆེར་གྱུར་ན། །རང་གི་དགེ་བ་དེ་ཀུན་རང་འཇོམས་ཡིན། །དགེ་བ་བརྩོན་པས་འདོག་པ་སྙན་གྲགས་སོགས། །ལེགས་ 
 འགྲོ་འཇོམས་བྱེད་བར་ཆད་མི་མོ་སྟེ། །རེག་པའི་དུག་གིས་མཐའ་མེད་གཡང་ས་ལ། །ཤེས་བཞིན་རྒྱང་མ་ནས་ནི་བྱོལ་བ་ཡིན། །ཐུད་མེད་གཅིག་གིས་ ཏྲི + 
# དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པར། །ཕུབ་མ་ཡང་ན་ཐལ་བ་མི་འགམ་པ། །བྱས་པ་དེ་གཉིས་འགགས་པའི་ཡི་དྭགས་སྐྱེས། །ངག་གི་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལྩི་བ་ 
ཡིན། །ཆེན་པོ་དབང་ཡོད་རགྱུར་རམ་རིགས་བྱེད་པས། །ཤ་ཡི་བཟའ་བ་མང་བའི་སྲེད་པ་ནི། །ཆུང་ངུ་སོགས་པའེ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྟང་། །དུད་འགྲོའི་ 









རྒྱུ་ཅན་མང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །བུད་མེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ན། །ལུས་དེ་དུར་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་དོར་བའི་སྐབས། །རྣམ་ཤེས་སྦྲལ་གྱུར་ལུས་དེར་ཚང་བཅས་ 

ཧཿ ནས། །ཡང་ཡང་རུས་པ་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ལཕོ་མོ་ཀླ་ཀློའི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཤེས་ན། །རྨོངས་པ་ཆེ་བ་དུད་འགྲོའི་ཚུལ་དང་འདྲ། །དུད་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ 

„ དམྱལ་བའི་ཆ་མཚུངས་ཕྱིར། །དགེ་སྨོན་མ་ཤེས་འཁོར་བ་ཡུན་རིང་ཡིན། །སྲོག་གཅོད་ལ་བརྟེན་བཟའ་བ་ཚོལ་བ་ནི། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་པས་གདུང་ © ¬+ 

“ བར་སྐྱེ་བ་དང་། །མཛེ་ཐོག་ཕོལ་མིག་བྱུང་པའི་ཟུག་རྔུ་ཅན། །རྣམ་སྨིན་ཆ་མཐུན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན། །བུད་མེད་ལུས་ལ་རང་ཞེ་མ་ལོག་ན། །སླར་ཡང་ 
བུད་མེད་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། །བྲན་དང་ཡང་བྲན་ངན་སོང་ལས་དང་མཚུངས། །དེ་དག་མ་རིག་ཤུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །མེ་དགེ་རིམ་གྱི་སོགས་ནས་དགེ་ 
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༄༅། །བ་འཇོམས། །དགེ་བ་རིམ་གྱིས་སོགས་ན་མི་དགེ་འཇོམས། །དགེ་སྡིག་རྒྱ་མའི་ཡོ་དྲང་ལྟ་བུ་སྟེ། །བླང་དོར་གནད་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཞེབ་པ་ཡིན། །ལུས་ན་ལུས་ཏེ་རོ་རྲུ་གུར་པའམ། །མེས་ཚིག་ཆུས་ཁྱེར་བྱ་ཁྱིས་ཟོས་པ་དང་། །གཅན་གཟན་ཉ་ཡི་ཟོས་པ་མ་ངེས་ཤིང་། །རུས་གོང་ལུས་ 
ལ་རྩོགས་སུ་ལྟ་བ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ལུས་ལ་བདག་མེད་འགྲོ་བ་སྟེ། །སྡིག་ཅན་ངན་སོང་དགེ་ལྡན་མཐོ་རིས་འགྲོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་ 
དེ །ཐར་པའི་ཞེང་དུ་འགྲོ་བར་འཆའ་བ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཅན་སེམས་ཅན་དང་། །སེམས་ཀྱི་ཐ་དད་ཉོན་མོངས་ཁོ་ན་སྟེ། །སེམས་འདུལ་ 
སེམས་ཉད་ཉོན་མོངས་ལས་ཐར་ཕྱིར། །ཐར་པའི་ཞེང་ཡང་རང་ངོར་བསྒྲབ་པ་ཡིན། །ཆིག་ཉུ་བ་གྲོགས་ལ་ཁྱི་སྐད་འདྲའོ་ཞེས། །ལས་དེས་ཁྱི་ལུས་ལྔ་ 
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བརྒྱར་སྐྱེ་གསུངས་པ། །ལས་འབྲས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་བྱས་ན། །རང་གིས་རང་ལ་སྟིང་མ་རྗེ་བ་ཡིན། །འགྲོ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་ཕྱིར་དང་།། 
༥ རྐྱལ་བས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཅན་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གནོད་པར་གྱུར་པ་ན། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་རང་གི་རང་འདའ་ཡིན། །བསྐལ་པ་ 
སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡང་། །བོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་གསུངས་པས་ན། །དེས་ན་སྡོམ་ཕྲའི་ལྟུང་བྱེད་ཡུལ་གྱིས་ཤེས། །ཡུལ་གཉེན་པོ་ལ་ཆརྗེ + 
ང་བྱེད་རིང་བ་ཡིན། །རང་ཉིད་རང་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད་གྱུར་ནས། །ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཁེངས་པ་ཆེར་སོང་ན། །འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བ་གཏན་ནས་མ་ 
ས་ཕྱིར། །ཡུན་རིང་ཕྱིར་འགྲོའི་ལམ་ལ་རང་ཞུགས་ཡིན། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་བླངས་དང་མི་ཚངས་སྦྱོད། །ཆིག་རྩུབ་ཕྲ་མ་རྫུན་དང་ངག་འཁྱལ་བཞི། ། 
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ཤི 


༄༅། །བརྣབས་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སོགས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རང་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །མ་རིག་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས། །འདུ་བྱེད་སྲིད་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་རེག་ཚོར་སྐྱེ། །རྒ་ཤི་མ་རིག་གྲབ་ཚད་འཁོར་བ་ཡིན། །འདོད་ 
པས་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མ་རིག་ན། །དམུས་ལོང་ཇི་བཞེན་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲུབ་སྟེ། །སྤར་ཡང་འཁོར་བའི་ཟོ་ཆུར་ཡང་ཡང་དུ། །འཕང་ལོ་འདྲ་བར་།©8 _ + 
འཁོར་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡིན། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་གཅོད་དམ་ཆོས་གསུངས་པ་ནི། །ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བ་ལུགས་བཟློག་དམ་པའི་ཆོས། །ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ 
ཕྲ་ལ་བརྟགས་དཀའི་དོན། །ཤེས་རབ་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ངང་ཉིད་ཡིན། །སྲོག་གཅོད་སོགས་ལ་དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་དང་། །མ་སྡོམ་འཚོ་ཕྲལ་མ་འགྱོད་ 
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རྗེས་ཡི་རང་། །མ་བཤགས་སླར་ཡང་མ་འགྱོད་སྡོམ་པོ་སྟེ། །གཞན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་དེ་ལ། །ཉོན་ 
ཌྷ མོངས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིར། །མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་དགེ་བཅུ་བདེ་བའི་རྒྱ། །རྒྱུ་དེ་སད་པ་ལྟ་མིའི་ཐེག་པ་ཡིན། །མ་ནོར་གཏན་བདེ་དམ་པ་ 
བརྟེན་བཞིན་དུ། །སྲོག་གཅོད་མ་ཕྱིན་བླང་སྤང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །རྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བག་མེད་ཆང་སྤང་བ། །དགེ་བསྟེན་སྐབས་ཀྱི་རྩ་བ་གཏན་ཁྲིམས་ཡིན། །ཁ ¬ 
“4 སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་རྩ་བཞེ་ཡན་ལག་དྲུག །ཁྱིམ་རྟག་སྤངས་དང་རབ་བྱུང་རྟགས་བླངས་དང་། །མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ། །འདི་ 
དག་ཚངས་སྤྱོད་རབ ཏུ་བྱུང་བ ་ཡིན། །ཉིས་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུའེ་ཁྲཾ མས་དང་ལྡན་པ ་བཞེན། །གཤེ་ལན་མི ་གཤེ 'ཁྲོ་ལན་མི ་ཁྲོ་དང་། །བརྡུངས་ལན་མི ་བརྡུངས་མཚང་ 






® 


༄། །ཕྱའུ་ལན་མི་འཐུ། །འདེ་དག་སྦྱངས་ཡོན་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན། །གཉེན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྙིང་རྗེ་དུག་ཅན་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྲ་དང་ 
སྤྱང་ཀཾར་ཡོད་པ་དང་། །བྱམས་དང་སྟང་རྗེ་ཚངས་པའེ་གནས་བཞར་གསུངས། །ཀུན་ནས་ཚད་མེད་བཞེ་པོ་བསྔགས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཉེས་སྐྱོད་སྡོམ་ 
„ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དེ་བཞེན་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་སྐབས། །བསླབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ $ + 
( དཔར་འབོད་པ་ཡིན། །ཁྲེམས་ནེ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ལགས་པ་དང་། །ས་དང་ལམ་དུ་བཀོད་པ་གང་སུ་དག །དེ་ 
དག་སྔགས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན། །ལྷག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་གཞི་མ་ལ། །ལྷག་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། །ལྷག་པར་ཤེས་ 









རབ་བདག་གི་བསླབ་པ་ཡི། །བསླབ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །བུམ་དབང་གདམས་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །ཕྱི་མ་གསུམ་ 
- གྱི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཚིག་དབང་སྐྱེ་འགགས་གཉེས་མེད་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མ་ནོར་ལམ་གྱི་དམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། །གང་གིས་བདོག་པ་བདག་ཏུ་ 
.བྱེད་པ་སོགས། །ཞེན་ཅིང་འཛིན་པའི་ཉམ་ཐག་མ་ཆོད་ན། །དངོས་པོ་ལེགས་པས་བླས་པ་ཆ་མེད་པས། །སྒྲེན་པོར་འགྲོ་བའེ་གནས་སྐབས་ལམ་ཁྱེར་ ཆ 
ཡིན། །ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དངོས་པོ་བསགས་པའི་སྐབས། །མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་བསླས་པའི་ཆ་མིན་པས། །དངོས་པོ་ལེགས་པར་མ་ཆགས་ 


མཆོད་སྦྱིན་ལས། །ཀུན་མཁྱེན་དགྱེས་པའི་འདུན་པ་ལམ་བྱེད་ཡིན། །སྔོན་གྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པས་དྲི་མེད་བྱ། །དགེ་བའི་དངོས་པོ་མཁའ་ཁྱབ་ཡོངས་ 


༄། །ལ་བསྔོ། །རྣམ་དྭག་སྨོན་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་ཞེས་པ། །མདོ་རྒྱུད་ཐ་དག་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐེག་མཆོག་འགའ་ཞིག་ 
' ནས་ཉེ་བར་ ང་བསྡགས་ པ་པོ་ཀློང་གསལ་ ་སྟིང ལོས་ སྒྲབ་གནས་ཀཿ ཐོག་ཏུ་ སྦྱར་ བའོ།། །། ^ིཾ༔ ཨིཾཿ བདག་ དེང་ ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གསུམ་ 
(དང་ཿ ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་༔ སོང་བ་དང་༔ མྱ་ངན་གསུམ་དང་༔ ཞི་བ་དང་༔ རྣམ་རྟོག་དང་༔ འཇིགས་པ་གསུམ་དང་༔ སྲིད་པ་དང་༔ ཤི + 
ཧྲ ཤིན་ཏུ་སྲིད་པ་གསུམ་དང་༔ ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་༔ མི་དགེ་བ་དང་༔ བཀྲེས་པ་དང་༔ སྐོམ་པ་དང་༔ ཚོར་བ་གསུམ་དང་༔ རེག་པ་པོ་དང་༔ 
རིགས་བཞེ་དང་ཿ༔ སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་༔ ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་༔ བརི་བ་གསུམ་དང་༔ དགོས་པ་དང་བཅས་དང་༔ བསགས་པ་ཉད་དང་ཿ༔ ཕྲག་ 









དོག་སྟེ་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་སོ་གསུམཿ དེ་དག་རང་བཞིན་གྱི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིགཿ ཆགས་པ་གསུམ་དང་༔ཿ དགའ་བ་གསུམ་དང་༔ཿ རངས་ 
༧ཱ། པ་དང་༔ རབ་ཏུ་མགུ་བ་དང་༔ ཇོ་མཚར་བ་དང་༔ ཚིམས་པ་དང་ཿ འཁུད་པ་སོགས་གསུམ་དང་༔ བརྟན་པ་དང་༔ བརྩོན་པ་དང་༔ ང་ 
རྒྱལ་དང་༔ བྱ་བ་དང་༔ འགྲོགས་པ་དང་༔ སྟོབས་དང་༔ འབྲོག་པ་དང་༔ སྤྲོ་བ་དང་༔ ལྷན་ཅཾག་བྱེད་དགའ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ ཧྱ 
དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་༔ སྒེག་པ་དང་༔ རྣམ་པར་སྒེག་པ་དང་༔ ཞེ་འདྲེས་པ་དང་༔ དགེ་བ་དང་༔ ཚིག་གསལ་བ་དང་༔ བདེན་པ་དང་༔ 
མི་བདེན་པ་དང་༔ ངེས་པ་དང་༔ཿ ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་༔ སྦྱིན་པ་པོ་དང་༔ གཞན་ལ་བསྐུར་བ་དང་༔ དཔའ་བོ་དང་༔ ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་དང་ཿ 





ཨཾཿ གཡོ་སྒུ་དང་༔ སྡུག་པ་དང་༔ མི་སྲན་པ་དང་༔ གྱུ་རྱུ་ཆེ་བ་དེ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཧེག༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
× བཞི་བཅུཿ མི་གསལ་བ་མེད་པ་དང་༔ བརྡེད་ངེས་པ་མེད་པ་དང་༔ འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་ཿ མི་སྨྲ་བ་མེད་པ་དང་༔ སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་༔ ལེ་ལོ་ 
¦ མེད་པ་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་༔ གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་བདུན༔ཿ ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་༔ འབྲུག་རྩོད་མེད་པ་དང་༔ དུག་ལྔ་མེད་པ་དང་༔ཿ འཐབ 
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༤ 
༠ 





ཀཱ རྩོད་མེད་པ་དང་༔ མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་༔ ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་༔ བྱམས་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་༔ འཇམ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་༔ དགེ་ 


༤ [༄ 
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༢༽ ༨༽ པ་ 
འ་ལག དང་༔ རང རྣས ་པ ར་འབུད་པ དང་ཿ 


= བེ བེ ཐབ ༡༩༩ © ༢. ༠ ཿ བ༡༩༤{ © བེ བ༡༩། © 
ཆོད་དེ་སྟོན་པ། སེམར དུལ་བཿ ཞི་བཿ མ་ཆགས་པཿ མ་ཞུམ་པཿ 
“ཤེས་པཿ མ་ཁྲོ་བཿ མྱ་ངན་བྲལ༔ དྲ་མ་མེདཿ 
ང་རྟོགས་པ་དང་ ལྡན་ པཿ ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་ཤེས་ལྡན་པཿ བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པཿ༔ བཟོད་པ་ཐོབ་པཿ 
ཆོས་ཤེས་པཿ རིག་ གནས་མཁས་པཿ དགང་སླ་བཿ གསོ་སླ་བ༔ འདོད་པ་ཆུང་བཿ 


ལྷའི་མིག་དང་༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་༔ 
སྐྱིད་ལུགས་པ་མེད་པཿ གཏོང་བཿ 
ཐོས་པ་དང་ལྡན་པཿ བདེན་པར་སྒྲ་བ༔ ཚིག་བཙུན་པཿ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་བསྒྲབ་ཅིང་ 


བཏང་བཿ སྦྱིན་པཿ ངོ་ 
བློ་དང་དྲན་པ་གསལ་བཿ བློ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ༔ ཆོག་ཤེས་ 


རབ་ཏུ་དབེན་པ། དང་བཿ མི་དམན་པཿ 


& 3$0.!ཉིེི་ ི ® 





༽ 


༩༣ 


ཚུལ་འཆོས་མེད་ 


སྟན་པར་སྨྲ་བ༔ དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བར་བརྩོན་པ༔ 


ནཾཿ གཡོ་སྒུ་མེད་པཿ ངང་ཚུལ་བཟང་བཅ མཉན་པཿ 
རཿ ཁ་གསག་མེད་པཿ སྟོང་པ་ཉིད་དང་༔ མཚན་མ་མེད་པཿ སྣོན་པ་མེད་པ༔ མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པཿ སྐྱེ་བ་མེད་པ༔ འགག་པ་ 
མེད་པཿ གནས་པས་གནས་པཿ ལེགས་པར་བསྲང་བཿ ཀ་ཡེངས་པཿ༔ སྡོམ་པཿ བསྡམས་པཿ ཟབ་མོ་དང་༔ འོད་གསལ་དང་ཿ སྤྲོས་ $ 
བྲལ་དང་༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་༔ གང་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྟ་མིན་མེད་པ༔ཿ གང་འཚི་ཡང་དེ་དག་ཏུ་མི་ལྟུང་བ༔ འགྲོ་ 
བ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ༔ ཀུན་རྫོབ་མེད་པ༔ སངས་རྒྱས་ཞེང་མང་འདས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པཿ ཚེ་རབས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲན་པཿ འཇིག་རྟེན་ 


-- 






གྱི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐོང་བ་ལྷའེ་མིག་དང་ལྡན་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཅིག་ཆར་དུ་ཆོས་ཉན་པའི་ལྟའི་རྣ་བ་འཐོབ་པཿ སངས་རྒྱས་ 
ཀཾ ཀྱི་ཞིང་དེ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་འཚལ་ཞེང་སེམས་འཚལ་བར་མཁས་པ་རང་གིས་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པཿ གཞན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བཿ ཚོའེ་ཚད་ནི་བསྐལ་ 
རཾ པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་འདས་པ༔ གང་དུ་མི་དགེ་བའི་མིང་མ་མཆིས་པ༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་མེད་ཀྱི་བདག་གི་མིང་འཛིན་ཏེཿ སྔགས་ བྷ + 
པ་བསྟོད་པ་བདག་དགེ་སློང་གི་འཁོར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་གྱི་བསྐོར་ཏེ་གཡེང་བ་མེད་པཿ༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་ 
མེད་བདག་གི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བ༔ དེ་དག་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པཿ རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པཿ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་མཆོད་ 


ཨཾཿ པཿ སེམས་ཅན་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ༔ བདག་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ན་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་མཆོད་ 
བཿ གང་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པཿ ཀུན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་དུ་གྱུར་པཿ སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་པཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་ཐོབ་ཐོབ་པཿ ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ཐོབ་པཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པཿ རང་གི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚད་མཿ གཞན་ཞིང་གྲངས་མེད་ ཧེ 
ཀྱི་རང་ལ་མཆོད་པཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་༔ ཐོགས་མེད་ཚགས་འགྱུར་གྱི་འོད་དང་༔ དགའ་བ་མཆོག་དགའི་ 
ཞོད་དང་ཿ ཐོག་མེད་ཡིད་འོང་འཚམ་པ་དགའ་མགུ་མཚུངས་མེད་ལྟའི་ནོར་བུའི་འོག་སོགས་བདེ་དགའ་ཡི་ཁྱབ་པར་བརྡ་དང་༔ ཕན་བདེའང་འོད་རེ་ལ་སངས་ 
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རྒྱས་གྲངས་མེད་སྤྲལ་པ༔ _ ཨཾ༔ འབྲས་བྱུ་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལུང་བཞུགས་སོ ༈ ན་མོ་གུ་རུཿ རིགས་བདག་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་བྱས་བཞིན༔ རྒྱུ་ 
། ནི་འབྲས་བུར་རྣམ་གྲོལ་བའི༔ ཐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡན་ལག་བཅསཿ དམ་པའི་ཞལ་གྱི་རྒྱུན་བཞེན་བཤདཿ ཐོག་མའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལཿ གློ་བུར་ 
།ཁམས་ཀྱི་དྲེ་མས་སྒྲིབས༔ དེ་གསལ་མན་ངག་སྟིང་པོའི་གནདཿ རིམ་གྱི་གནད་དུ་ཐེབས་པར་བྱཿ བག་ཆགས་གོམ་མཐའ་མི་མཐུད་ལཿ གློ་བུར་འཁྲུལ་བྷ + 
པའི་སྣ་མི་ལེན༔ཿ ད་ལྟའི་ཤེས་པར་བཟོ་མི་བྱེད༔ དེས་ན་རྣམ་རྟོག་ཀུན་ལང་ན༔ཿ འཁོར་བར་འཁྲུལ་ཞེན་རྣམ་རྟོག་འདིཿ ལུས་ལས་བྱུང་ངམ་ངག་གམ་ 


༨ 


ཡིདཿ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ཤ་ལྤགས་རུས་གོང་ནསཿ མ་བྱུང་བའི་ཐག་ཆོད་ནཿ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆོདཿ གཉིས་པ་ངག་དང་གསུམ་པ་ཡེདཿ 


འདོད་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཞེན་པ་ཆོདཿ རང་ལ་ང་ཞེས་དེ་ཡང་བཙལཿ ང་འདི་སྒོ་གསུམ་གར་ 
ཡོད་བརྟགས༔ ང་ལས་བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་སོགསཿ ལུས་ལས་བྱུང་ངམ་ངག་གམ་ཡིདཿ དེ་ཡི་ཞུན་ཐར་ནན་དུ་བཅདཿ ཡང་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
བདགཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གར་གནས་བརྟགསཿ དུག་གསུམ་སྒོ་གསུམ་གང་གཙོ་ཆེ༔ཿ བདག་དང་རྣམ་རྟོག་རྩད་བདར་བཅདཿ བདག་ཏུ་འཛིན་ བྷཾ + 
པའི་མདུད་པ་འདིསཿ དུག་གསུམ་སྒོ་གསུམ་བཅས་ནས་འཁོར་བར་འཆིང་༔ སྒད་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ནཿ༔ སྐབས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བཅས་བརྗོདཿ 
ཡིད་སྨོན་འདོད་པའི་རང་བཞིན་བརྟགས༔ ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོའི་རང་བཞིན་བརྟགས༔ འདོད་པ་དང་ནི་མི་འདོད་པའིཿ སྤང་བླང་མདུད་པས་འདི་རུ་འཆིང་༔ 


ནཿ ནན་དུ་བརྟགས་པས་མི་རྙེད་ནཿ 


- ཌ 


¡~¢ 





སེམས་འདེ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ངམཿ རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲའེ་དབྱིབས་གཟུགས་བརྟགས༔ཿ རྩལ་བྱ་དེ་ཡི་རྩལ་བྱེད་དེཿ མ་ཤེས་འདུད་བྱེད་མདུད་པ་ཡིནཿ 
༣ཤྐ། ཤིས་ན་རྣམ་རྟོག་རང་ངོ་འཕྲོདཿ སེམས་བྱུང་བྱུང་བཞིན་འཕྲོ་བཅད་པས༔ དཀའ་བར་གྱུར་ན་དམིགས་གཏད་བསྲེཿ དྭ་ལྟ་བཟོ་བཅོས་བྲལ་བའི་ཕྱིརཿ 
ྲ རྗེས་ཤེས་ཆེད་དུ་འཛིན་མ་ཡིནཿ སེམས་འཛིན་ནང་བསྡུད་ཕྱིར་ཤོར་དོརཿ དེ་ལྟར་ནན་ཏན་སུས་བྱེད་པཿ རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་ཀུན་ལང་ནས༔ དབང་ཌརྷ + 
འབྲིང་དམན་པས་སྐྱོང་བ་དཀའཿ གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་རྩད་བཅད་ནསཿ བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་རྣམ་པར་བཅདཿ འཕྲོ་འདུ་ཆུ་དྲག་ལྟ་བུ་ཡིསཿ སྐབས་ 
སུ་ཅུང་ཟད་དལ་བར་བསླབཿ རང་ངོ་རང་གི་འཛིན་པ་ལཿ སེམས་ཚུལ་ཞེས་བྱར་བཏགས་པ་ཅམཿ དེ་བཞེན་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཅཙལ་བཿ 





ཆགས་ 


ནཾཿ སྡང་རྨོངས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་མཚང་༔ ཉོན་མོངས་ཁོང་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་མཚང་༔ སེམས་མཚང་གཏིང་ནས་ལོན་པ་ནཿ རྣམ་རྟོག་རང་ 
, ངོ་ཤེས་ཙམ་ཟེརཿ རྣམ་རྟོག་སེམས་ཕྱིར་སེམས་ཞེས་དེཿ བཙལ་མི་དགོས་པའི་རང་ཤར་ཏེ༔ དང་པོ་ཆད་དུ་རྣམ་པར་བསྡོམ༔ ཀུན་གཞི་ཁམས་ཕྱིར་ 
ཧཱ བག་ཉལ་བར༔ སེམས་ཉོན་མོངས་པས་སྒྲིབ་པའོཿ ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་གྱེས་པའི་ཐབསཿ རྟོག་ཚོགས་དོར་བས་དྭངས་སྟིགས་བྱཿ ཅུང་ཟད་དལ་ པཾ 
ྦ་ དུས་ཆ མ་བཅོས་ བཞགཿ ཁམས་ ཀྱི་སྒྲེབ་པ་མ་ ༈་རིག་ པཿ བག་ལ་ཉལ་བ་ཁོ་ནའོཿ བག་ཉལ་མ་རིག་མདུད་པ་ཡིནཿ ཉོན་མོངས་རང་ཁར་མ་རིག་ཕྱིརཿ 
རང་གི་རང་སྐྱོན་སྒྲོག་གིས་འཆིང་༔ སེམས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བསླབ༔ དེ་ནས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཡང་༔ གང་ནས་བྱུང་ཞེས་མཐའ་རྒྱ་བཅདཿ 





ཤེས་པ་རང་ལས་ལོགས་སུ་ཏིཿ རང་ལས་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་གཅིགཿ བར་དུ་ཚོལ་བའི་མཁན་པོ་རང་ཿ ཐ་མ་གར་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ༔ བཏང་ཡང་མཁན་པོ་ 
དེ་ཀར་གོཿ དེ་དག་ལ་ཡང་དམིགས་ཐུན་གསུམཿ ཡུན་དུ་ཞུན་ཐར་བཅད་པར་བྱཿ སེམས་དང་དྲན་པ་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར༔ཿ དན་པ་ལ་ཡང་དངས་ 
སྟེགས་ཡོད༔ ཡུལ་གྱི་དྲན་པ་སྦུར་བ་དང་༔ དེ་བཞེན་དྲན་པའི་ཡུལ་རྣམས་འཛིནཿ དན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འགྲོ་གསུངས༔ དན་པ་ཤེས་བཞེན་དྲན་ དྲ + 
སྟོང་དང་༔ ཚོགས་ལམ་སྐབསཿ དུན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིཿ སྦྱོར་ལམ་དབང་པོ་ལྔ་ལསཿ དན་པའི་དབང་པོ་རྟོབས་ཝ་ལསྲདྲན་པའི་སྟོབས༔ མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལསཿ ཡང་དག་པ་ཡི་དྲན་པ་སོགསཿ བསྒོམ་ལམ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ལས: དུན་སྟོང་ཡང་དག་དྲན་པ་ཐུན་མོང་སོགསཿ ས་བྱཅའི་ཁོང་དུ་འདུས་སོཿ དན་པའི་ 
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ནཾཿ སྐབས་ཀྱི་དྭངས་མའོ༔ གནས་སུ་མ་ཚུད་གནས་ལོག་གིསཿ ཉོན་མོངས་ན་ཚ་བཅས་པ་བསྐྱེདཿ དེས་ན་ཅུང་ཟད་དལ་བར་ 
བླསླབཿ སེམས་གནས་དང་པོ་འཇོག་པར་བྱེདཿ དེ་ཡང་ཐོས་པའི་སྟོབས་ལས་ཏེཿ སེམས་གནས་གཉིས་པ་རྒྱུན་དུ་འཇོགཿ༔ བྱིང་རྒོད་མང་ཕྱིར་ཡིད་ 
བྱེད་བསྒྲེམ༔ སེམས་གནས་གསུམ་པ་གླན་ཏེ་འཇོགཿ༔ དེ་ཡང་དྲན་པའི་སྟོབས་ལས་སོཿ སེམས་གནས་བཞི་པ་ཉེ་བར་འཇོགཿ ཤིས་རབ་སྟོབས་ལས་ ཏི 
ཅུང་ཟད་དལཿ སེམས་གནས་ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱེདཿ ཅུང་ཟད་དལ་བས་ཏིང་འཛིན་དདཿ སེམས་གནས་དྲུག་པ་ཞེ་བར་བྱེདཿ རྣམ་ཡེངས་དག་གི་ཉེས་ 
མིག་རིགཿ བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞེ་བར་དང་པོ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེདཿ ཡིད་བྱེད་གཉིས་པ་ཆད་ཅིང་འཇུགཿ དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱི་འགྲུབ༔ སེམས་ 


-- 






པཾ། ནས ་གཉིས་པ་ལ་ནི་མི་གཡོ་བ ཌཱ རྒྱད་པ ་ཚེ ་གཅ ག་བྱེདཿ རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཕྱོགས་ལསཿ རྩེ་གཅིག་རིམ ་ལ།འེ་ར་ རཾ ཚྭར། ས་ཕྱེདཿ ག ན ར།ར། ་ཏེ ང་ འཛིན ་རྒྱུན ་ཆགས་འགྲུབ གཱ 
= ཡིད་བྱེད་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུགཿ སེམས་གནས་གསུམ་པ་ལ་ནི་མཉམ་པ་ཉིདཿདྲགུ་པ་མཉམ་པར་འཇོགཿ སྟོབས་དྲུག་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པ་ལས༔ བཞི་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་སྟེཿ ཡིད་བྱེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ) འདི་ནས་བསམ་གཏན་དྲི་མ་དགཿ གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་གཏན་འཁྱིལ་ལྟར༔ ཁྲོ་བཞེ་མ་དུལ་བར་དུ་སྦངས ༔ཌྷཾ་ + 
ཉོན་མོངས་བདག་ཏུ་བྱ་བ་སོགས༔ཿ འདི་ཡི་སྐབས་ནས་བདག་མེད་འགྲུབ༔ ཁྲོ་བས་སེམས་གནས་དཀྲགས་ཉེན་ཡོདཿ རྨོངས་པས་སེམས་གནས་བསྒྲབ་ཉེན་ 


༨ ༨ 


ཡོདཿ སྡེང་ངེའི་སེམས་གནས་སྟིགས་ཉེན་ཡོདཿ ཁྱིལ་པས་སེམས་གནས་སྣ་འཁྱིལ་དོགཿ སེམས་ཀྱི་ཀུན་བྱེད་མཚང་རིག་ནསཿ གོང་གི་གནས་ལུགས་ 


སྲམ སེམས་ངོ་འཕྲོད་ཅེས་བརྗོད་དུ་རུང་༔ སླར་ཡང་དྲི་སྦྱངས་མང་བྱས་ནསཿ རིམ་གྱི་མངོན་དུ་གྱུར་པར་སྦྱངས༔ 


ནཾཿ ཏརྟོགས་པ་ནཿ༔ 
ཇི་ལྟར་བསམ་དང་དྲན་འགྱུས་པ༔ ངང་ལ་གནས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོདཿ དེ་རིག་རིག་ཐོག་ཉིད་གྲོལ་བསཿ དེ་བཞེན་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པ་ཉེདཿ རིག་པ་ 
དེ་ཉིད་གསལ་དྭངས་མ་ཕྱེད་ནཿ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་མདུད་པས་འཆིང་ཿ དེ་ཡང་དབང་པོ་ ལྷ ¬+ 


རང་དུ་ངོ་འཕྲོད་ན༔ན རིག་པ་རང་གསལ་མཚན་ཡིན་ཏེཿ 
དམན་པར་ཟེརཿ རང་སེམས་སེམས་མཐའ་མ་ཆོད་ནཿ རང་རིག་གནད་དུ་ཚུད་པར་དཀའཿ སེམས་གནས་གནས་སུ་མ་ཆུད་ནསཿ ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
མ་གྱུར་ན༔ཿ སེམས་ཡས་སྐྱོན་ཏེ་མ་རྟོག་འཆིང་༔ དེ་ལ་ལྷ་ཡི་སེམས་འཛིན་བྱྱ༔ ཞུ་འཁྱག་མཚམས་སུ་མ་ལུས་བཅསཿ མ་གུས་བསྐོམ་སྟིང་མ་འདོད་ 
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ནཿ ཤེས་པ་སྣ་ལྡིང་སྐྱོན་གྱིས་འཆིངཿ རྒྱུ་འབྲས་ཡོན་ཏན་གནད་དུ་བཙུདཿ གནས་ཀྱང་མེ་མར་འཁོར་བ་ནསཿ བོགས་སམ་གྲོལ་ཆ་ཆུང་བ་ནཿ 
ཧཱ། གསལ ་བ་ལྷ་ ཡེ ་གསལ ་བར་ ཁྲིདཿ ཐོས་པ་གནས་སུ་བསམ་པ་མ་ཆུད་ནཿ སེམས་དང་ཆོས་སུ་མ་འདྲེས་ནཿ བསྐོང་བའི་སྐྱོན་ཏེ་ངང་ནས་བསླབཿ འཁོར་ 
བ་སྟོང་ཉམས་ལ་འཁོར་ནཿ སྟོང་ཞེན་ཉམས་ཀྱི་དམན་བུ་ཞེས༔ དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གསལ་བ་གཙོཿ ཤེས་པ་བག་ཉལ་མ་ཕྱེད་ན༔ཿ ཀོ་མོག་ཆུ་ ཌཱ + 
ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་འདྲེས༔ ལྡེང་ངེ་འོག་འགྱུ་སྟིགས་པའི་སྐྱོནཿ སྤར་སམ་བསྐྱེད་དམ་ལྷས་སེམས་འཛིནཿ དམན་པའི་སེམས་གནས་དྲེ་མ་གསལཿ འགའ་ 


༤༨ སབ ༨༤ 


ཞིག་སེམས་སྣང་གཅིག་ཅེས་པ༔ སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡིནཿ སེམས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ སྣང་དེ་ ཡིནཿ འགའ་ཞེག་ཡུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཞེསཿ སྣང་ 


ཱུ བ་དེ་ཉེད་ཕྱི་ན་མེདཿ སྣང་བའི་རྒྱ་རུ་ཆད་མི་རུང་༔ སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་སྣང་བ་ཡིནཿ ཡུལ་གྱི་གང་བསླས་མདུད་པ་སྟེཿ དེ་ 
་བདག་ཉིད་འཆིང་བར་བཤདཿ སྣང་བ་གཞན་དབང་འཁོར་བ་ཡིནཿ སྣང་སྟོང་ཡང་གྲུབ་སྣང་བ་ཡིནཿ བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་ཡི་སྣང་སྟོང་དང་༔ རང་བཞེན་ 
ང་སྟོང་མཚུངས་པར་ལྡནཿ༔ རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལར་་དེ་གསལ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཏེ༔ གསལ་སྟོང་སྐྱེ་བའེ་ས་མཚམས་ཡིནཿ འཆད་པ་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ་ ¥ ¬ 
དང་ཿ ཐོབ་པ་སྣང་བའི་དྲོད་ཐོབ་པ༔ཿ ཉེ་བར་ཐོབ་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའོ༔ ཕར་ཕྱིན་དགོངས་པ་ལྟར་“་སེམས་སྟོང་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་༔ སྟོང་ཉིད་སྐབས་ 
ལམ་ཤོར་རྒྱས་འདེབས་ཤོར་བའོ༔ དངོས་སུ་མ་རྟོག་གཤིས་སུ་ཤོརཿ སྤངས་གཉེན་མ་ 


ཤ/2 
.2ཤ 


༩༩༣ 


ཨཾ 
ˆ 
ཡ 
ནི 


& ༦ ཁིང 


༣ 


སུ་ཤོར་ས་བཞེཿ གཤིས་ཤོར་གཉེན་པོར་ཤོར་བ་དང་༔ 









རྟོག་གཉེན་པོར་ཤོརཿ གསུམ་པའི་ལམ་གྱི་གལ་པོ་ཆེ༔ སྟོང་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད༔ རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་མ་སྐྱེས༔ དེ་ལ་སྐྲེ་བའི་ངོ་བོ་མེདཿ རང་ 
ལྟ བཞིན་ མ་ འགགས་ ་ྱིར་ ཡང་སྣང་༔ དེ་ ན་ སྐྱ འགགས་ གཉིས་ སུ་ མེདཿ བཞེ་ པ་རྒྱས་ 'འདེབས་ ལམ། 'དུ་བསློང་༔ གསལ་བའི་སྐབས་་ སྟོང་ ཉིད་ཆོཿ ས་རྣམས ངེས་འབུང་ 
ྦ ཕྱིར༔ སོ་སོར་ རྟོགས་ པ་བརྟག་པ་ རྟོགསཿ ཉམས་ ཀྱི་སེམས་ ཉམས་ལུས་ཉམས་ སོགསཿ བདེ་ བ་ དང་ནི་ མཚུངས་པར་ལྡནཿ༔ བདེ་ བར་ཆགས་ ན་ འདོད་ ¥ ¬ 
ཁམས་གོལཿ གསལ་བར་ཆགས་ན་གཟུགས་ཁམས་གོལཿ དབང་པོ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཟེར༔ བདེ་གསལ་ཉམས་མི་རྟོག་པ་ ཡཿ ཆོད་ པ་ལ་ ནི་ དབང་ 


༣. ༽ 


འབྲིང་ཡིན༔ འདེ་ནས་ཞེ་གནས་རྗེས་མཐུན་ཡིན༔ འཛིན་ཞེན་གང་ཡང་མི་རྟོག་ཕྱིར༔ མི་རྟོག་པ་ལ་གོལ་ས་མེདཿ བདེ་བའི་ཞེན་པ་མ་ཆོད་ན༔ཧ ཿ 


བཱ 


ཨཾཿ བདེ་བ་རང་གི་འཆིང་བ་ཡིནཿ བདེ་བའི་ཞེན་པ་ཆོད་པ་ནཿ དེ་ལ་ཞི་གནས་ཞེས་པར་འཐདཿ གསལ་བའི་ཞེན་པ་མ་ཆོད་ནཿ བོགས་ 
, བསྐྱེད་མེད་པའི་འཆིང་མདུད་ཡིནཿ བོགས་འདོན་ཞེན་པ་ཆོད་པར་སྦྱངསཿ མི་རྟོག་ཞེན་མེད་ས་མཚམས་ནསཿ སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེས་ན་དབང་རབ་བོཿ ས་ 
པ ལམ་གཅིག་ཆོད་འཐད་པ་ཡིནཿ དབང་རབ་འཕེལ་འགྲིབ་འདི་ནས་ཆོདཿ སྔོན་སྦྱངས་ཤེས་རབ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིནཿ སྔོན་སྦྱངས་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་ཀྱང་ 2 རཾ 
(ཆེཿ བརྩོན་འྭགུགས་ཆུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་༔ཿ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་འཆིང་བས་ལྟུང་༔ དབང་འབྲིང་རིམ་གྱིས་བསྒྲོད་པ་ལ༔ ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞེན་ 
སྤྲོས་པ་བཅད༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའི་སྐབས༔ དབང་འབྲིང་ལྟ་བར་ཁ་ཚོན་བཅད༔ ཀུན་རྫོབ་ང་ཡི་ 









2 


སྤྲལ་པའི་ཕྱིར༔ གཟུང་བའི་མདུད་པས་འཆིང་གྱུར་ནཿ ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞེག་བསྐྱེདཿ གེགས་སེལ་བཟུང་ 
། བའི་ཞེན ་པ་གཅོདཿ ཞེན་པ་དེ་ཡང་མ་ཆོད་ནཿ ཞེན་པ་འཛིན་པ་ཤོར་ཏ་རེཿ དེ་ལྟར་ཞེན ་འཛིན་མ་ཆོད་ནཿ བསྒོམ ་ཆེན ་རང་འཆིང་རང་དམ་ཡིནཿ རང་ 


ྲ ངོར་ཞེན་འཛིན་ཆོད་པ་ནཿ ཕྱོགས་རིས་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་གྲོལཿ དེས་ན་དག་སྣང་སྐྱེ་བར་བཤདཿ ཆགས་སྡང་དག་པའི་ས་མཚམས་ཡིནཿ དག་སྣང་ £ 
མེད་ན་མཐར་འཛིན་གྱིས༔ ལྟ་བའི་འཆིང་བ་ཤིན་དུ་དམཿ གསལ་ཆ་ཐོན་ན་བྱིང་སྒྲིབ་མེད༔ཿ གསལ་ཆ་མེད་ན་བྱིང་རྨུགས་ཡིནཿ ཁྲོ་རྒོད་ཕལ་ཆེར་གནས་ 


ལོགས་ཡིནཿ སེམས་གནས་དངས་སྐངས་ཁྲོ་གཞེ་མེདཿ གནས་པའེ་དངས་ཆ་སྟོང་ཉིད་ཡིནཿ དབང་པོ་ཐ་མའི་དམན་པ་ལཿ སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་གོལ་ས་ཡིནཿ 


--~ 


=¬ ༤ ༨༤ 


ཨཾཿ གེགས་སེལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཟབཿ དབང་དམན་ལས་གཞན་དེ་མི་ཡོང་༔ སྟོང་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་པའི་གཞིཿ འཁོར་བའི་དྲི་མ་ 
། དག་བྱེད་ཡིནཿ གོང་གི་སྟོང་པ ར་གསུངས་པའེ་ངོསཿ ཐུབ་པ རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པ ར་གསུངསཿ ཕྱི་སྣོ ད་རང་བཞེན ་མ་གྲུབ སྟོང་༔ ནང་བཅུད་ལའང་དེ་དང་ 
#› མཚུངསཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་སྟོང་པར་བརྡོདཿ སྟོང་ཞེན་ཉམས་ཀྱི་དམན་བུ་ཞེསཿ སྟོང་པའི་ཁམས་ཀྱི་མདུད་པ་ཡིནཿ 2 
= སེམས་སྟོང་དྲི་མེད་སེམས་ཉིད་ཡིནཿ ཇི་ལྟར་སྔར་བཞེན་ཕྱིས་དེ་བཞན༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་སྐབས༔ དེ་ 


༨ ༨ 


སྟམ་འཆིང་བར་རྟེན་མི་བཅའཿ སྟོང་ཞེན་གསལ་བས་ཆོད་ཅེས་པཿ གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་སྐྱོང་བ་ཡིནཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན༔ གོང་དང་ 









མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འདོདཿ སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་རང་སྟོང་དང་༔ དན་པའི་རང་འཚོ་བྱུང་བའི་སྐབས༔ བྱིང་རྨོངས་རིམ་གྱི་ཆོད་པ་ཡིནཿ གསལ་བའི་ངོས་འཛིན་ 
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༣ སྔ་བ་ནཿ འཕྲོ་རྒོད་རིམ་གྱི་དུལ་བ་དཀའཿ སེམས་གནས་གནས་སུ་མ་ཆུད་པའི༔ཿ རགས་པ་དུལ་སམ་སྔ་མ་མཚུངསཿ དེས་ན་གནས་འདི་ཡུན་དུ་བསྲིང་༔ 
༩ འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེདཿ བཞག་པར་བྱ་བ་ཧུང་ཟད་མེདཿ ཡང་དག་ཉེད་ལ་ཡང་དག་བལྟཿ ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལཿ སེམས་གནས་དངས་ ° ¬ 
པར་སེམས་དྲི་མེད གནས་པའི་དངས་མ་གནས་ལུགས་ཡིནཿ གསང་བ་བསས་ཀྱི་མི་ཁྱབ་པའི་དགོངས་པ་ལྟར སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་རྩེ་གཅིག་སྐབས༔ བཟང་ངན་ 


བདེ་སྡུག་རྩེ་གཅག་ནེ༔ ཀུན་བྱེད་པ་ཡི་མཁན་པོ་རྟོགསཿ ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་དྭངས་གསལ་བརཿ སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པར་བཤདཿ དབང་པོ་དམན་ 






„ ཨིཾཿ པས་ཆ་མཚུངས་ཙམཿ དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དྭངས་གསལ་འགྲུབ༔ཿ རྟགས་ནི་རིག་པ་སད་པ་དང་༔ ཚད་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་དྲིསཿ 

× དགུ་པ་མཉམ་གཞག་ཅེས་པའི་སྐབས༔ མཉམ་བཞག་དྭངས་མར་མཉམ་ཉིད་བརྗོདཿ མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་བཤད་པཿ ཆ་མཐུན་དབང་འབྲིང་དམན་ 

ཧཱ ལ་ཡང་༔ ཉམས་ཀྱི་དྲེ་མའི་སྦྱངས་བསྒྲོད་དགོསཿ གནས་སྟོབས་བདེ་བའི་གཡང་ལྡེང་དོརཿ སེམས་གནས་བདེ་བའི་བདེ་ཉམས་དང་ཿ སེམས་གནས་སྟོང་ ÷, 
པ་སྟོང་ཉམས་སོགས༔ ལུས་སེམས་བདེ་ཉམས་ཞམས་ཀྱི་སྐབས༔ ཉམས་ལ་སྐྱེ་མེད་རང་འཁོར་དོརཿ ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་བསྐྱེད་ལྟོད་པ་དང་༔ ཉམས་ཀྱི་རོ་ 

ལ་ཆགས་པས་འཚཆིང་ཿ ཉམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཞེན་པ་ནིཿ ཉམས་སྒྲིབ་པར་བཤདཿ ཉམས་ལ་དེར་འཛིན་བསམ་གཏན་ནོཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 


༩༤ ༡༧ 


པར་ནིཿ མ་རྟོག་འཛིན་པའི་མདུད་པ་ཡིནཿ༔ ཉམས་ནི་བདེ་བའི་ཆ་ལས་དང་༔ རྟོགས་པ་གསལ་བའི་ཆ་ཤེས་ཡང་༔ རྟོགས་པ་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་སྟེཿ 
= ཕྱི་མཚན་གོ་བའི་ཆ་ལས་སྐྱེསཿ སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དང་ཆོད་པ་ལས༔ ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས༔ རང་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས༔ རང་གོ་ངོ་བོའི་མངོན་སུམ་ 
རྟོགསཿ རྟོགས་བྲལ་ལྟ་བའི་ངོ་མཐོང་ཚེ༔ བློས་བྱས་འཆིང་བར་རྟེན་མི་བཅའཿ དེ་ལྟར་ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་ནསཿ རྟོགས་པ་གནད་དུ་ཚུད་པས་ན༔ཿ ཏིང་ཌྱཾ་ + 
ངེ་འཛིན་ལ་ཡེ ཤེས་སྐྱེ འཇུག་འགེལ་ལས་ཆོགས་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཕྱིརཿ གནས་དང་མི་གནས་ཐ་དད་མེདཿ གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ལས་གཞན་མིན ནཾ དེས་ 
ན་དངོས་པོ་ག ཅག་པ་དང་༔ དུ་མ་བློ་ཡ ཌོ སྒད་པ་ཡ ནཿ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཀློ ང་གོ ༢ བདེན་ག ཉེས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བ་ཡ ནཿ སྐྱ འགག་ འགྲོ་ འོང་ག ཉེས་ 






ཨཾཿ 

] བ་རྟོགས་པའི་དུས་ཞེས་གསུངསཿ ལྟ་བའེ་ཏིང་འཛིན ་བསྒོམ ་པར་འདོདཿ སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེ་དགོངས་པའི་ཚདཿ སྤྲོས་པའི་མ ཚན་མ་ཀུན་དག་ནསཿ སྤྲོས་ 

ཧྲ དང་བྲལ་བ་ཁ་ཚོན་ཆོདཿ དུ་མ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཚེ༔ སྤྲོས་པ་མཚན་མ་ཐ་དག་ནུབཿ དུ་མ་རོ་གཅིག་ ཤར་བའི་ཚེཿ མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཡང་རྟོགསཿ £ - 
གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པཿ མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ཏིང་འཛིན་ཡིནཿ ལྷག་མཐོང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བོགས༔ ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དག་པའེ་ངོ་ཿ ལྷག་ 
མཐོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིནཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་སྐབས༔ འདུ་ཤེས་འཇུག་པའི་འཆིང་བ་ཡིནཿ བྱར་མེད་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ན༔ ཡིད་ 
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ལྭ 


ལ་བྱེད་པ་དེ་དང་མཚུངས༔ཿ ཤེས་རབ་ཤུགས་ཀྱི་ཐབས་སྙིན་པཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ་ལྡན་ནཿ༔ ཐབས་ཀྱིས་གོ་རའེ་ཅུང་མི་གྲོལཿ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
‹ གྱིསཿ ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལཿ རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་བྲལ་མཐའ་ཡས་དང་༔ བྱར་མེད་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ཡིན༔ བསྒོམ་པ་མི་བསྒོམ་བློ་ལས་ འདསཿ 


པ་ 


ཇང་ལས་མ་གཡོས་བསྒོམ་པར་བརྟགསཿ ཡིད་ལ་མེད་དོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཿ ཡེ་སྟོང་དྭངས་པའི་དབུ་མ་ལཿ རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་ཞུགས་ཆེཿ མ་ཡེངས་བདེ་ 


སྟོང་རྟོགས་པ་སྐྱེ༔ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ བདེ་སྐྱོང་རྩེ་དང་མ་བྲལ་སྐྱོངས༔ ངང་ལ་ཡིན་གྱི་གོམ་པར་བསླབ༔ ཞེན་མེད་སྟོང་པའི་དྭངས་ཆ་དབྱིངསཿ 
གསལ་བའི་གསལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཏེཿ གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགསཿ འདི་ཚེ་གསལ་འདེབས་ཅྭ་ལིཿ རང་ཀྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་སྐྱེསཿ ཀུན་མཁྱེན་བར་ 


820 


ནྣ ཀྱི་རང་བཞིན་ནི༔ཿ ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་སོཿ དབུ་མར་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་ 
གིསཿ གཉིས་རེ་གྲོལ བས་ས་རེ་རྫོགསཿ མ་བསྒྲོད་མཉམ་པ་ཉིད་རྫོགས་སོ༔ སྨིན་པའི་ཐབས་ལས་སྟོབས་གྱུར་ཏེ༔ རླང་ལྔ་དབུ་མར་ཚུད་པའི་ཚེ༔ 
དུག་ལྔ་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའིཿ ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལ་དབང་ཐོབ་འགྱུརཿ མ་བཅོས་བྱར་མེད་ངང་གནས་ཀྱིསཿ མ་འདྲེས་བཏྲོ་བརྒྱད་མངོན་དུ་བྱྱ སྨོན་པྷེ + 
པའི་ལམ་བཞེན་ཞིང་ཁམས་དང་ཿ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གྱུར་ནས༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེདཿ 
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༔གེགས་སེལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་བཞུགས་པའེ་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། ཅོ ལ་ཧོ 
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༩༣ 


¡; $ ཅྱི: ; 


འདུས་བྱས་བདེན་  ་ རལ རླ པར་འཛིན་པ་དོར། བྱང ཞག་འཇིག་ 
། །བསོད་ནམས་བདུད་། ཀྱི་བསགས་པ་དོར། །ཚོར་ཚད་བྲག 


བདུད་་ཤགས་  བའལངསམྨྱད་དར། །རངག་རང་དྲག 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཿ ཿ ཿ ; ;@‰ (5 ༠༥༤༠ ཿ ཿ "རོ 
།རང མཚོན ཚིག ཅུབ ཆོ མཚོན ཆདར། །རང་ཙུུང་གཞན་སྐྱེན 


རྒྱལ་ཀུན བོ་གོས ཟོ སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


༨༡ ༤ 


རྟོག་པ་དོར། །སྟུག་ ༼#༨ བསྡལ་རྒྱུ་ཅན་འདོད་པ་དོར། །བཙོན་ 
ཁང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དོར། །བཙོན་རྗེ་ *ཾ ¬ ¥ ༩ ང་ཡིར་འཛིན་པ་དོར། འཁོར་བའེ་ལྕགས་ 





སྒོག་ཞེན་པ་དོར། །ཞེ་སྔང་དམྱལ་བའི། ༩ ^༽\ ཚ་ངའ་དོ་ ་བ་འརོར་པའི་འརར་ 
སྨྲུག་ཞེན་པ་དོར། །ཞེ་སྟང་དཔུལ་བའོ་ | ཆ་ངར་དོར། །གདུང་བ་འདོད་པའེ་འབྱར 


`. པབ གར * ཁག >: ༤༡༤{ ༽ ༠ ༡༢༽ ༡ ༡༤ ༣ ས་ལ ༧ ཧཿ ཐ་ བགང པ་ ༤༡{། ¬~ པ 
རྩི་དོར། །དགེ སྦྱོར་འཇོམས་པའ་གཡེང་ (¢, 4) བ་དོར། །གསལ་ཆ་ཉམས་པའ་རྨོངས 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






པ་དོར། །མཆོད་སྦྱིན་གེགས་གྱུར་སེར་སྣ་དོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་གེགས་གྱུར་འཆལ་བ་དོར། །བཟོད་པའི་གེགས་གྱུར་ཞེ་སྡང་དོར། །བརྩོན་འགྲུས་གེགས་ 

ཟེ གྱུར་ལེ་ལོ་དོར། །བསམ་གཏན་གེགས་གྱུར་གཡེང་བ་དོར། །ཤེས་རབ་གེགས་གྱུར་རྨོངས་པ་དོར། །ཐར་ལམ་ལས་གཞན་ཡིད་སྨོན་དོར། །གཉིས་ 

“ སྣང་སྡིག་པའི་འབྱར་རྩེ ་དོར། །ཐེ་ཚོམ་ལམ་གྱི་གེགས་གྱུར་དོར། །རང་རྐྱ་མ་ཐུབ་གཞན་དོན་དོར། །སེམས་ཐ་དད་པའི་སྟིང་པོ་དོར། །ཉན་རང་ & + 

“ˆ སྐབས་ཀྱི་རྩོལ་བསྒྲབ་དོར། །བྱང་སེམས་སྐབས་ཀྱི་སྤངས་བླང་དོར། །བྱ་བའི་གཙང་སྒེ་གཟུང་འཛིན་དོར། །སྤྱོད་པ་གཉིས་ལྡན་གཉིས་འཛིན་དོར། ད 
བླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་མ་དོར། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྩོལ་བསྒྲབ་དོར། །ཨ་ནུའི་རྒྱུ་འབྲས་འཛིན་པ་དོར། །རང་ཁར་སོང་བའི་དོན་མེད་དོར། །ཐ་དད་སྲིད་ 


3.=- =¬ ་ནི་སེམས་ 

༠༡༤-‹ ་ཆད་ལྷག་པའ་ང་རྒྱལ་དར། །ད་ན 

ཟོ ་མེད་པ་ཡི་བདག་བྱེད་དོར། །ང་མེད་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དོར། །བར་ཆད་ལྷག་པ ཁུ 
བསླད་བཀོར། །བདུག་མིད་བ་ ་བདག་འིད་བད། །ང་མིད་ང་ པ་འཇིན་བདོད། །བས་ཆད་ལུག་པ རར་སུལ་དོང། །།ལས། 

༣ ༄-.>-.=2 ༦ _ . བྱ 2 [ 'མེ་བ་ - 
འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྔོན་འཕྲོ་འདུ་སེམསྲ་རྗེས་དེར་འཛིན གནད བྣམུ་རྟའ་གརང་བཟ བཅས དུ ། བ ་ར།འ།'རེ་འ།༨་རྲ ས་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་བྱ་བ་བསྒམ་ཐ་དག་ན་པ་དམིགས་ཐུན་གཅིག་དོར། ། 
| ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བཟང་ངན་བསམ་ཐ་དེད་པ་དོར། །སེམས་དམིགས་ཐུན་གཅིག་དང་ད་དུང་སམ་ཇི་ལྟར་ཆག འད རྒ. 
གཅིག་དང་དོར། །སེམས་ཀྱ་ལཾ་འ་བཟང་ངན་བསམ་ཐ་དེད་པ་དོ ཐེབ་ཙམ་ནས་རྗེས་འབྲང་དོར། །འཛིན་བྱ་འཛིན་བྱེད་གཉིས་སྣང་དོར། །རོག 

་པ་ལྟར་གནས་ཅུང་ཟད་འབུང་བཅོས་པ་དོར། །གསལ་ཐེབ་ཙམ་ནས་རྗེས་འབྲང་དོར། །འཛིན 
, མི་སེམས་རང་སིད་པ་སྐབ་སྐབ་པ་ལར་གནས་རུང་ཟད་འཐུང་བཅོས་པ་དོར། །ག 


པ་རྩད་བཅད་ནི། དང་པོ་རྟོག་བཅས་བྱེད་པ་དོར། 


ཡྱི ¬ 


།སྤྱད་པ་ལས་གཞན་རྩད་བཅད་དོར། །དེ་ཡང་ཤེས་རིགས་ཀྱི་ངོབོ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དོར། །སེམས་རྒྱུན་ 









སེམས་པ་མ་ཤེས་དོར། །སེམས་ཚད་རྒྱུན་ཐུང་ཐ་དད་དོར། །སེམས་ཀྱི་དྲེ་མས་བསྒྲིབས་པ་དོར། །ཁམས་ཀྱི་དྲེ་མའི་བག་ཉལ་དོར། །སེམས་སམ་དྲན་པའི་ 

རཱ འཕྲོ་འདུ་དོར། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའེ་དྲན་པ་དོར། །དྲན་པས་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དོར། །དྲན་པའེ་འཛིན་རྩེ་དེ་ཉམས་དོར། །དྲན་པ་ཡིད་དེ་ཡིད་བྱེད་དོར།། 
དུན་པ་ཉེར་བཞག་དེར་འཛིན་དོར། །དྲན་སྟོང་ངང་ལས་གཞན་པ་དོར། །དྲན་པའི་བྱ་ར་འཇིག་འཕྲོ་དོར། །ཡིད་ལས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དོར། །བློ་ལས་ གྱ + 

༢ སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་དོར། །དེ་ཡང་བྱུང་གནས་ནི། དང་པོ་ཤེས་པའེ་བྱུང་འཛིན་དོར། །རང་ལས་བྱུང་ལས་གཞན་འཛིན་དོར། །རང་ཡང་ལེ་སྟོང་གྲུབ་སྣང་དོར། ། 


རྐེན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་འཛིན་དོར། །མཁའ་ལྟར་མ་སྐྱེས་དེར་འཛིན་དོར། །འགག་མེད་རང་ཤར་བགག་པ་དོར། །སྐྱེ་འགགས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དོར། ། 


༦ 


5ཾཿ སོ་སོར་ བརྟགས་སམ་ཆད སྣང་དོར། །གཅིག་ ལས་འགོ་འོང་ གཉིས་ འདོད་ དོར། །བཏང་ཡང་རང་ འཁོར་དེ་ གཞན་དོ ་དོར། །གནས་ 
པའི་ རྒྱུན་ མཐུད་སྐྱོ་བ་ དོར། །གནས་པའི་དྭངས་ཆ་ཡོ་བྱད་ དོར། །གནས་པ་ ཧུངས་ པའི་ འུ མཐོང་ དོར། །གཞས་ སུམ མ་ཚུད་ གནས་ལོག་ དོར། །ལྟོད་ངོར་ 
གནས་ལོག་འབྲུལ་སྣང་དོར། །གནས་པ་རྒྱུན་བསྲིང་ངང་ཐུང་དོར། །དྭངས་སྟིགས་བྱེ་བཞིན་སྟོག་པ་དོར། །ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་གཞན་དོར། །གསལ་ རྨེ + 
_འདེབས་གསལ་ཆ་ཉམས་པ་དོར། །གསལ་ཆ་མེད་པའི་བྱེ་བ་དོར། །རྐེན་སྐྱེས་སྟོང་པ་ལས་གཞན་དོར། །དེ་གསལ་གསལ་བའི་མཚན་འཛིན་དོར། ། 
གནས་སྟོབས་བདེ་བའི་གཡའ་ལྡིང་དོར། །བདེ་གསལ་རོ་ཆགས་ཤེས་སྒྲབ་དོར། །ཉམས་ལ་སྐྱེད་མེད་རང་འཁོར་དོར། །སྤྱི་ཚན་གོ་བས་མ་ཤེས་དོར། ད 





མཚན ་ཉེད་ རྟོགས་ ལར་མ་ ་རྟོགས་ དོར། །ཉམས་ མྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟོད་པ་དོར། །གནས་ ལུགས་ དག ་བཞིའི་དྲེ དྲ་མ དོར། །འཁོར་འདས་གྱེས་པའི་བདག་འཛིན་ 
དཱ དོར། །མྱང་འདས་ འཁོར་བའི་རང་ བཞིན དོར། །བཞི་སེམས་གཏན་འདེབས་སྤྲོ་ སྤྲོས་པ ་དོར། །སྣང་བ་མ་ རྟོགས་ འབྲུལ་སྣང་དོར། །སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ 
ྭ འཛིན་པ་དོར། །སྣང་བ་སྒྱུ་ མའི་ དངོས་པོ་ ་དོར། །སྣང་བ་གཏན་མེད་ཡུལ་འཛིན་དོར། །སྣང་ཐོག་རང་གྲོལ་རྗེས་སྣང་དོར། །སྣང་བ་གཞན་གྱི་དབང་ ཤཱ 
སོང་དོར། །སྣང་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཞེན་པ་དོར། །ཡོངས་གྲུབ་སྣང་བས་འཛིན་པ་དོར། །སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཞེན་གཡ འ་དོར། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་རེས་ཆད་ 
ར། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མ་རྟོགས་དོར། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་གཡེལ་བ་དོར། །སྒྲོ་འདོག་བཅད་དུས་བཅས་བཅོས་དོར། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ 





ན་མཆོག་འཛིན་དོར། །བཟང་ངན་རྩེ་གཅིག་བག་ཉལ་དོར། །ཆགས་སྡང་རྩེ་གཅིག་བདེན་ཞེན་དོར། །ཉག་གཅིག་ཆེ་ཆུང་དབྱེ་བ་ 
, དོར། །སྤྲོས་བྲལ་ཆེ་ཆུང་སྤྲོས་པ་དོར། །ཀུན་བྱེད་དུ་མར་འཛིན་པ་དོར། །རྟོགས་པ་མཚན་མའི་ཡོ་ལང་དོར། །ཉམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཞེན་པ་དོར། ད 
ས་ན་བསམ་གཏན་དེའེ་དོར། །ཉམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྟགས་བྱ་དོར། །རྟོགས་པ་མཚན་མེད་དཔྱད་ར་དོར། །རྟོགས་པ་གཤའ་མའི་འཁོར་བ་དོར། །3ྱ 
རྟོག་པ་ཡི་སྟེམ་ཡང་དོར། །ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བའི་ཞེན་པ་དོར། །ཞེ་གནས་རོ་ལ་ཆགས་པ་དོར། །ལྷག་མཐོང་མཚན་མའི་དྲི་མ་དོར། །ཟུང་འཇུག་ 
གཅིག་ལས་གཞན་དོར། །སྐྱེ་མེད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དོར། །འགག་མེད་རྩལ་སྦྱངས་མཁན་པོ་དོར། །ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དོར། ། 
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རྟོག་བྲལ་ངང་དེར་རྩོལ་བ་དོར། །བལྟ་བའི་སྐབས་སུ་བཅས་བཏོས་དོར། །བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡིད་བྱེད་དོར། །སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བླང་དོར་དོར། ད 
ལྷ མ་བཅོས་ངང་དུ་དེར་འཛིན་དོར། །མཉམ་པར་བཞག་བྱའམ་བཞག་བྱེད་དོར། །སྟོང་པ་མཚན་མས་རྒྱང་བ་དོར། །སེམས་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དོར། ད 
ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་པ་དོར། །རིག་པ་གཅེར་བུའི་དྲི་བཅས་དོར། །བདེན་མེད་ཤེས་པའི་བློས་སྣང་དོར། །རང་གྲོལ་སྐབས་ནས་རང་འཆིང་དོར། །ཏཌཱ + 
བློ་ཟད་མཐར་ཕྱིན་དེ་བློ་དོར། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སྒྲེབས་གཡོག་དོར། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་བློས་འཛིན་དོར། །འབྲས་བུར་སངས་རྒྱས་རེ་བ་དོར། ། 
མངོན་དུ་གྱུར་གང་གཡོ་བ་དོར། །མཚན་མེད་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་བཅས་དོར། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་རྩལ་བྱ་དོར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡིད་བྱེད་དོར། ། 


ཏེ མངོན་དུུ་གུར་པའི་ཡིད་གཉིས་དོར། །མཐར་ཕྱིན་མ་ཡེངས་ཤོར་བ་དོར། །བསྒྲབ་པ་ལེ་ལོར་འགྱང་བ་དོར། །དམ་དུ་བཅས་པའི་ 
་ཤོལ་དོར། །རང་ཚུགས་འཛིན་པ་ངོ་བསྲང་དོར། །ནུས་པ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དོར། །ཚེ་འདིར་རེ་བའི་སྨྲ་རིས་དོར། །ལམ་བསྒྲབ་སྐད་ཅིག་འགྱང་ 
དོར། ། 3 † 
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༔རང་བརང་བགསརང་བ་ཆོ་ཆེ་སྲིང་ལོའི་དཀྲིལ་འཁོར་ཞེས་པ་པ་ ལོ  ་ལི་ 
ཿརང་བྱུང་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་སྟང་པོའ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ` 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༨༩༧༤ 
རརའ་ ཌ་ སངཇ་ཁབ་ ཟ་ 
ཟབ་ཞ་སྤྲས་བྲལ་འད་གསལ་ཆས་གྱ་སྐུ༔ 


མཚོ གང་འདལ་མཛད་པའི་སྐར་སྣང་ 
དུས སེ པེས 
ཡིད་བཞིན་ལ་བཏུད་དེ༔ རང་བྱུང་ཡེ 


ལབ 7 
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རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 


རྗེ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ༔ 
མ་འགགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གངས་ཆེན་ 


རྣམ་འདྲེན་དཔལ༔ དིན་ཆེན་གཙུག་གི་ 
ཤིས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ ་ཡེསཿ རྡོ་རྗེ་སྟིང་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


ལེ ༣ 


ར་ངོར་ཡེ་ ཤེ ར། ༼ལ དྷཱ རྱ ཿ ག ར། ལ་བའི་སྒྲོན ་རེ ་བཤ དཿ དེ་ (༢! འདི རཿ 
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རང་ཞལ་གྱཾས༔ མ་ནོར་སོ་སོར་གསལ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 
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པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






ཡི་དབང་ཡང་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལ་ལམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཐར་པ་དམ་པའི་འཇུག་ངོགས་ཆེན་པོ་ཏེ་ 
ཀྐ མངོན་དུ་སྣང་བར་བྱ་སྟེ༔ སྐྱེས་རབས་ལས༔ གང་ཞེག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་འབྲས༔ ཐར་པ་དམ་པའི་འཛུག་ངོགས་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དེའི་གཞན་ 
ཞིག་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་པས༔ དགེ་ཆོས་སྤྲིན་གཙང་ཆར་བསིལ་སྣང་བར་མཛོད༔ དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཏཾིང་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བཤད་པ་ནི༔ ཏཱཾ ¬+ 
འཕགས་པ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས༔ དེ་ཚེ་སྡིག་མེད་སྟོབས་བཅུད་པའི༔ རྒྱལ་བ་དེས་ནེ་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཆང་༔ ཞེས་གསུངས། བཤད་བྱའི་ 
ཐེག་པ་ལ༔ ཐོག་མའི་བདེ་གཤེགས་སྟྙིང་པོ་འོད་གསལ་བསྟན་པ༔ བར་དུ་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ༔ དྲི་མ་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན༔ དེ་ 


]; $. ཅྱི: < 


ཏཾ ལྟར་རྒྱལ་བ་དགོངས་མ་ཡེངས་བར་སྐྱོང་ཚལ་ཏེ༔ འབྲས་བུའོཿ དང་པོ་ཐོག་མའིེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་བ་དངོས་དང་༔ དེ་ 
་གྲོ་བུར་གྱི་དྲེ་མའི་སྒྲིབ་པ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་ཐོག་མའི་འོད་གསལ་བའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི༔ ནོར་བུ་བཞིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཡེ་རྫོགས་དྲི་མེད་མཁའ་ 
་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་སྟེ༔ རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས༔ ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནཾ༔ ནོར་བུ་ཇི་བཞེན་གཞན་དོན་མ་ལུས་ རཱི + 
གས༔ དྲི་མེད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉེད༔ ཅེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལ༔ 
་མས་འཁྲུལ་ཚུལ༔ དི་མ་སེམས་ལ་བརྟེན་ཚུལ༔ གློ་བུར་བའི་ཚུལ༔ དྲི་མ་དག་ནས༔ སྔ་ཕྱི་ཁུད་པར་མེད་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་རང་འོད་གསལ་བ་བདེ་ 


།༼༡2 ༡༣ ཨལ 


༡༡12 ༡༣1 









ལྭ 


¡; $ ཅྱི: ; 


གཤགས་སྙེངཔ་རང་གྲ་ནམ་ཏོགགེ་འབྲུལ་ཏེ༔ སྒུ་འཕྲུལ་ལས༔ ཨོ་མ་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་ལས༔ རེང་གེ་རྣམརྟོགལས་ཀྱི་འཁྲུལ༔ ཞེས་གསུངསཿ 
༥ སེམས་ཅན་ཆུང་ངན་སོང་གསུམ་འབྲིང་མི་མཆོག་ལྟ་ཡང་མ་རིག་པས་འཁྲུལ་ཏེ༔ སྡུད་པ་ལས༔ སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྟེད་པ༔ དེ 
ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས༔ ཞེས་གསུངས༔ཿ གཉིས་པ་དྲི་མ་སེམས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་འང་དཔེར་ན་འབྱུང་བཞེ་ནམ་མཁའ་བརྟེན་པ་ བཱ 
ལྟར༔ བག་ཆགས་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ རྒྱུད་བླ་མ་ལས༔ ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ༔ རླུང་ནེ་ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་གནས༔ མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་ 


དང་༔ ས་ནི་ཁམས་ལ་གནས་པ་ཡིན༔ དེ་བཞེན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་བརྟེན༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞེན་ 


¬ 


ཧཾཿ མིནཿ༔ ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་ཡིད་ཆད་རྣམས༔ སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལས་རབ་གནས༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་རྣམས་ནི༔ ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་གནས་མ་མཆིསཿ༔ ཞེས་གསུངསཿ གསུམ་པ་དྲི་མ་གློ་བུར་བསྟན་པ་ནི༔ རྣམ་འགྲེལ་ལས༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ༔ དི་ 
མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ༔ ཞེས་གསུངས༔ དྲི་མ་དག་ན༔ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས༔ ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན༔ ཧོ 
ཞེས་གསུངས༔ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ༔ རྟག་ཏུ་རང་བཞེན་དྲི་མ་མེད༔ དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཁམས༔ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས༔ ཞེས་གསུངས༔ རེག་ནིེ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས༔ རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་ཏེ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་༔ 
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༤༨ ༨༩༧༤ 


རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་རིག་ཅན་ཀུན༔ རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན༔ ཞེས་གསུངས༔ དང་པོ་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་འཁོར་བའི་ 
= མཚན་ཉིད་སྤང་བྱ་སྤང་གཉེན་རིམ་པའི་ལམ་སྟེ༔ གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དྲི་མ་རིམ་པར་གསལ་ཀྱང་༔ མ་དག་པ་བདག་འཛིན་སྟོང་པར་ལ་བཟླ་བ་སྟོང་ཉིད་བསྟན༔ 
༩ གསུམ་པ་དྲི་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཡུགས་སྟིང་པོ་དབང་རིམ་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་རིམ་པས་འོད་གསལ་བ་བསྟན་པ་སྟེ༔ རྒྱུད་བླ་མ་ལས༔ མ་དག་མ་ ཟེ -་ 
དག་དག་པ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞེན༔ཿ སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོཿ ཞེས་གསུངས༔ 


€༤༽ ༨༤ བ་ ༢༨ བ་ བ་ བ་ བ་ „༤ ,༢༣. བ་ ཟ་ བ་ བ་ བ་ ,ར. བ་ བ་ ཟ་ 7 ཟ་ བ་ «༩ བ་ བ་ བ་ ,ར. བ་ = ཟ་ 
སྤྱི་དོན་གཉས་པ་བར་དུ་ལམ་གྱཾི་དྲེ་མ་བསལ་བ་ལ་ཡང་༔ ལམ་ནེ་འདུལ་བ་ལུང་ལས༔ ཆཚངར། སྤྱོད ལེགས པར་སྦྱོད་པ་དང་༔ ལམ་ན ལེགས པར་གོམ 






མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་༔ མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར༔ བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞེན་དུ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ༔ ཞེས་ 
' གསུངས༔ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ བདག་རྟོག་གི་བག་ལ་ཉལ་བ་བསློང་ཚུལ༔ ལོང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རིམ་གྱི་བསལ་བའོ༔ དང་པོ་དུག་གསུམ་གྱི་ རྩ + 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ༔ དུག་གསུམ་གྱིས་རྟོག་པ་སྤངས་བ༔ འདུ་ཤེས་བཅུད་དུ་དྲེལ་བའོ༔ དང་པོ་རང་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཅཾང་ཆགས་པ་ 


' དང་༔ མ་དགའ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བ༔ བར་མ་ལ་གཏི་མུག་སྡོམ་པ་སྟེ༔ འདུལ་བ་ལུང་ལས༔ སྐྱེ་བོ་འཛའ་མ་མཐོང་ནས་ཆགས་པ་དང་༔ གནོད་པ་ 









མངོན་པར་བསྒྲབ་ལ་སྡང་བའི་བློ༔ བར་མ་རྣམས་ལ་གཏེ་མུག་རྣམས་འཕེལ་བ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སྡོམ་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་ 

=༣ྟ\ པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྡོམ་པ་ནཾ༔ སྔོན་འདས་ཀྱི་རྗེས་མ་བཅད༔ མ་འོངས་པའི་སྔོན་མ་བསུ༔ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ལ་བཟོ་བཅོས་མི་བྱ་བ་སྟེས མཚན་ 

1 "7 ་༽་པ་། > ༠ ༤།༽་རར།་ར།་ «¬¬ "5 ༡༤ ཨངྲ་།” ༡༤ ། ༼ག་ {"་ ༠ ༧ ༡" ར་ ༡ © ་ ་ ་ «ཀ་ཀ ༡" ། "༡༡ བབ ཀཀ" ར་ཁ ༦ ཀག ༡༢་། ཧོ་ 
མ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས༔ འདས་པའ་རེེས་སུ་འབྲང་མཾ་བྱྱ1 མ་འོངས་པ་ལ་རེ་བ་མེད༔ ཅེས་གསུངས༔ དུས་གསུམ་གྱི་མ་རཾག་པ་བཟློག་སྟེ་རེག་པ་ རྩ ¬+ 
ཱ ༨༩ ༨༨ ༨ ༨༩༧ ༨༩༤ འའ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ 

མངོན་པའ་ཕྱིར་ཏེཿ མཛོད་ལས༔ སྔོན་དང་ཕྱི་ཐ་བར་དག་ལ༔ རྣོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱེར་རོར ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་བཅུད་དུ་ 

དྲིལ་བ་ནི༔ བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་འདུ་ཤེས་པ་གང་ཡང་དགག་པ་ལྟ་བུ་བྱ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་འོད་ལྡན་གྱིས་མདོ་ལས༔ འདུ་ཤེས་བཅུད་པས་ཁུང་སྒོ་འགགས༔ 


ལལ་ལོ་ཆེ་ལས༔ རྲེམས་ 


ཞེ ས་ག སངས ཌེ དེ་རྟོག་པའི་ འཕྲོ་ འདུ་སྣ ་ཚོག ར།་ ལང་ན རཿ འཇིག་རྟེན དུ་ཇི་སྟེ ད་པ དེ་སྟེ ད་དུ་དྲན ་ར། སྟེ ཌེ 
རི་མོ་མཁན་དང་འདྲཿ སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བྱས་པ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཇི་སྟེད་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བྲིས༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ 

ག་མར་ འཇིག་ རྟེན་ཇཾ ཇི་ སྟེད་བྲི བྲིས་པའི་ ཀུན་ བྱེད་ ཀེ་ ཀ་མཁན་ ཕོའི་རང་ བཞེན་ ༈རྟག་ ཆ། ཤེས་ པརཿ ཀུན་བྱེད་ཀྱི་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་མོ་ལྟ་ཐུ་ལ་རྟོགས་ཏེ༔ ཌ ༦ 
ཞན་ དབང་དུས བས་ད་ ནི་ ཀུན་བྱེད་ རང་གི་ རང་ བཞིན་ འ། ་བརྟགས་ དགོས་ཏེ༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ ཀུན་ བྱེད ང་ཡི་རང་ ང་བཞིན་ མ། གཏོགས་ པརཿ དེ་ཡི ཡི་བྲས་ 
འི་ཆོས་ལ་ངེས་ རྟགས་པར༔ གམ་ ཞེང་ ཆགས་ པའི་ དབང་གི ་སྣང་བ་གྲུབ༔ ཅེས་གསུངས༔ ཀུན་ གྱིས་ མཁན་པོ་ ་རྟོགས་ པར་བྱ་དགོས་སོ༔ དེ་ ལྟར་ 
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ཀུན་རང་བཞེན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་རྟོག་པ་རྩད་གཅོད༔ བར་དུ་སེམས་ཀྱི་ཚང་བཙལ༔ ཐ་མ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟག་པའོ༔ 
༔ མ་དགག་པ་དང་༔ སྣང་བ་དང་༔ གཟུང་འཛིན་དང་༔ ཡུལ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པའི་ཆེངས་བསྟེན་པའོ༔ དང་པོ་མ་དགག་པ་ 
ནིཿ དན་པ་དགག་པ་ཡང་མ་ཡིན༔ ཇི་ལྟར་དྲན་པའི་འཕྲོ་བཅད་པ་ལ་བསླབ༔ སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ ཇི་ལྟར་མཐོང་ངམ་ཤེས་པ་དགཿ༔ འདེར་ནི་དགག་ 
པར་བྱ་མིན་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་སྣང་བ་ནི༔ དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་མ་འགོགས་པ་དེའི་ཞེན་པ་འགོགས་པ་སྟེ༔ ཀླ་གྲུབ་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟར་སྣང་བ་འགོགས་མིན་ཏེ༔ བདེན་པ་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ སྣང་བ་དེས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་རྟོག་དཔྱོད་བྲལ་བར་བསླབ་ 


ཟླིར་ 
2༅༽ 
༡༣༨ 
༣ 

༡ 

༡ 


846 





|; $. ཏྱི >®; 


ཨཾ དགོས་པར་རྟོག་དཔྱོད་ནི༔ གཟུང་འཛིན་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས༔ ཡུལ་ལ་དང་པོ་རྟོག་པ་དང་༔ རྡེས་སུ་སྐྱོད་པས་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྐྱེས་པས༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ལྔ་པ་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་ 
བཅད་པ་ལ་གཟུགས་ལེགས་ཉེས་སྒྲ་སྟན་མི་སྟན་སོགས་གང་ཡང་ཞེན་པ་གཅོད་པ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ རང་རིག་ཉིད་ལས་ཡུལ་མེད་པས༔ ངེ ¬+ 
ཡུལ་གྱི་བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་མིན༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་ཡིད་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར༔ རང་སྣང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དེ༔ དཔེར་ན་ 
ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐད་ཀར་གཅོད་པ་སྟེ༔ རྩལ་རྫོགས་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ངོ་བོ་ལ༔ ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ༔ འདས་པའི་ཡུལ་དང་མ་འོངས་ཡུལ༔ 
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སྣང་བ་ཐད་ཀར་གཉོད་པའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་དེ་ལ་ཞེན་པ༔ དེ་ལ་གཟུང་བ་དེས་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་སེམས་ཏེཿ དཔལ་ཕྲེང་ 
༥ གི་མདོ་ལས༔ གང་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བྱན་སྤོས་ཡུམ་རྟོག་པ་ནི་འཁོར་བའི་སེམས་སོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་འཁོར་བར་འཆིང་ 


པ ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེཿ འཆིང་བྱེད་ཀྱི་བདག་རྟོག་དེ་ཤེས་ཚུལ༔ ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་མི་ཆོག་རིག་དགོས་ཚུལ༔ གཞན་མ་བྱུང་བ་རང་དུ་ཤེས་པའོ༔ དང་པོ་ 


ཉོན་མོངས་འཁོར་བར་འཆིང་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ནང་ནས་ང་རྒྱལ་གྱི་ང་ཡིར་འཛིན་པས་འཁོར་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་ཏེཿ བརྒྱད་སྟོང་ལས༔ 
ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་འཆིང་བྱེད་བདག་རྟོག་དེ་ཤེས་དགོས་ཚུལ༔ ཉོན་ 


༠ 
བར 
༠ 


¬ 


ྦ མོངས་ཐ་དག་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དགོས་པ་ན༔ཿ རིན་ཆེན་སྤངས་པའི་རྒྱུད་ 
, ལས༔ཿ བདག་རྟོག་བཅངས་བའི་ཉོན་མོངས་ལྔ༔ ཡེ་ནས་རོལ་པར་རང་ཤར་བཿ ལྷན་གཅིག་གནས་ཀྱང་ཞལ་མ་འཚོཿ ཞེས་གསུངས༔ ཉོན་མོངས་ 
པས་སེམས་དྲཀྲགས་ནས་འཁོར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེས་པ་དུ་མའི་བྱིང་བ་སྟེ༔ མཚན་བརྗོད་ལས༔ ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དྲཀགས་ཤིང་ཿ མི་ཛཾ་ + 
། ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡིསཿ ཞེས་གསུངས༔ ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་པས་མི་ཆོག་རིག་དགོས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེཿ མ་རིག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ༔ རིག་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ༔ དང་པོ་མ་རིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ༔ དང་པོ་མ་རིག་པས་འགྲོ་བ་བསླྲ་ཚུལ༔ བ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་ཚུལ༔ 
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སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ལོ༔ ང་ཞེས་པའི་འཛིན་འཆིང་དེས་འགྲོ་བ་བློ་དམན་བྱིས་སྦ་ལྟ་བུ་འཁོར་བར་རང་གིས་རང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ༔ དབང་པོ་དམན་པར་དམིགས་ 

:པ བཅས་དང་པོར་བསྟེན་པའོ༔ མི་ཟད་པ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ལས༔ ང་ཡི་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལ༔ བྱིས་སྦ་རྣམས་ནི་ཨ་ཐང་ཆད༔ ཅེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་དེ་ 

༩ ལྟར་བྱིས་སྦའི་རྩེད་མོ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྟིང་པོ་བླང་བ་ནི༔ ཇི་ལྟར་དྲན་པའི་ཐ་མི་མཐུད༔ རེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་བར་སྐྱོང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ འམ་རེས་ཡོད་འདཿ ཏེ + 
༨༤ ༤༽ 


རེས་མེད་པ་འདྲ་བའི་ཡང་གོ་གསལ་ཏེཿ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་འཆིང་སྟེ༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས༔ རྟོག་ཅན་དག་གི་ཡོད་དང་ 
མེད་ཅེས་རྟགས༔ དེ་ལྟར་སྦྱོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར༔ ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉེས་ཀ་མཐའ༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་ནི༔ དུས་ 


ཨཾ༔ འཁོར་ལས༔ ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས༔ གཉིས་མེད་ངོ་བོ་ངེས་མེད་ཟད༔ ཕ་རགས་རྡུལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་འདས༔ སྟོང་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ཡངས༔ རྟག་དང་ཆད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་སྟྣང་གི་དཔེ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་རྟོག་ན་རང་བཞིན་མེད་སྟེ༔ ཏིང་ 


འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས༔ ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག༔ཿ དྭངས་ཤིང་རྙོགས་པ་མེད་པ་མཚོར་སྣང་ཡང་༔ ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོག་དེ་སྟིང་པོ་མེད ཆོས་ངྷ ¬+ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས༔ དབང་པོ་དམན་པ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་པ་ནཾ༔ སྐབས་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེའམ་ཡིག་འབྲུ་ 
ལྟ་སྐུའི་གཟུགས་ལ་དམེགས་པའི་སྣ་ཁྲིད་པ༔ དེ་ཡང་དམིགས་བཅས་ཀྱི་ཞེན་པ་གྲོལ་བ་སྟེ༔) འཁྲུལ་འཇོམས་ལས༔ དམིགས་བཅས་ཀུན་རྫོབ་དོན་ 
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དམ་དུཿ དམིགས་བྱ་དམེགས་བྱེད་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས༔ གཟསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ 
༣; མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་རབ་མཛེས་པ༔ དམིགས་པ་འདི་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ ནན་ 
„ ཏན་དུ་བསྒོམས་པ་སྟེ༔ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས༔ དམིགས་ཡུལ་དེ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་པསཿ དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་ཡེངས་མི་བྱ༔ ཞེས་གསུངས༔ གསང་སྒྲོན་ངྷེ 
ལསཿ དམིགས་པ་དག་ལ་རྟེན་བྱས་ནས༔ མི་དམིགས་པ་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ༔ མི་དམིགས་པ་ལ་གོམས་བྱས་ནས༔ དམིགས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཞེས་ 
གསུངས༔ མི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ནཿ རྟོག་ཚོགས་ལ་མི་དམིགས་ཏེ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས༔ འདོད་ཆགས་མི་དམིགས་དེ་ 


ཨཾ བཞིན་ཞེ་སྣང་དང་༔ གཏེ་མུག་འདིེ་ལ་ནམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ཡང་ལྷའམ་ཡི་གེའམ༔ ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ 
ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལས་མང་པོ་མི་བསྒོམ་སྟེཿ དཔའ་བོའི་ཞལ་ནསཿ དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྟེན་ཚུལ་དུ༔ ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱ༔ དམིགས་ 
པ་མང་པོ་རྒྱུད་པ་ལས༔ ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ དམིགས་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ལ་གཏད་པ་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ དྷ + 
དགོས་ཏེ༔ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས༔ འདི་ནི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་སྟེ༔ བདག་པོས་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེདཿ ཅེས་གསུངསཿ འདི་ཡི་སྐབས་སུ་ 
དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་ན༔ ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག༔ བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ཐ་དག་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག༔ སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐ་དག་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
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( དྲན་བསམ་རེས་མོས་དྲན་པས་བཤིགས༔ དྭན་དང་ཤེས་བཞིན་མ་བྲལ་ནཿ དཔེར་ན་རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་དུ༔ 


ཅིང་༔ སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མངོན་པར་སྒྲབས་པར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འདུ་བྱེད་པ༔ 


བཞག༔ བདེ་སྡུག་གི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་བཞག༔ ཡུམ་ལསཿ༔ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་མི་དམིགས༔ ཞེས་གསུངས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས༔ 
ྭ ས་རྡུལ་ཕལ་པས་མི་རྙེད་བཞིན༔ བ་ 
མལ་ཤེས་པ་འགྱུ་མི་སྲིད༔ ཅེས་གསུངས༔ གསུམ་པ་རྣམ་རྟོག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་མི་ཆོག་རིག་དགོས་པ་ནི༔ རྒྱུ་མཚན་ནེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་ 


ྦ འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དུ་མ་སྟེ༔ དཀོན་བརྩེགས་ལས༔ རྟག་པར་འཁོར་མོ་སྲིད་པའི་དགོན་པར་འཁྱམས༔ རྟག་ཏུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འདུ་བྱེད་ 
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ཙུ ༢^.¬༡ ༨༡༡༨-༢༡-༡༡" =་༽༤ཿ རལོཀར་ཡི་ཀ༡་ལལ་བ་ཀ་ཇབ།" ཀ་ལོ །"ཀ།ར༦ ༡༢༡༡-༤༡-༧2 ༢༡༢༨. = 
[ཨཾ  ཞི་འཁོར་བའ རྒྱ་མཚོ་ལྟང་བར་བྱེད༔ ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་འཇམ དཔལ་སྟོད་པ་ལས༔ རྣམ་རྟོག་མ་རིག ཆེན་པོ་དེ༔ འཁོར་བའི་རྒྱ 
ག་ «¬ བ་ © བ་ ༤ ༤༨ «¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཐ ¬ ག་ བ་ © བ་ བ་ =~ བ་ བ་ © ག་ བ་ བ་ བ་ ག་ © 
: ཚོར ལྟུང་བྱེད ཡིནཿ ཞེས གསུངས༔ཿ ' རྣམ་རྟོག་དེ་གཞན་ལས་མ བྱུང རང་ ལས ཤེས་པ་ནི༔ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས༔ཿ ཇི་ལྟར རབ་རིབ་ཅན གྱིས༔ 
‹ ཤཀ!" -།བ༢།-° ཁཌ་༡༽༢=༠༢ཀཀ་། བ་འོ" །"ང ཀཀ ༠ ཤཁ།༽བ་ཀཀག་།"'པ བབ ། བ་ར ྱ ཿ ° ༡ཁ(༡ཀ་ར།" ལབ ༡༤༡༤ 12 
¦ སྐྲ་ཤད་ལོག་པ་འཛིན་པར་ལྟར༔ དེ་བཞེན་ལོག་པར་རྟོག་པ་དག༔ བྱིས་སྦའི་ལོག་པ་རྣམ་པར་རྟོག༔ ཅེར། གསུངསཿ འདིའི་སྐབས་སུ་ཡང་དག་པའི་ ཛྷ + 
' རང་ཁ་བཞ་ནིཿ སིག་པ་མི་བསླེད་པ་མ།་བསླེད༔ བརླེད་པ་སྲོར། ་བ་མ་སླེས་པ་བསླེད༔ཿ བསླེད་པ་སྲེལ་བའོཿ ལ་པ་རྣམ་ཆོག་དེ་བསལ་པ་ནཿ 
སྦང་བ་བཞ་ནཿ དྡག སྐྱད སྐྱད༔ བསྐྱད་པ་སྡྔམ༔ཿ ད སྐྱས་པ་བསྐྱད ད་པ་མ ཌྡ་པརྣམ་རྟག་ད ཞ 


`^༨. ༨ 


རྣམ་རྟོག་དེ་མེད་པའི་ཐབས་ནི༔ གང་དྲན་པ་དེ་ཐ་དད་མི་བྱ་སྟེ༔ རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས༔ རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད༔ དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་མེད་ 





དོཿ ཞེས་གསུངས༔ རྣམ་རྟོག་དམིགས་པ་མེད་པས་ཞེ་བ་ནཾ༔ སྤྱོད་འཇུ' ་ལརྲ།ཿ གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ༔ བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ༔ 
༈ དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས༔ དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞེ༔ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཞེན་པས་ཆེངས་བར་བསྟན་པ་ནི༔ ཞེན་པ་དང་ 
ཞེན་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་ཆིངས་པ་དང་༔ ཞེན་པ་དེ་ཡང་སེམས་བྱུང་དུ་བརྟེན་པ་དང་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ཕྲན་བུའི་ཡང་ཆིངས་པ་སྟེ) རྣམ་ཛཧྷཾ་ + 
པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞེན་པས་ཆིངས་པ་ནི༔ ཏེ་ལོ་པས༔ སྣང་བས་མི་ཆིངས་ཞེན་པས་ཆིངས༔ ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ན་རོ་པཿ ཞེས་གསུངས༔ 
གཉིས་པ་ཞེན་པ་ཆུང་ཞིང་ཆུང་བ་ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡང་ཆེངས༔ དོ་ཧ་ལས༔ གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ངམ་སྟོམ་པའི་སེམས༔ སྟིང་ལ་བབ་ཅིང་བཅས་ 





ཧཿ ཡི .19:ཿ - 


༽༄༽ 





པར་བྱས་ན་ནཾ༔ ཏིལ་གྱིས་ཤུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཟུག་རྔུའི་ཀྱང་༔ ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞེག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཟེར༔ ཞེས་གསུངས༔ 
ཉོན་མོངས་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཀླ་ 


ཧཾཿ 

དེ་ལྟར ་སེམས་འདུལ་བ་དང་༔ ཉོན་མོངས་པ་དག་པ་གལ་ཆེཿ ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་གཡོགས་པའི་སེམས་དང་༔ 

སྒྲབ་ ཀྱིས་ཆོར དཔྱིངས་ བསྟོད་ པརཿ ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་གཡོག་པ་ན༔ སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན༔ དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ནས༔ སངས་ 
ཞེས་གསུངས༔ དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ནས་མྱ་ངན་འདས་ཏེ༔ ཕྱོགས་གླང་གིས་འཇམ་དཔལ་བསྟོད་པརཿ རྣམ་ 


རྒྱས་ ཞེས་ན ནཾ་བརྗོད་པར་བྱ༔ 
རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བ་ན༔ ཁྱེད་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ལའང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་དབྱེ་བ༔ སེམས 


- 






2 


ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་སྟེ༔ 


*{ ༨‹ ་-།° ༢༠་༠ཀ། ཤ༡¬ྱ ,༨ {32 ,༧(་ང.༡ = =༡༽. ཤ*-།༽་ར།"ཀ།ར།༦ རེ ཀ།་།། ཀ་ར ༡༤" ༤ བབ བང" ཧ་ར 2 
འཁྲུལ་ པར བསྟེན པཿ དི འ། འདུལ བཅུ སེམས ཉིད་ བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ན བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ས ལས དེ་ལ་ཡུལ ་སྣང་ནེ རྣམ པར་ཤེས པའོཿ 
། དང་པོ་རྟོག་པ་ནེ་སེམས་སོ༔ ཕྱེ་ནས་དེའ་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱོད་ནས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ན་ཡད་དོ༔ ཞེས་དང་༔ གཉེས་པ་སེམས་ཀྱི་བྱས་ལས་ན་བག་ཆགས་ 

ˆ ༩༢ ༽”-་༡”¬- © ཤ. བ་ བ་ «¬. ༢ ཿ བ་ „¬, .- ༼ལ་ པ་ ༡༩ ༩།། པ་ བ་ ༤ { བ་ ༡༤ ༈ པ་ © 
མུ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལས༔ སེམས་ན་བག་ཆགས ཀུན་གྱི་གཞན ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲ་མ་ཡནཿ གཟུང་བ ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་སེམས༔ 
ཞེས་དང་༔ སེམས་འདུལ་བར་བསྟན་པ་ནི༔ ཡིད་བཞེན་མཛོད་ལས༔ སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སེམས་ཀྱི་ལས་ཀུན་བྱེད༔ སེམས་ལས་སྣང་ཞིང་སེམས་ 
ལ་བརྟགས་པ་ན༔ འཁྲུལ་པའི་སེམས་འདུལ་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད༔ ཅེས་གསུངས༔ སེམས་ཀྱི་འདུལ་ཐབས་དངོས་ནི༔ བདེ་བར་མི་སེམས༔ 


858 


ྦ དགའ་བར་མི་སེམས༔ བཟང་བར་མི་སེམས༔ རྟོག་པར་མི་སེམསཿ གང་ཡང་མི་སེམས་ཏེ༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ གང་ལ་སེམས་ 
¦ པར་མ་བྱེད་བསྐྒོམ་མ་བྱེད༔ སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་ཇི་བཞེན་ལྷུག་པར་ཞོག༔ ཅེས་གསུངས༔ མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས༔ བསམ་ 
¦ དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ བསམ་དུ་མེད་པའི་བློ་བཞག་ན༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཉམས་མྱོང་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས༔ བཞི་པ་སེམས་ཉིད་པ་ནི་གཉེས་ ཌྷི + 
' ཏེ༔ སེམས་དང་སེམས་ཉད་དང་གཉིས་མེད་དུ་ལ་བཟླའོ༔ དང་པོ་ཞེན་པ་དེ་ཡུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་སྟེ༔ སྟོང་པར་ཤར་ན་ཉིད་དེ༔ ཞེན་པ་ 
གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས༔ དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡི༔ ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་མཐོང་གྱུར་པ༔ སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 









ཤིས་ནས་ནིཿ སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ནི༔ དེར་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ དེ་ལྟར་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་དམིགས་ཏེ༔ སྒྱུ 
= འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔ བསམ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཉེད་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ སེམས་ཉེད་ནམ་མཁའ་བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ བསམ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་ནི༔ ནམ་མཁའ་མི་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་སུ་མེད༔ ཅེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་ལ་བླཟ་བ་ནི༔ཿ ཇི་ལྟར་སེམས་ བྷ + 
པའི་བྱས་ལས་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་རང་སྟོང་ལ་སོང་ནས་གཉིས་མེད་དེ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའམ༔ ཆུའི་ལྦྲ་བ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར༔ གསེར་ཕྲེང་ལས༔ ཛི་ 
ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་ལྟར༔ སེམས་དང་སེམས་ཉིད་གཉིས་མེད་དོཿ ཞེས་གསུངས༔ དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡང་རྟོགས་པར་སེམས་སོ༔ བར་དུ་ 


ནཾ སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་བ་ནི༔ སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་སོགས་གང་དུ་གནས་བརྟགས་ན༔ དཀོན་ 
བརྩེགས་ལས༔ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་གང་ཡིན༔ སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། ཞེས་གསུངས༔ དེ་ཉིད་ལས༔ 
དེ་ལ་འདི་ལྟར་སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཏེ༔ འདོད་ཆགས་པར་གྱུར་པའམ༔ ཞེ་སྡང་བར་ཀྱུར་པའམ༔ གཏི་མུག་པར་གྱུར་པའི་སེམས་དེ་གང་ཡིན༔ ཞེས་ད + 
གསུངས༔ དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ནང་དུ་ཚོལ་བ་སྟེ༔ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས༔ ནང་དུ་ཚོལ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་རྒྱུག་ཅེགག ཅེས་གསུངས༔ དེ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་ཚོལ་བའི་མཁན་པོ་ཡང་བརྟགས་ཏེ༔ དེའི་མ་རྟོགས་ན་རྩོལ་བ་དོན་མེད་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་གསང་ནི་ཤེས་པས་སེམས་པ་འབྱེད་དགོས་ 


9! ཅི ༡99 









ཏེཿ སྤྱོད་འཇུག་ལས༔ སེམས་ཀྱི་གསང་འདེ་མ་ཤེས་ན༔ དེ་དག་དོན་མེད་ཀྱི་ནར་འཁྱམས༔ ཞེས་གསུངས༔ཿ མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་ 
གྲི་གྲ་ལས༔ ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ག་ལ་ཡོད༔ དེ་ལྟར་རྩོལ་བས་སྐྱེས་བུ་དེ་ནཾེ་འཁོར་བར་འཆིང༔ ཞེས་གསུངས༔ རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
(ལརཿ སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་རྣམས་ཀྱི༔ བསྟན་པ་བདུད་རྩི་གྱུར་པ་སྟེ༔ དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིནཿ༔ ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་པ་མིན༔ ཞེས་ ངྷ ¬+ 
གསུངས༔ དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཐ་དད་མེད་པར་དོན་རྟོགས་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའང་ཟེར་ཏེ༔ ཀླ་གྲུབ་ཀྱིསཿ གང་ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་དགཿ གཉེས་ 
སུ་མེད་པར་ཀྱུར་པ་ན༔ རང་བཞེན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས༔ ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ཞོར་ལ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 


ྦ ཨཾཿ རྐང་པ་བཞེ་ནཾ༔ འདུན་པ་དང་༔ བརྩོན་འགྲུས་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ སྱོད་པ་ནན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་ 
པ གཉིས་སུ་མེད་པར་བདག་གཅིག་པོ་རུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལསཿ ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་བདག་གིས་འདུ་ཤེས་ཤིང་༔ ཤེས་པ་དེ་བཞེན་ལ་བློ་ 
, སྐྱངས་ཏྱཿ ཞེས་གསུངསཿ དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་ནཿ སེམས་དངོས་མེད་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེཿ བརྟགས་པའི་ངོས་ནི་མཁན་ཕོ་སྟེཿ ཿ 
ཤཿ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལསཿ དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་ན་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྱི་སྣང་བ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་མེད་པས༔ ཞེས་གསུངསཿ 


-- 









དང་པོ་བྱུང་སཿ བར་དུ་གར་གནས༔ཿ ཐ་མ་འགྲོ་ས་ཡང་བརྟགས་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ སེམས་ནི་དང་པོ་བྱུང་ས་དང་༔ བར་དུ་གར་གནས་ཐ་མ་ 
༣ འགྲོཿ དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་འརྟགས་བྱེད་ནཿ སེམས་སྦྱང་སེམས་ལ་ཕན་པའོཿ ཞེས་བརྟགསཿ ཞེས་བརྟགས་པས་མ་རྙེད་པ་ནིཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ 

༨༥༨. ༠ «4. ¬ ཤ,=.༨. 2. + >= = (¢ «¬¬ ~= ༧ ༼ག། (པ་ ༧ ༡ ༤ ༡༤{* >¬ ° ༨ ༠ ་ = - ༥༤ 
ཡའ་མད་ལསཿ འདས་པའ་སམས་ན་མ་རཾད་ཏཿ མ་འངས་པའང་ད་བཞན་ནཿ ད་ལྟ་བྱུང་བ་མཉམ་པ་ཐབ༔ ཅས་གསུངསཿ རྒྱུ་མཚན་བྱེ་བྲག ཁྲ -- 
ཏུ་བཤད་ནཿ ཤིས་པའང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའཿ སྔ་མ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་སྟེཿ མཚོན་མ་ལསཿ དཔྱད་ཤེས་འདས་པས་དྲན་པ་བཿ ཞེས་དང་༔ བར་ 
མ་རང་ངོ་ཤེས་ནཿ དེ་ཉིད་ལསཿ མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པཿ ཞེས་དང་༔ ཇོ་ཤེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་ 


༥༩༧ 


ཏེ པའང་རྟོག་པ་བྲལ་ཏེཿ མ་ཤེས་ན་རྗེས་ཤེས་ཞེས་ཟེར་རོཿ མ་བརྟགས་པའེ་དུས་ཇི་ལྟར་སྟོམས་ནཿ དཀོན་བརྩེགས་ལསཿ སེམས་ 
་སེམས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགགས་ཤིང་ཟད་པའོཿ མ་འོངས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིཿ མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་ཕྱིན་པའོ༔ ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་ 
ན་པ་དེ་ནི་རྟེན་གནས་མེད་པའོཿ ཞེས་གསུངསཿ དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་སེམས་ནེ་ནང་ནའང་མེདཿ ཕྱི་རོལ་ནའང་མེདཿ དེ་གཉིེས་ཀའི་བར་ནའང་ ཙུ + 
མེདཿ དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོཿ ཞེས་གསུངསཿ བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལསཿ སེམས་ན་དབིབས་མེདཿ ཁ་དོག་མེད་པ། གནས་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོཿ ཞེས་གསུངསཿ བལྟ་མཁན་ཁོ་རང་གིས་ཕྱིར་གོ་ན་ལྟ་རྒྱུ་ཡང་མེད་དེཿ ཀུན་བྱེད་ལསཿ སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ལྟ་རྒྱུ་མེད་ 
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པའི་ཕྱིར༔ བལྟས་པས་མི་མཐོང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞོགག ཅེས་གསུངསཿ ཡང་གྲིམ་ལྟོད་རེས་མོས་བྱ་དགོས་ཏེ༔ སྟན་རྒྱུད་ཊིཀྐ་ལསཿ བསྒོམ་མ་ 
- ཤིས་དང་གྲོལ་མ་ཤེསཿ བསམ་གཏན་ལྷ་དང་ཅི་མ་འདྲ༔ ཞེས་དང་ཿ སྐབས་སྐབས་ལྷོད་དགོས་པ་ནེ༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ མ་ནོར་བསམ་པ་ཀུན་ 
ཀྱང་བསྒྲབ་དུས་མེདཿ ལུས་ངག་བསྡམས་པའི་རྒྱ་མདུད་དམ་པོ་འདིཿ ཆོས་ཉིད་དོན་དང་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོནཿ ཞེས་གསུངསཿ རང་གི་འཁྲུལ་སྣང་ ཏཾ པཿ 
དེ་རང་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ན་གྲོལ་ཏེ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ཿ རང་བྱུང་རང་ཞེ་ཉིད་ཤེས་ནཿ སེམས་ཅན་འཆིང་བ་ག་ལ་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངསཿ ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས༔ཿ ཛི་ལྟར་བར་སྣང་ཅུང་ཟད་སྤྲིན་མེད་ལཿ སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་༔ བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེདཿ 





ཐོག་མར་གང་ལས་བྱུང་བ་བརྟགས་པར་བྱཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིསཿ ཞེས་གསུངསཿ དེ་ལྟར་བྱུང་གནས 
འགྲོ་གསུམ་བརྟགས་པ་དང་༔ པར་དུ་ཤེས་པ་གསུམ་བརྟགས་པཿ དེ་ནས་གྲིམ་ལྟོད་རེས་མོས་ཀྱིས༔ ཐོས་པའི་དོན་མ་ནོར་བ་བརྟགས་པས༔ཿ རྣམ་ 
རྟོག་རང་ལས་བྱུང་ཞེང་རང་ཞེ་ཤེས་ནསཿ དེ་ཡང་བྱ་བ་ཐ་དག་རྩོལ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ནཿ༔ རྣམ་རྟོག་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་༔ མ་བྱས་དོན་རྟོག་གི་རྟོག་པ་འཆར ེ 
ཀུན་བྱེད་ལསཿ ཀྱེ་དེ་ཕྱིར་ཀུན་བྱེད་ངའི་ལུང་བསྟན་པཿ ཐོས་པའི་དོན་ལ་མ་ནོར་བརྟགས་པར་བྱས༔ བྱ་བྲལ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིསཿ 
གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་འཛིན་པ་ལ༔ སེམས་གནས་དང་༔ བསམ་ 
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་བྱས་དོན་ཀུན་རྫོགས་པའི་རྟོགས་པ་འཆརཿ ཞེས་གསུངསཿ 


གཏན་དང་ཿ རེ་གཅིག་དང་༔ གནས་ལུགས་དང་༔ མཉམ་གཞག་དང་ཿ སྣང་སྟོང་དང་༔ སྟོང་ཉིད་དང་༔ འོད་གསལ་དང་༔ ལམ་དང་༔ 
༥ ཞི་ལྷག་དང་༔ ཏིང་འཛིན་དང་༔ སྤྲོས་བྲལ་དང་༔ རོ་གཅིག་དང་༔ བསྒོམ་མེད་དོཿ དང་པོ་སེམས་གནས་ལ་དགུ་སྟེཿ སེམས་གནས་དགུའི་ 
སྐབས་དང་པོ་རྡོས་ཆུ་དྲག་ལྟ་བུ་སྟེཿ དེ་ནས་ལུང་གཉིས་འདུས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུཿ དེ་ནས་ཆུ་བོ་དལ་འབབ་ལྟ་བུ༔ དེ་ནས་ཆུ་བོ་རྦ་རླབ་ཅན་ལྟ་བུ་རིམ་བཞིན་ཏེ༔ - 
དང་པོ་སེམས་དགུ་ལ་བཞག་ཐབས་བཞེ་དང་༔ བྱེ་བྲག་གསུམ་དང་༔ རྩེ་གཅིག་དང་༔ མཉམ་བཞག་དང་ཿ མ་བཅོས་པ་དང་ཿ སེམས་ཉེད་དོཿ༔ 
དོ་ཧ་མཛོད་ལསཿ ཇི་ལྟར་རླུང་གི་རྒྱབ་ཅིང་མི་གཡོ་བའིཿ ཆུ་ཡང་གཡོ་བའི་རྦ་རླབ་རྣམས་སུ་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངསཿ ཞེ་གནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཐབས་ 





ཀྱྲིས་སེམས་གནས་དགུ་ནིཿ སེམས་གནས་དགུའེཿ དང་པོ་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་ཞེས་བཞག་ཐབས་ཏེཿ རྒྱུན་དུ་འཇོག་པར་བྱེདཿ 
སྐན་ཏེ་འཇོག་པར་བྱེདཿ ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེདཿ ཅེས་བཞག་ཐབས་བཞེ་དང་༔ འདུལ་བར་བྱེདཿ ཞེ་བར་བྱཿ ཉེ་བར་ཞེ་བའི་གནས་ཆ་གསུམ་ 
¦ དང་༔ཿ བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་སྟོང་རྩེ་གཅིག་ཏུའ མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞེས་མཉམ་བཞག་དང་དགུ་སྟེཿ སེམས་འཇོག་པར་བྱེད ཤྩ + 
རྒྱུན་དུ་འཇོག་པར་བྱེདཿ སྐན་ཏེ་འཇོག་པར་བྱེདཿ ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད༔ཿ འདུལ་བར་བྱེདཿ ཞེ་བར་བྱེདཿ རྣམ་པར་ཞེ་བར་བྱེདཿ རྩེ་གཅིག་ 
ཞེས་གསུངསཿ དེ་ལྟར་སེམས་གནས་དགུའེ༔ བརྒྱད་པ་རྩེ་གཅིག་དང་༔ དགུ་པ་མཉམ་བཞག་སྟེཿ 


ཨཾ 
ཡུམ་བར་མ་ལསཿ 





༦ཨ༦ 22) ཚེ 


[9 ཆི 


མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ༔ 


ཏུ་བྱེདཿ 






རྒྱ་མཚོ་གཏན་འཁྱིལ་ལྟ་བུ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཿ གནས་ལུགས་ནིཿ སེམས་གནས་གསུམ་པ་རྒྱ་མཚོ་གཏན་འཁྱིལ་ལྟ་བུ་ནི༔ ཤེས་རབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལས༔ཿ 
ངཱ དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ནཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་མི་གཡོ་བ་རྣམ་པར་མ་གཡོ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འགྱུརཿ ཉམས་སུ་མི་ 

ྦ བདེ་བར་མི་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངསཿ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོར་དབང་པོ་ལྔ་ནཾ༔ དད་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཿ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་དང་༔ ཏིང་ ངག 
འཛིན་དང་༔ ཤེས་རབ་གཙོར་འདོན་པ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་བསྒོམ་མོཿ བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་སྟོབས་ལྔ་ནཾ༔ དབང་པོ་ལྔ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའོཿ 
དེ་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེརཿ དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་སེམས་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བར་གསུངས་པཿ དབང་རབ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་གེགས་ 


རཾ ཌྱ མེད་ཅིང་དབང་ཐའི་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏེཿ གང་དང་ཇི་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་ཐ་དག་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱ་སྟེ༔ འང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས༔ ཇྲི་སྲད་འདུཤེས་འཇུག་གི་བར༔ དྲེ་སྲིད་འཇིག་ཉེན་རྒྱང་འཕེན་ཡིནཿ ཞེས་གསུངསཿ འདུ་ཤེས་པའམཿ ལུདུ་བེད་པའམཿ 
བཅས་བཅོས་མི་བྱ་སྟེཿ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས༔ འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེདཿ བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེདཿ ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ༔ ཡང་ག ༽ 
དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངསཿ དེ་ལྟར་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་དེཿ ཀུན་བྱེད་ལས༔ ངང་ལ་གནས་པས་གཡོ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ 
རང་བཞེན་གནས་པ་སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེདཿ མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་པ་རུ་གནས་པ་སྟེ༔ བྱ་བ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན༔ ཞེས་གསུངསཿ བཞི་ 


¡2 1༦ ཅི 199 









པ་བཞག་ཐབས་ནཿ གང་ཤར་བ་ཤར་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ནི༔ ཀུན་བྱེད་ལསཿ སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ བལྟས་པས་མི་མཐོང་དེ་ 
རྟ བཞིན་ཉིད་དུ་ཞོགཿ ཅེས་གསུངསཿ དེ་ལྟར་གོང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་བདག་ཞེས་བདག་འཛིན་ཀུན་ངོ་མ་ཤེས་ན་འཆེང་སྟེཿ ངོ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བའི་མཁན་པོ་ 
༩ ལ་རྟོག་སྟེ༔ གཱིམ་ལྟོད་རེས་མོས་ཀྱི་བཅང་གྲོལ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནིཿ གསང་སྟིང་ལསཿ རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིསཿ ནན་གྱི་མཁའ་ ངེ 
ལ་མདུད་པ་དོར༔ བཅངས་མེད་རྣམ་པར་དཀྲོལ་མེད་པ༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས༔ ཞེས་གསུངསཿ ད་ནི་མ་གྲིམ་པར་ལྟོད་ཆ་ཡི་ངང་ 
སྐྱོངས་བ་ནི༔ དོ་ཧ་ལསཿ འཛུར་བུར་བཅིངས་བའི་སེམས་དེ་ནིཿ ཀློད་ལ་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྨོངས་རྣམས་གང་གི་འཆེང་གྱུར་པ༔ མ།ཁྲས་ 


ཨཾ རྣམས་དེ་ཡི་རྣམ་པར་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངསཿ དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་གྲའི་ཁ་ནས་བྱ་འཕུར་བ་སླར་འཁོར་ནས་གླ་ཐོག་ཏུ་བབ་ 
པ་ལྟར༔ ཤར་ཆ་སླར་ཡང་འཁོར་ནས་སྟོང་པར་ཐིམ་པའོ༔ དོ་ཧ་ལས༔ ཡུལ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་དེ་བསྟན་བྱ་མིན༔ སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་གི་ནཾ་སྱོད་པར་ 

རཿ ཇི་ལྟར་གཟིང་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ན༔ བསྐོར་ཞེང་བསྐོར་ཞེང་སླར་ཡང་དེ་རུ་བབས༔ ཞེས་གསུངསཿ དོ་ཧ་ལསཿ རྣམ་རྟོག་ཡེ་ནས་ ངབ + 
མི་གཡོ་བསྟན་པར་གནས༔ ཇི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར༔ དེ་ལྟར་སེམས་ནེ་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་འགྱུར༔ དེ་ཆེ་བདག་དང་གཞན་ན་མཉམ་པར་མཐོང་༔ 
ཞེས་གསུངས༔ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས༔ སེམས་ནི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་༔ དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་དང་༔ བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་བྱེད་པ་དང་༔ མངོན་ 


¡)9¥ 13༦ ༡99 3 
2 









ཤེས་གནས་ལ་དབང་བསྒུར་བ༔ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ༔ བསམ་གཏན་ཏེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས༔ མཁས་ 
ཧཱ པས་ཡང་དག་བསྒྲབ་པར་བྱེད༔ ཅེས་གསུངས༔ མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར༔ སེམས་གནས་ལས་བསམ་གཏན༔ བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་ 
གེགས་སེལ་གཉིས༔ གཉིས་པ་དང་པོ་ནིཿ བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པ་ནི་བཞི་ཡི༔ དང་པོ༔ རྟོག་དཔྱོད་བཅོས༔ ཡུམ་བར་མ་ལས༔ རྟོག་པ་དང་ རྫ + 


བཅས་དཔྱོད་པ་ཅེས་པ་ནི༔ བསམ་གཏན་དང་པོའོ༔ རྟོག་པ་མེད་པར་ལོངས་སྱོད་ཙམ་དང་ཞེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ༔ རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་ 
པ་ཡང་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའོ༔ དགའ་བ་བསྡུད་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ བསམ་གཏན་གྱི་ 
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སྐྱོན་ནི༔ ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་རྒྱན་གྱིས་གསོལ་པ༔ དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པའེ་བསམ་ 
; གཏན་གྱི་སྐྱོན་གང་ལགས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ནི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་༔ མེད་པར་འཛིན་པའོ༔ ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ༔ 
+ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་འཛིན་པ་དང་༔ མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་༔ ཡོད་པར་འཛིན་པའོཿ མེད་པར་འཛིན་པ་ལའང་བཞི་སྟེ༔༡ འགག་པ་མེད་ 2 + 
པ་དང་༔ འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་༔ གཏི་མུག་མེད་པ་དང་༔ ཞེ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའོ༔ གསོལ་པ༔ དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྤང་བ་ལགས་སམ༔ བཀའ་ 
སྩལ་པ༔ ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་༔ གཏིང་ནས་སྟོང་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་༔ གསལ་ལ་སྟོང་པ་ཉི་འོད་ལྟ་བུ་དང་༔ རིག་པའི་སྟོང་པ་རྨི་ལམ་ 
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ལྟ་བུའོཾ༔ ཞེས་གསུངས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས༔ ཤཱ་རིའི་བུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེ་ན༔ན འདི་ལྟ་སྟེ༔ 
༥ སེམས་ངེས་པར་རྟོག་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོའ༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་རྩེ་གཅིག་ནཾ༔ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགོངས་པ་ལྟར༔ རྩེ་གཅིག་ཞེས་ 
གསུངས་པའང་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས༔ ཡུམ་བར་མ་ལས༔ བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ༔ ཡུམ་བར་མ་ལས༔ བྱང་ § 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རམ་པར་བསྒྱིངས་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས༔ བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་སྟེ་གནས༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས༔ རྩེ་གཅིག་ནི་བཟང་ངན་རྩེ་གཅིག་བདེ་སྡུག་རྩེ་གཅིག་སྟེ༔ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་བའི་ 
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[ནཿ ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་དྭངས་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་སད་པར་བྱ༔ བཟོད་པ་བརྟན་པོས་ 
¦ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མེད༔ ཅེས་གསུངས༔ འདེའི་སྐབས་སུ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་སད་པའི་ཚད་དང་༔ རྒྱུད་ལས་བཟོད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་རྟག་ 
ྦ སྟེ༔ ཡོན་ཏན་ངན་སོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའོ༔ དོན་ལ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས༔ དེས་ནི་བསམ་གཏན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་སྦྱང་༔ རྟོག་དང་རྣམ་པར་ 
པ རྟགས་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྤང་ལ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཀྱིས་འདེ་ལ་འཇུག་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས༔ གསུམ་པ་གནས་ལུགས་ན་གནས་ལུགས་དང་ 
གེགས་སེལ་གཉིས་ཀྱི༔ དང་པོ་ནི༔ གོང་དུ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་དང་ཡུལ་དང་ཞེན་པ་དང་འཛིན་པ་རྣམས༔ སྣང་བ་ཐད་ཀར་གཅོད་པ༔ ད་ནི་ 


- 





སྣང་བ་སྟོང་པར་ལ་བཟླ་བ་ནི༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ལ་བསླྲབས་པས༔ མཐའ་གཉིས་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པ་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཏེ༔ 
ར ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྟོང་པར་ལ་བཟླ་ཞིང་༔ སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སྣང་བར་ཐག་བཅད་དེ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་བདེན་པ་གཉིས་དོན་ 
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ཤེས༔ཿ མཐའ་གཉིས་གནས་གསལ་དབུ་མར་བསླབ་པའི་སྲིད་ཞི་མི་གནས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གྲོལ༔ འདི་ནེ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་དམ་པ་སྟེ༔ རང་བཞེན་རྫོགས་ བྱ ¬ 
པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ སྤྱིའི་གེགས་སེལ༔ བྱིང་རྨུགས་ཐིབ་གསུམ༔ འཕྲོ་རྒོད་འཐོར་གསུམ་གྱི་གེགས་སེལ༔ འདེར་རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་འདིའི་སྐབས་སུ་རྩོལ་བསྒྲབ་ཀྱི་འཆིང་བར་བསྟན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་ལ་རྩོལ་མེད་ 





སྣང་བའམ་སྟོང་པ་གང་ཡང་མ་བཅོས་བ་ 
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རྩོལ བས་བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་མེད༔ _ ཅེས་གསུངས༔ སྐབས་ཀྱི་བོགས་འབྱིན་ན༔ 
ས་མ་བཅོས་རྣམ་དག་པ༔ ཁ་ དོག་ མ་བཅོས་མ་འདྲེས་ གསལ༔ གཉེས་ མེད་ མ་བཅོས་སྟོང་པའི་ངང་༔ རང་བྱུང་མ་བཅོས་ 

ཞེས་གསུ གསུངས༔ཿ སྔོན་གཟུང་འཛིན་ཞེན་ པའེ ་སྐབས་སྣང་བ་ཐད་ཀར་ གཅོད་པ་དང་༔ སྟོང་ ཉེད ་སྐབས སྣང་སྟོང་ གཉེས་ མེད་དུ་ལ་བཟླ་བ་ £ 

་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་དང་༔ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར༔ ཐ་ 
་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ ནིཿ སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སོ༔ ཅིར་སྣང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་མཉམ་བཞག་གི་རྟོག་པ་དེ་ 


-- 
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ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པར་སེམས་ངོ་དང་པོ་འཕྲོད་པའོ༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ ངི་ལྟར་ སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག༔ མ་བཅོས་མཉུམ་པའི་རྒྱུལ་པོ་དེ་ལ་ནི༔ 

ཕྷྟ\ མི་ རྟོག་ ་ཆོས་སྐུའེ་ དགོངས་ང པ་ ཁོང་ནས་° འཆརཿ ཞེས་དང་༔ སྣང་བ སྣང་ཐོ ཐོག་ནས་རང་གྲོལ་ནས་རྟོག་བྱེད་ལས་འདས་ནས་སྣང་བའི་ཡེ ཤེས་ ཏེ༔ སེང་གེ་ 

རྩལ་རྫོགས་ལས༔ རྟོག་ དང་མི་ རྟོག་མཐའ་ལས་ །འདསཿ སྣང་བའི་ ཡེ་ཤིས་ངོ་བོར་གནསཿ ཞེས་གསུངསཿ དག་པ་ཤེར་ ཕྱིན་ ལྟར་ སྟོང་པ་དང་༔ ཏྱ + 
གེགས་སེལ་གཉིས་ཏེཿ དང་པོ་ནི༔ སྟོང ཉིད་ ནིཿ སྤྱིར་ ཆོས་ཐམས་ཅད སྟོང་སྟེ༔ ཡུམ་བར་མ་ལསཿ༔ རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམ་རྟགས་ 


པ་ཙམ་མོ༔ བརྡ་ཅམ་རྟགས་པ་ཅམ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་གློ་བུར་ པ་ སྟེ༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ་སྟོང་པ་ཡི ཡན་ནོཿ ཞེས་གསུངས༔ རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས༔ གང་ལ་ 






ྟངཔ་ཉིད་དུ་རུང་བ༔ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར༔ གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ༔ དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར༔ ཞེས་ 


༨ ༨--.ˆ_.འ.¬ 


© 


གཉིས་པ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཆགས་སྡང་༔ གང་གི་ངོ་བོ་རང་སྟོང་དུ་འཁྱེར་བ་ 
འོད ་སུང་གི་ མདོ་ལས༔ འོད ་སུང་བདག་ཏུ་ལྟ་ བ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་བླ་ཡི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ༔ ཅི་ཡི་ཕྱིར་དྷླ ¬ 
་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཡིན་ལ༔ སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་ནི་གསོར་མི་རུང་ཞེས་པ་བཤད་དོ༔ ཞེས་གསུངས༔ གསལ་ 
་ལས༔ སོ་སོར་བརྟགས་པས་བརྟགས་ནས་ལྟ་བ་རྟོགས་ལ༔ སོ་སོར་རྟོག་དང་སྤོམ་པོར་ལང་སོ་ཞེ་ནས་ཉེས་པ་ཆེན་པོའོ༔ ཞེས་གསུངས༔ 









སྟོང་ཉིད་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ཐར་པ འི་སྒོ་གསུམ་གྱིས༔ སྟོང་པ་ཉིད་དང་༔ མཚན་མ་མེད་པ་དང་༔ 
དཱ བསྟན་པ་ནི༔ སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་མི་རྟོག་པ་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེཿ བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས: 


༨ བུ ༨ ,.=_ ༽༄-.༄- ༨༤ 
འོད་གསལ བའོཿ ཞེས་ གསུངསཿ སེམས་བ 


|; $. ཏྱི >®; 


ེ་དང་མཐུནཔའི་སྔརམ་བསྐདཔའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོཿ 


ཞེས་གསུངསཿ དབུ་མ་ལྟརཿ རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུའམ་ 
གང་ཤར་བ་ཐ་དག་འདུ་མི་བྱེད་པ་སྟེཿ དེ་ལས་གོམས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱང་སྐྱེས་ཏེ༔ 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས༔ཿ དེ་གོམས་པ་ལ་འདུ་མི་བྱེདཿ དེ་ནས་ 


° སྨོན་པ་མེད་པའོ༔ བདུན་པ༔ འོད་གསལ་བར་ 
༨ རྫང ༨ ༨ 
སེམས་ལ་སེམས་མ་མཚས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞན་ 
སྐྱེད་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས༔ཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོཿ ངི 


--~ 


ཨཾཿ དེའི་ལུས་དང་སེམསཿ༔ ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ ཅེས་གསུངསཿ ཤིན་སྦྱང་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ༔ བདེ་བ་དང་གསལ་བ་མི་རྟོག་ 
པ་ནིཿ རྣམ་ངེས་ལསཿ གང་གང་ཤིན་ཏུ་གང་གྱུར་པཿ བསྙོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ན༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་བུ༔ ཞེས་གསུངསཿ 
བདེ་གསལ་གྱི་ཞེན་པ་མི་རྟོག་པའི་ཆོད་ནས་ཞེ་གནས་སོཿ བག་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཞེ་གནས་སོ༔ དེའེ་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་ཿཤཱཾ་ ¬ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ༔ ཚོགས་གཉེས་གཞེ་ལ་ཐིམ་པ་ནི༔ གཞི་དབྱིངས་སུ་ཀ་ནས་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གསལ་ཏེ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
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གསལ་རངར་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོཿ ཞེས་གསུངསཿ བརྒྱད་པ་ལམ་ནིཿ ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ལ༔ཿ འདེར་མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་ 
ངཱ གཉིེས་ཀྱིཿ དང་པོ་སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་བལྟ་ན་མཐོང་བ་དང་༔ བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་སྟེཿ མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་དང་ཿ དེ་དུས་བྱང་ 
༩ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི༔ དན་པ་ཡང་དགཿ ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེདཿ བརྩོན་འགྲུསས དགའ་བཿ སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་བཿ ཏིང་ངེ་འཛིན ནཾ + 
བཏང་སྟོམས་སོཿ བསྐོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས༔ དང་པོ་གསུམ་དགའ་བཿ གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པཿ གསུམ་པ་འོད་འབྱེད་པཿ བཞེ་པ་ 
འོད་འཕྲོ་བཿ འབྲིང་པོ་གསུམ་སྟེཿ ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ༔ དྲུག་པ་མངོན་ཏུ་ཀྱུར་པ༔ བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བཿ བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ༔ དགུ་པ་ 





€©© 


རཾ 


ལེགས་པའི་བློ་གྲོསཿ 


པ དག་པའི་རྟོགསཿ ཡང་དག་པའི་ངགཿ 


ྦ ཡང་དག་ལྟ་དང་རྟོགས་པ་ངག་དང་ལས 


༠༤ 
༠ 


༨ ༨ 


 གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཏིག་ཁོ་ན་ཏེཿ གསང་སྟིང་ལསཿ སྣ་རྣམས་ཕ་རོལ་བཀོད་པ་ཡང་༔ 


གསུངསཿ དེ་ལྟར་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ནཾཿ་ 


བཅུ་པ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ ན་ཏེཿ དེ་དུས་འཕ པ། ས་པ འི་ལམ ་ཡ ན་ལ ག་པ རྒྱད་པ ་ནིཿ ཡ ང་དག ་པ འི་ལྟ པཿ 


་ངཀཀ་ཌ།༡་༡།ར།" ཉ་ཚ ་ངཀཀ།་ང།༨ རོ ་པ།འེང་ངེ་འཛྲིན་ཞེ 
ཡང་དག་པའ་ལས་ཀྱི་འཚོ་བ༔ ཡང་དག་པའ་རྩོལ་བཿ དན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེཿ 


མཚོ་རྩོལ་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་འཕགས་ལམ་བརྒྱདཿ ཅེས་གསུངསཿ 


_ བྱང་ཆུབ ་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་པའམཿ དབུ་མ་ཞེ་ལྷག་གིས་ ཁོང་དུ་རྟོགས་ པ་ ཡིན་ པསཿ 


ཡང་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོསཿ 

དེ་ལྟར་ས་ལམ་ གྱི་རིམ་ པ་ནིཿ འོད་ 
གསང་བ ་སྟིང་ པོར་འགྲོ་བའི་ལམཿ ཞེས་ 


དེ་ཡང་དབུ་མ་ལྟར་ཞེ་ 
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གནས་ཆགས་ནས་ལྷག་མཐོང་ཚོལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་༔ འདིར་མན་ངག་ལྟར་ཞེ་གནས་ཀྱི་དྭངས་ཆ་ཐོན་ནས་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རང་འཁྲུངས་ཡིན་ 
ནོཿ འདི་དག་ཀྱང་སློབ་པའི་ལམ་སྟེཿ ད་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནིཿ ཏིང་འཛིན་སྦྱིར་ལྟ་བའི་མཐོང་བ་སྟེ༔ རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནིཿ དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས༔ཿ སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་བ་སྟེ༔ ཞེས་གསུངསཿ ཱ ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལསཿ རྟོག་པ་མེད་ཅཾང་རྣམ་རྟོག་མེདཿ གཟུང་བ་མེད་ཅཾང་བསྟན་པ་མེདཿ སེམས་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེཿ དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེེས་བྱཿ ཞེས་གསུངསཿ དགུ་པ་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་ཏེཿ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོསཿ འདེ་ནས་རང་བཞེན་དག་པའི་ 
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ས་ལྷག་མཐོང་ཉདཿ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཟུང་དུ་འབྲེལཿ ཞེས་གསུངསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལསཿ 


2༣ 
རར 
༅༽ 
༡ 
_ 061༧ _ 949 


ནཾཿ ཏང་ངེ་འཛིནཿ ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན༔ སྐྱེ་མེད་ངང་དེར་གནས་པ་ཞེ་གནས་ལཿ གསལ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་སྟེ་ཞེ་བའི་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་མི་གནས་པའོ༔ཿ ལྟག་མཐོང་ནི༔ བལྟ་བ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་ 
ས་གསུངསཿ བྱང་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ ཡེ་ ཤེས་རྒྱས་པ་ལས༔ཿ ལྷག་མཐོང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་བཟུངས་སོཿ ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཏེཿ 
ས་གསུངསཿ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དམེགས་མེད་རྟོགས་ཏེ༔ སྤྱོད་འཇུག་ལསཿ གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དགཿ བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པཿ 


887 






དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པསཿ དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞེཿ ཞེས་གསུངསཿ ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཚད་དུ་ཕེབས་ན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གསུང་སྟེཿ 
( ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས༔ཿ གསལ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལྷག་མཐོང་ཉིདཿ ཅེས་གསུངསཿ བྱད་གཅག་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུཿ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེ་བ་དང་༔ དེའི་ཤུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཆོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་དུ་མ་འཆར་བ་དང་༔ བྷི ¬ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་ཐོབ་པ་དང་༔ སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ ་སྟེཿ གསང་བ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གཉེས་པ སྒུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་འཛིན ་གྱིཿ སྤྲོས་ 
དང་བྲལ་བའི་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོ་ལསཿ བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་རྩལ་དུ་འཆརཿ དྲོད་ཐོབ་ནས་ན་སྐྱེ་ལ་དབང་བ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངསཿ སྤྲོས་ 


¡; $ ཅྱི: ; 


[ཨཿ བྲལ་དུས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྩལ་ནི༔ སེམས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་སོགས་མང་ཡང་༔ དང་པོ་ སྤྱིར་ སེམས་ཉིད་ནིཿ 
པ པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེཿ ཀུན་བྱེད་ལསཿ སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ནིཿ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོའི་ བྱང་ཆུབ་ལཿ ཞེས ་དང་ཿ 
ཌཱ པ་དེ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དང་༔ དྭངས་ཆ་གདོད་ནས་དག་པ་སྟེཿ ཀུན་བྱེད་ལསཿ སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར་གདོད་ནས་དག་པ་འདིཿ སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ ཛཾ 9 - 
བྱེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅེས་དང་༔ དེ་ཡང་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྟེ༔ ཡང་ཀུན་བྱེད་ལསཿ ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པ་བཞེནཿ སེམས་ཉད་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་འཕོ་འགྱུར་མེད ཅེས་གསུངསཿ གཉིས་པ་ཆོས་ཉད་རྟོགས་ཚུལ་ནེཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་མ་། 


སོང་ 
ཏི 
རྟང 





༨༤ ༨༤ ༦༽ ༤༽ ༩༡ 


སྐྱེས་པའི་ཕྱིརཿ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་གཡོ་བའི་ཤུགས་ཀྱི་བྱ་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་ནས་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་མདོ་ལསཿ ཆོས་ 
ཧཱ། ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ གྱི་མ་སྐྱེས པཿ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ༔ བྱ་བའི་མཐའ་དང་བྲལཿ སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པཿ གཟོད་མ་ནས་མཉམ་པ་ 
༩ ཉིད་དོཿ ཞེས་ དང་ཿ ད་ནི ནི་གེགས་སེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་དཔྱོད་དང་༔ ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་པར་བསླབ་པ་ནིཿ ད་ནི་གང་ཤར་བ་ལ་ ཌྷ 
འདི་དང་འདེ་ཞེས་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མི་བྱ་སྟེ: བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལསཿ རྟོག་བྱ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སེམསཿ མ་གཟིགས་པས་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགསཿ 


དགས ཟས ༤ 


གང་ལ་རྟོག་བྱ་རྟོག་བྱེད་ཡོད༔ དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོད་མིནཿ ཞེས་གསུངསཿ གཉིས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ལས་འདས་པར་བསླབས་པ་ནི༔ ཡིད་ཀྱི་ཇི་ 






¡£÷ ༦༦༦ (9‰> 





ལྟར་སྤྱོད་པ་གང་ཡང་མི་བྱ་སྟེ༔ བཱི་མ་ལསཿ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉོན་རེ་མོངས༔ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐོམ་པ་ཡི་རེ་མུགཿ 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོང་བ་ཡོང་རེ་འཁྲུལ༔ ཞེས་གསུངསཿ དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྐབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རྟོགས་དཔྱོདཿ ཀཾ་ཡའི་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་གཙང་ 
སྦྲ་གཟུང་འཛིནཿ ཨུ་པའི་སྐབས་ལྟ་སྦྱོད་གཉེས་འཛིནཿ ཡོ་གའི་སྐབས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་བླང་དོརཿ མ་ཧཱའི་སྐབས་བསྟེན་བསྒྲབ་རྩོལ་བསྒྲབ༔ ཨ་ 5 
ནུ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལསཿ རིམ་བརྒྱད་སོ་སོའི་འདོད་ལུགས་ནི༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད༔ ཅེས་གསུངས༔ དེ་ 
ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའམ༔ བློ་ཡི་བྱས་པའམ༔ འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་སོགས་བསྐོམ་བྱ་བསྐོམ་བྱེད་ལས་བྲལ་ནས༔ དེའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ཡིད་ལ་མེད་ 


-- 






༧ 


པ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ༔ ཏོག་རྩེ་བས༔ སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་བསྐོམ་མ་ཡིན༔ མ་བསྒོམ་པ་ཡང་བསྒོམ་མ་ཡིན༔ བསྒོམ་དང་མི་བསྐོམ་ལས་ 
( འདས་པཿ ཡིད་ལ་མེད་དོ་ལྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས༔ དོ་ཧ་ལས༔ བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བསྐོམ་པར་བཏགས༔ 


ྡ ཡིད་ལ་མེད་དོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས༔ འདིའི་སྐབས་སུ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ༔ ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ༔ཿ གདིང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བའོ༔ 
དེ་ལྟར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་གྲོལ་རྟོགས་པའི་འཁོར་ཡུག་རང་བྱུང་རང་ཞེ་རང་འཁོར་བ་སྟེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 


ནིཿ ཀུན་བྱེད་ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེཿ རང་གི་རྐྱེན་གྱི་དོར་མི་བཏུབ༔ མི་བཏུབ་དོར་བར་བྱེད་པའི་འཁོར༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་ 


བླང་དོར་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་རང་བྱུང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ངོས་ཟིན་པའོ༔ བྱ་གཉིས་པ༔ ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ནིཿ 


ཨཾ 
` | ་-=-༡༡-<¬(ད. ༤༡ ་ར་"པོ་ཀར།་༡ཀ རཀ ༡ "=།༡ ༤་༡ཀ"་ཀ("༢ར ཀཀ རྐ" ༢=° ཉི ར༡ཀཀ་བ།2།=་འཀ་་ལེ་ར།།༡༽ ༠༡༠ ཤེར ༡༡༢༡ ༨༡༡་༧།༠ 
པ དཔེར་ན་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་མངར་བ་ལ་རོ་གཅིག་པ་བཞེན༔ འདིར་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ 

༠ ༤༡༠ ༨ ༡¬ =© ༤ ལྐ { སང་ཊ་ * ལར ༈ * ༼། { “བན * ༤ ཀ་ཀ ༤ ༡ ང་ { © ༡ ཀ༤ ༡༤ བོ ༡ ༡༩༧ ༡༢༤་པ་ 2 ༢༤ ༠ གེ ༠ ་ ༡ ཧར། ༢༤ *་ ༢༥ («>= ¬ ‹ = „= 0༩) 
ྲ སྟེ༔ ཏོག་རྩེ་བསས གང་ལས་གཞུག་མ་ལྷན་ཅག་སྐྱེས༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ངང་དེར་གཅགཿ ཅེས་གསུངས༔ འདར་དཔའ་བར་འྲགོ ་བའ་ཏཾང ཤཱ 
` ངེ་འཛིན་གྱི་སྲབས༔ དུ་མ་རོ་གཅག་ཏུ་ལམ་གྱི་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་དང་༔ འགྲོ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཕན་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡིཿ བོབ་པའི་ 

ཟེ 

ཡེ་ 


ཞ་ས་སྐབསཿ 
ས་ཀྱི་དྲོད་ཐོབ་པ་སྟེ༔ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ གསུམ་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ དུ་མ་རོ་གཅག་ས་བཅུའི་རྟོགས 


3 









གོ ༠ ་ ་  ༡=ག ¬. „༨. :-ྗ= ༠ „༨ ¬ གོ ༈ གག་པ „ 2, ༠ གེ ༠ གོ „ ¬. ༈ ཕཊ ༈ པ་ ཟ་ཁར། (སང ཊ 
པ་འཆར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས ལོའ གཞན་དོན་མཛདཿ རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་འཕེལ་བ རྒྱུན་མི་ཆད༔ ཅེར གསུངས༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི རེམས་མ་བཅོརད 
ལྷ པར་བསྟན་པ་ནི༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་མཐོང་༔ དེ་ཉིད་མ་བཅོས་དོན་གྱི་སྟིང་པོར་མཐོང་༔ ཞེས་གསུངས༔ རང་ 

༡༣༠ ཟེར་བར ཀོ་ཀ སེང་ག རོ་ལལ་ར།" "༡༡༡༡ ་ཀ།ར ༡! འབ ༡༤" = ༡" ཕེབ།ལ། ཡི་ལོ = <-ཀ།ར།"འོར།ཀ། བཀར ར།༠ ངཿ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར བསྟུན ཏེཿ རྗོགས པ་རང་བྱུང་ལས༔ མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་དུ༔ མ་ཡུས་ཆོས་ཀུན་འདུས་རནྷ 
པས་རྒྱལ་པོ་འདྲ༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་མཾ་མཉམ་པ་ཡེ་ཀློང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེདཿ ཅེས་གསུངས༔ བྱཅཅ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་འཛིན་ནི༔ བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བའེ༔ མ་བསྒོམ་པའི་བསྒོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས༔ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 


ཧཾཿ ཤེས་རྒྱས་པ་རྟགས་པ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ) གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ད ༡༢. གེ ༢. ,.༨༡༽. ¬... „¬ ༢༧, =. ༠”. ་ ༧ ༡ ལ། ༤༤ པ་ ༡༤ ཊ པ་ ༣53 `. ༦ ཤ¬༽ _. ་ 
: ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ བཤི་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང འཛིན་གྱིས༔ བསྒོམ དུ་མེད པའི་ཉམས་ལེན་བརྩོན་པ་ལས༔ མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེས་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས 
༥ ཤྭ།ཤོང་༔ མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཞེས་གསུངས༔ གདིང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ནི༔ ཇི་ལྟར་གྲོལ་ན་གསལ་བྱ་བཞག་བྱ་མེད༔ ཧཱ 
ཤ རང་གིས་མཐོང་ན་རང་གྲོལ་བ་སྟེ༔ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས༔ འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད༔ བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད༔ ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ 


པ་ དག་བལྟ༔ ཡང་དག་མཐོང་ན རྣམ་པ ར་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས༔ རང་ཤ ར་རང་གྲོལ་ཏེ༔ ཀུན ་བྱེད་ལས༔ གྲོལ་བ་རང་གྲོལ་གཞན ་ནས་མིནཿ ཞེས་ 









གསུངས༔ བཅུ་བ ཞེ་པ ་རང་གྲོའ ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ ་ནི༔ རང་བ ཞེན རྫོགས་པ་ཆེན ་པོ་ས་ལམ་གཅི ག་རྫོགས་དང་ཕྱིན ་ར ར་ཕྱིན ་པའོཿ དང་པོ་ནི༔ སྐད་ 
ངཱ ཅཾག་གི་རང་གྲོལ་ནི་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ༔ མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླ་ལས༔ སྐད་ཅག་གྲོལ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ༔ ཞེས་ 
གསུངས༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ ཇི་ལྟར་ཤར་བ་རང་བཞེན་རང་གི་གྲོལ༔ སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་འདས་པས༔ རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ ཧཱ 
ཤིས་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་དཔེ་མེད་གཏད་མེད་བཟོ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་ 
ཆེ་ལས༔ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ངེས་མེད་ལྟར༔ བློ་ཡང་གཏད་མེད་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ༔ བཟོ་མེད་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ནིཿ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའོ༔ 
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ཨ5ཾཿ གཉེས་པ་ས་ལམ་གཅག་རྫོགས་ན༔ སའམ་ལམ་གྱི་རེམ་པ ཞེས ཁམས་ཀྱི་དྲ་མ་རེམ་གྱི་གསལ་བ༔ རཾམ་གྱི་དག་པས་ཐ་དད་དུ་འདོད 
པ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཐ་དད་མེད་སྟེ༔ ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས༔ ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ༔ སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྒྱས་པར་མཐོང་༔ 
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སཱ དེ་བཞེན་ས་ལ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱང་༔ རེམ་གྱི་རེམ གྱི་འཕེལ་བ་མཐོང་༔ ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ༔ ཟླ་བ་རྫོགས་པར་ཀྱུར་པ་ལྟར༔ དེ་ལྟར་ས་ཡཾ 
| མཐར་ཐུག་ནཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་པར་གསལ༔ མི་སློབ་པའི་ལམ་འམ་དོན་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད་སྟེ༔ ལཕལ་ལོ་ཆེ་ལརཿ རྒྱལ་བ་སྲས་རྣམས་ས་ 
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འདི་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་སྣང་བ་བྱ་ཡི་རྗེས་དང་མཚུངས༔ ཞེས གསུངས༔ གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཕྱིན་སར་ཕྱིན་པ་ཇཾ 










ལྟར་སྙམས་ན༔ ཕྱི་ལྟར་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ༔ ནང་ལྟར་གྲུབ་པ༔ གསང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པ་སྟེ༔ དང་པོ་ནི༔ བཅིངས་བ་ལས་གྲོལ་ན་ 
ལྐ ཐར་པའི་མཆོག་སྟེ༔ དོ་ཧ་ལས༔ འགྲོ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སོ་སོར་བྱིང་ཀྱུར་ཏེ༔ ལས་ལས་གྲོལ་ནས་ཡེ་ནས་ཐར་བ་ཡིན༔ རང་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་ངེས་པར་ 
གཞན་མེད་པས༔ མཆོག་གི་མུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་རང་སེམས་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་རྟོགས་མེད་མཉམ་པ་ཉེད་ དྷེ + 
ལ་གནས་པ་དེ༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་སེམསྲ་གུབ་འདོད་ནཿ འདོད་པ་མེད་པས་གྲབ་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར༔ རྟོགས་མེད་མཉམ་ 


པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ཉིད་ངང་དུ་ནན་ལྟར་སྐྱོང་པ་ནཾ༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ སེམས་ན་ཇི་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ ཆོས་རྣམས་ 


ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉིད་དྲུ་གུབ༔ ཇི་བཞེན་པ་ལ་འཆོར་བར་མ་བྱེད་ཅིགག ཅེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པ་སོགས་གསལ་ 
་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟིན་པའོ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐག་བཅད་པ་སྟེ༔ དོ་ཧ་ལས༔ ཀྱེ་ལགས་དབང་པོའི་ལྟོས་ཤིག་དང་༔ ངས་ནི་འདེ་ལས་ 
ཱུ ༔ ལས་ཟིན་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་ཆོད་པར་བྱོཾས༔ ཞེས་གསུངས༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ མི་གནས་མི་རྟོགས་ཅིང་ཡང་དོགས་ ཉཱ + 
ས་མི་ཉམས་པའི་ཡུལ་ལ་རང་བཞེན་ གནསཿ ཡེ་ ནས་ བྱས་ཟིན་རྩོལ་བའི་སེམས་མི་ འབུང་ཿ བདེ་ ཆེན་ དེ་ལ་ གངས་ སུ་གནས་ང པ་ ནིཿ ཆོས་ 
སྙིང་པོར་དེ་ འགྱུར་ རོཿ ཞེས་ གསུངས༔ དེ་ལྟར་ན་ དོན་ བྱ་བ་ མེད་ པ་དང་༔ སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་དོན ་མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ན༔ བྱིང་གྲོལ་ལས་ 
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འདས་པ་སྟེ༔ དང་པོ་ནི༔ དོ་ཧ་ལས༔ གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལཿ དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བསྟན་པ་རྟོགས༔ ཞེས་གསུངས༔ 
= གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མངོན་དུ་རྟོགས་ན་བྱིང་གྲོལ་ལས་འདས་ཏེ༔ དོ་ཧ་ལསཿ༔ བྱ་བ་བྱེད་དང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི༔ ངེས་པར་རྟོགས་ན་འཆིང་དང་གྲོལ་ 
/ བ་མེདཿ ཅེས་གསུངསཿ དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཞིག་སྟེཿ དོ་ཧ་ལས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་བཞིནཿ འཁྲུལ་པ་ 
ཞིག་པའི་རྟོགས་ལྡན་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས༔ བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ནི༔ དོན་ལ་ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་དེ༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ༔ བལྟ་དང་བསྐོམ་མེད་དམ་ཚིག་སྲངས་དུ་མེདཿ ས་ལམ་སྦྱང་མེད་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་མེད༔ ཅེས་གསུངས༔ 





ཨཿ ཀུན་བྱེད་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་ནི༔ ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ༔ མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སྐ སྒྲིབ་པ་མེད༔ བགྲོད་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བས་གོལ་ས་མེད༔ ཉེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་ བསྒོམ ་དུ་མེད་ པའི་ དོན་ མ།་ཡེངས་ ་བ་གལ་ཆེ་བ་ནི༔ཿ ཀུན་བྱེད་ 
„ ལས༔ དེ་ལྟར་ ང་བསྒོམ་ དུ་མེད་ཿ པའི་ ་སྙིང་པོ་ ལཿ མ་ཡེངས་ དན་ པ་བཟུང་བའི་མན་ ངག་ ཡིནཿ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ ལྟར་བསྐོམ་པ་ཡེངས་བ་མེད་པར་ སྐྱོངས་ ྷ དཾ 
བ ནིཿ ཀུན བྱེད་ ལརཿ སྟིང་པོ་ ་རྟོགས་ གོམས་ དོན་ཉེད་ གཅིག་ ལས་མེད༔ སྟིང་པོ་ ་མངོན དུ་ཕྱུངས་ ནས་ གང་སྟོན་ང པ༔ རརང་ ང་བཞིན སྐྱེ་བ མེད་ པའི་དོན་ 
_ དུ་རྟོགས༔ མ་ཡེངས་རེ་དོགས་མེད་ན་བསྐོམ་པ་ ཡིན༔ ཞེས་ གསུངས༔ དེ་ལྟར་ལམ་མཐར་ ཕྱིན་དོན་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ནས་དོན་བཞག་སོ་ ཇི་ ལྟར་བསྟན་ 











]; $. ཅྱི: < 


པ་ནི༔ རྩོལ་བསྒྲབ་བཅས་བཅོས་འཇོག་བསྡུད་མི་བྱ་བར་གང་ཤར་སྐྱོང་བ་སྟེ༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ ཤིས་ནས་མ་ཡེངས་དོན་ལ་གནས་པ་ལསཿ རྩོལ་བ་ 


ཧཱཿ མི་འཇུག་གཉེན་པོའི་སེམས་མི་སྐྱོངས༔ ཡུལ་ལ་མི་འཇོག་དྲན་པའི་སེམས་མི་སྡུད༔ གང་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དོན་ཡིན་པས༔ ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དོན་ལ་འཇུག་ 


པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་མ་བཅོས་ཐག་བཅད་དེ་ལུང་བསྟན་པ་ནི༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་ ངི 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་མེད་སྟེཿ སྔ་རབ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ རང་སེམས་མ་བཅོས་སྔར་མཐོང་རྟོགས༔ ད་ 
ལྟ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ མ་བཅོས་པ་ཡི་རང་སེམས་ཏེ༔ དྭ་ལྟ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་མཛད༔ སླད་ནས་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ རང་ 


-- 


ཨཾ བྱུང་སེམས་ཉིད་འདི་ལ་ནི༔ སྔ་མ་བཅོས་པར་ལུང་མ་བསྟན༔ ད་ལྟ་ཏིང་འཛིན་སེམས་མི་འཆོས༔ མ་བྱོན་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་བྱོན༔ 
ཞེས་གདམས་པའོ༔ དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་སུ་བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་གནས་ནེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་ལྟར་དབེན་པ་བསྟེན་པ་སྟེ༔ ཟླ་ 
བ་སྒྲོན་མ་ལས༔ འདུ་འཛི་མེད་ཅཾིང་དབེན་ལ་དགའ་བ་དང་༔ འགྲེས་པ་ཉུང་ཤིང་གཉིད་དང་སྟོམས་ལས་སྤང་༔ མི་ཞུམ་རྒོད་པ་མེད་ཅང་ལུས་སེམས་ ཤྱ + 
བསྡམས༔ དེའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་རྙེད་མི་དཀའ༔ ཞེས་གསུངས༔ གཉིས་པ་ནང་ལྟར་ཚོགས་ལས་སྲེང་ཞེང་༔ ངེས་མེད་བྱ་བ་ཐེངས་བ་མ་ཆགས་ 
པ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལས༔ ཚོགས་ལས་སྲེང་ཞེང་རབ་ཏུ་ཞེ་ལ་མོས༔ རི་དྭགས་ལྟ་བུ་འཇབ་ཞིང་གནས་མེད་རྒྱུ༔ མཁའ་ལ་རླུང་བཞིན་རྙེད་ལ་མི་ 


ཤཱ 
÷ 
5 
༨ 
༧ 
༡༢2 
ཟླ 









ཆད་པའི༔ཿ དེ་འད་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ ནང་ལྟར༔ རྣམ་རྟོག༔ ཉོན་མོངས༔ ལྟ་འདྲེ༔ སྡུག་བསྔལ༔ ན་ཚཿ 
8 འཆི་བ་དང་དྲུག་ལམ་དུ་འཁྱེར་རོ༔ གསུམ་པ༔ གསང་བ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དངས་བ་སྤྲིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོགས་བྲལ་ཀྱི་ངང་བསྲེ་བའི༔ ཕྱི་ནམ་མཁའ་ 


21 


ལྭ 


སྟོང་པ༔ ནང་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་བར་གཉིས་འཛིན་སྟོང་པ་ནེ༔ ནམ་མཁའ་གསུམ་སྤྲགས་ཀྱི་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པ༔ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མཐར་ཕྱིན རྷ ¬+ 
འབྲས་བུ་ལ་གེགས་སེལ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ༔ རེ་དོགས་ནཾ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་གོལ་སར་གསུངས་པས༔ རེ་དོགས་བྲལ་བར་སྐྱོངས་ 


བ་ནིཿ མི་ཟད་པ་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླ་ལས༔ རེ་དང་དོགས་པས་དུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་མྱོས་ནཿ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་དེར་འཆིང་ 


ཧཱ“ བ ག་ ༤ དཱ ལེ ཤོ གོ ཾ་ . ག་ ) >¬ 0 བ་ ག་ ག་ ༩ ¬ ག་ ག་ བ་ 
_ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས ° ༈ # ཝྔ་མ་ཕི་མ་ཁྱད་མེད་ཀུང་ཿ སྦྲེབ་པ་ཀུན 
དྲི་མེད་པཿ དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སསས། རྒྱས་འདོདཿ ཅེས་གསུངསཿ སྐྱབས 
འགྲ་ དུན ཅུཔ་ལསཿ༔ ཅཅ རག་བ ཉད་ ། ; རྒ ྡ ུ ྦ ལས་སངས རྱར་དང་༔ ༨། ས་ཕྱ་ལ་ཡང་ 


རྣ 
སྐུ 
































པར་འགུརཿ ཞེར ' ྒ ཅི བཱ པྲུ པཾ། སངས ཙཾ མཐ ར་ཕྱིན་མངོན དམྱུར་པ " ྒ 
སྟོ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། ང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






བློ་རྒྱས་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་པདྨའི་འདབ་ལྟར་རྒྱས༔ ཞེས་གསུངས༔ ཀུན་བྱེད་ལས༔ ལུས་ནི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་༔ དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་ 
;„ རྐྱས་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས༔ གནས་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས༔ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོའེ་གནས་མཆོག་དང་༔ ཞོག་མིན་དེ་ཉིད་རྣམ་མཛད་པ༔ ཤེས་ 
 པས་གསུམ་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ༔ འདྲེས་པར་ཀྱུར་ན་བདག་སྨྲའོ༔ཿ ཞེས་གསུངསཿ ཐེག་བསྡུས་ལས༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ གནས་ལ་ཐ་ 
་ྦ དད་ཡོད་མ་ཡིན༔ སྔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བས་ན༔ དེ་ལ་གདགས་པའི་ཐ་དད་འབྱེད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཞེས་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཐུགས་ཁའི་ 
དཔལ་བེའུ་ནས་ཕྱུངས་བ་མངྒ་ལཾ། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ།། །། ༄། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཀའ་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔེ་སྡུད་བྱས། ། 

༄།།།སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དཔེ་མཛོད་འགྲེམས་སྤེལ་ལྟེ་གནས་ནས་པར་དུ་བསྒྲན། ། 


༄༅ །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཀའ་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔེ་སྡུད་བྱས། ། 


།།སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དཔེ་མཛོད་འགྲེམས་སྤེལ་ལྟེ་གནས་ནས་པར་དུ་བསྒྲན། ། 


ཉེ 





